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Уже увосьме в Національному університеті фізичного виховання і спорту 
України відбувається традиційний науковий форум, присвячений обговоренню 
соціальних, екологічних, економічних, організаційних вимірів спорту, проблем 
фізичної культури дітей і молоді, спортивної підготовки та олімпійської освіти, 
розвитку хореографічного мистецтва для досягнення цілей сталого розвитку, а 
також актуальним проблемам спортивної медицини.

Ініціатором проведення в 2017 р. Міжнародної конференції «Сталий  
розвиток і спадщина у спорті» був ректор НУФВСУ, голова Комісії Національного 
олімпійського комітету України «Сталий розвиток та спадщина» Євгеній Вікторович 
Імас. Подія стала відповіддю на виклики сучасного світу і продемонструвала 
синергію цілей сталого розвитку та фізичної культури і спорту для кращого 
майбутнього.

Значущість конференції підтверджують щорічні вітання голови комісії 
МОК «Сталий розвиток і спадщина» Принца Монако Альберта, президента 
Міжнародної ради спортивної науки та фізичного виховання Урі Шефера, 
президента Європейської асоціації студентського спорту Адама Рочека, очільника 
Міжнародної федерації студентського спорту Леонза Едера, міністрів освіти 
і науки, молоді та спорту України, президентів НОК України, народних депутатів 
України та ін.

За вісім років конференція об'єднала державні, громадські організації, 
понад 25 закладів вищої освіти, наукових установ України і світу, освітян та науковців 
багатьох країн, зацікавлених фахівців сфери фізичної культури і спорту, докторантів, 
аспірантів, студентів.

Цілі сталого розвитку, прийняті ООН у 2015 р., є глобальним планом дій, 
спрямованим на вирішення найнагальніших проблем людства. Фізична культура і 
спорт, на перший погляд, можуть здатися далекими від них, проте вони відіграють 
важливу роль і є потужним інструментом у досягненні важливих цілей зміцнення 
здоров'я і добробуту, якісної освіти, гендерної рівності, скорочення нерівності, 
сталого розвитку міст і спільнот, партнерства заради сталого розвитку. Спорт має 
потенціал об'єднати людей, подолати розбіжності і створити більш справедливе і 
процвітаюче суспільство.
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2 0   Л И С Т О П А Д А
1000–1015 УРОЧИСТЕ ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ. ОФІЦІЙНІ ВІТАННЯ 

1015–1215  ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ

1015–1045 Дніпров Олексій (Україна)
СПОРТ ТА ОСВІТА: СУЧАСНІ ВИКЛИКИ 

1045–1115 Яна Воборіл (Швейцарія)
ОСОБЛИВОСТІ ШВЕЙЦАРСЬКОЇ СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ ЕЛІТНИХ СПОРТСМЕНІВ

1115–1145 Андрей Пішл (Словенія)
СТАЛИЙ РОЗВИТОК ТА ЄВРОПЕЙСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТСЬКИЙ СПОРТ

1145–1215 Віорел Мокану (Румунія)
АДАПТИВНА ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК ІНСТРУМЕНТ СОЦІАЛЬНОЇ ІНКЛЮЗІЇ

1300–1700  ПЛЕНАРНІ ЗАСІДАННЯ ЗА НАПРЯМАМИ

СОЦІАЛЬНІ, ЕКОЛОГІЧНІ, ЕКОНОМІЧНІ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ ВИМІРИ СПОРТУ
В КОНЦЕПЦІЇ СТАЛОГО РОЗВИТКУ

Модератори: Борисова Ольга (Україна), Футорний Сергій (Україна)

1300–1315 Борисова Ольга (Україна)
УКРАЇНСЬКА СПОРТИВНА НАУКА В УМОВАХ ВІЙНИ: ПРОБЛЕМИ ТА ВИКЛИКИ

1315–1330 Йорген Сендман (Швеція, Норвегія)
БІЛЬЯРД ЯК ОЛІМПІЙСЬКИЙ ВИД СПОРТУ МАЙБУТНЬОГО: ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

1330–1345 Красильщиков Олександр (Малайзія)
ДОВГОСТРОКОВИЙ РОЗВИТОК ТАЛАНТУ: ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ СТОРІН ЩОДО СТАЛОГО 
ЗАЛУЧЕННЯ ОБДАРОВАНОЇ МОЛОДІ ДО СПОРТУ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ

1345–1400 Роберт Раух (Німеччина)
АНАЛІЗ ОРГАНІЗАЦІЙНИХ СИСТЕМ СПОРТУ В СПОЛУЧЕНИХ ШТАТАХ АМЕРИКИ, НІМЕЧЧИНІ, 
УКРАЇНІ ТА РОЛЬ СПОРТУ ДЛЯ ВСІХ

1400–1415 Бріскін Юрій, Нерода Неоніла (Україна)
ДЕФІНІЦІЇ ПРОФЕСІЙНОГО СПОРТУ. НОВИНИ З ЗАХОДУ

1415–1430 Футорний Сергій, Маслова Олена (Україна) 
ІНТЕГРАЦІЙНА СИСТЕМА ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ЕКОЛОГІЇ СПОРТУ НА БАЗІ 
НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

1430–1445 Кропивницька Тетяна (Україна)
РЕАЛІЗАЦІЯ ПРИНЦИПІВ НАЛЕЖНОГО ВРЯДУВАННЯ В ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТИВНИХ 
ОРГАНІЗАЦІЙ УКРАЇНИ

1445–1500 Осадча Оксана, Чернікова Ольга (Україна)
ВПЛИВ АНТРОПОГЕННИХ НЕГАТИВНИХ ФАКТОРІВ НА СТРУКТУРУ ЗАХВОРЮВАНОСТІ 
ВЕЛОСИПЕДИСТІВ, ЯКІ ТРЕНУЮТЬСЯ В УМОВАХ МЕГАПОЛІСУ

1500–1515 Шматова Олена, Барчук Марина (Україна)
ОПТИМІЗАЦІЯ ВИКОРИСТАННЯ ВОДНИХ РЕСУРСІВ СПОРТИВНИМИ КЛУБАМИ ЯК 
СКЛАДОВА СТАЛОГО РОЗВИТКУ

1515–1530 Мельник Вікторія (Україна) 
ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ФРАНЧАЙЗИНГУ В СПОРТИВНІЙ ІНДУСТРІЇ УКРАЇНИ

Дискусійна панель
1530–1700 Рубан Лариса (Україна)

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ОСІБ 
СЕРЕДНЬОГО ВІКУ З МОДИФІКОВАНИМИ ФАКТОРАМИ РИЗИКУ РОЗВИТКУ СЕРЦЕВО-
СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ

Чопілко Тарас (Україна)
ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СИСТЕМИ ВІДЕОДОПОМОГИ (VAR) АРБІТРАМ У 
СУЧАСНОМУ ФУТБОЛІ

Наконечний Роман (Україна) 
ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ ПРОВЕДЕННЯ ПРЕМІЇ «ЗОЛОТИЙ М’ЯЧ» У ФУТБОЛІ
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Бондарев Костянтин (Україна)
СУЧАСНИЙ СТАН ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНИХ ЗАСАД ЗАЛУЧЕННЯ НАСЕЛЕННЯ 
ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ: ЗАКОНОДАВСТВО, ФІНАНСУВАННЯ, 
МОТИВАЦІЯ

Маринич Вікторія, Когут Ірина (Україна)
ІНКЛЮЗИВНА ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ І ЧЛЕНІВ ЇХ 
СІМЕЙ

Шльонська Ольга (Україна)
СУЧАСНИЙ ВОЛЕЙБОЛ: СПІВВІДНОШЕННЯ СИЛ НА МІЖНАРОДНІЙ АРЕНІ ТА ТЕНДЕНЦІЇ 
РОЗВИТКУ

Петренко Геннадій (Україна)
АНАЛІЗ ВИСТУПІВ УКРАЇНСЬКИХ ТЕНІСИСТОК У ОДИНОЧНИХ ТА ПАРНИХ РОЗРЯДАХ НА 
ТУРНІРАХ ВЕЛИКОГО ШОЛОМА 2024 РОКУ

Шевчук Олеся (Україна)
СТРАТЕГІЧНЕ УПРАВЛІННЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ ВДОСКОНАЛЕННЯ РОБОТИ ТРЕНЕРІВ НА 
ЗАСАДАХ ІНКЛЮЗИВНОСТІ

Степанюк Олена (Україна)
ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ВОЛОНТЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В АДАПТИВНОМУ 
СПОРТІ

Бекар Сергій (Україна)
ДИСТАНЦІЙНА ОСВІТА У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ЯК 
СУЧАСНИЙ ВИКЛИК

Когут Андрій (Україна)
РОЗВИТОК БРЕНДИНГУ В СПОРТІ: КЛЮЧОВІ ЕТАПИ ВІД ЗАРОДЖЕННЯ ДО СУЧАСНОСТІ

Гусаров Вадим, Стасюк Артем (Україна)
РОЗВИТОК БАДМІНТОНУ В УКРАЇНІ ПІД ЧАС ВІЙНИ: СПОРТИВНИЙ МАРКЕТИНГ

Ємчик Богдан (Україна)
ЗНАЧЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ТРЕНУВАНЬ У 
СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ

Гулей Купріян (Україна)
ЗАСТОСУВАННЯ БОКСУ У ПІДГОТОВЦІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В АРМІЯХ СВІТУ

Завойський Ілля (Україна)
СТРУКТУРА І ЗМІСТ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В СТРІТ ВОРКАУТІ

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА СПОРТ ДІТЕЙ І МОЛОДІ
ЯК СКЛАДОВІ КОНЦЕПЦІЇ СТАЛОГО РОЗВИТКУ

Модератори: Дутчак Мирослав (Україна), Марченко Оксана (Україна), Андрєєва Олена (Україна)

1300–1315 Келлер Мартін (Швейцарія), Воробйова Анастасія (Україна)
ВПЛИВ ТРЕНУВАНЬ З ОБМЕЖЕННЯМ КРОВОТОКУ НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ: МЕХАНІЗМИ, 
ПЕРЕВАГИ ТА РИЗИКИ

1315–1330 Москаленко Наталія (Україна)
ОСНОВНІ НАПРЯМКИ ВДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ 
СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

1330–1345 Кадієва Маргарита (Україна, Нідерланди), Феліція Стаучездейк (Нідерланди)
СТРАТЕГІЇ «GET GOING, KEEP DOING» (ВООЗ) У ПОКРАЩЕННІ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ 
ПЕРЕМІЩЕНИХ УКРАЇНЦІВ

1345–1400 Василенко Марина (Україна)
УПРАВЛІННЯ МОТИВАЦІЄЮ СПОЖИВАЧІВ ФІТНЕС-ПОСЛУГ ІЗ РІЗНИМ ПСИХОТИПОМ

1400–1415 Гуренко Ольга (Україна), Дроздовська Світлана (Україна, Швейцарія)
КОРЕКЦІЯ ДИСБІОЗУ КИШКІВНИКА ЖІНОК З МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ ПІД ВПЛИВОМ 
ПРОГРАМ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ РІЗНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ

1415–1430 Гакман Анна (Україна). Абаласей Біатріс (Румунія) 
АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ДІТЕЙ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВНАСЛІДОК ВОЄННИХ ДІЙ

1430–1445 Пангелова Наталія, Калмиков Костянтин (Україна)
ТЕХНОЛОГІЇ ІНТЕГРАТИВНОГО РОЗВИТКУ МОТОРИКИ І МОВЛЕННЯ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНЯТ
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1445–1500 Шинкарук Оксана, Бишевець Наталія, Дутчак Мирослав (Україна)
ПРОФІЛАКТИКА СТРЕС-АСОЦІЙОВАНИХ СТАНІВ У СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ

1500–1515 Демідова Оксана (Україна)
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО І СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ 
ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

1515–1530 Нагорна Анастасія (Швейцарія)
РУХОВА АКТИВНІСТЬ У ЗАПОБІГАННІ ІНВОЛЮЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ У ЖІНОК СЕРЕДНЬОГО ВІКУ 
З НАДМІРНОЮ ВАГОЮ

1530–1545 Калабішка Ірина (Угорщина), Бондарчук Наталія (Україна)
ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ПИТАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
В КУРОРТНО-РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАКЛАДАХ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ПОКРАЩЕННЯ ЗДОРОВ’Я 
ВІДПОЧИВАЮЧИХ

Дискусійна панель

1545–1700 Семененко В’ячеслав, Завальнюк Вікторія (Україна)
САМОООЦІНКА ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА МОТИВАЦІЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ В ПРОЦЕСІ 
ФОРМУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Трачук Сергій (Україна), Ген Янь (Китай)
РУХОВА АКТИВНІСТЬ ТА ГОТОВНІСТЬ ДО ВИКОНАННЯ СТАНДАРТІВ З ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КИТАЙСЬКИХ ШКОЛЯРІВ

Пальчук Марія (Україна), Ши Яньцзе (Китай)
ОСОБЛИВОСТІ ЗАЛУЧЕННЯ ДІТЕЙ ДО ЗАНЯТЬ У ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЦЕНТРАХ 
КИТАЮ

Іванік Оксана (Україна)
ПОВЕДІНКОВІ ОРІЄНТАЦІЇ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ОСІБ ЗРІЛОГО ВІКУ З УРАХУВАННЯМ 
ГЕНДЕРНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ

Коваль Катерина (Україна)
УЗАГАЛЬНЕННЯ ПЕРЕДОВОГО МІЖНАРОДНОГО ДОСВІДУ ОСВІТНЬОЇ АНТИДОПІНГОВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СПОРТСМЕНІВ

Бобренко Світлана (Україна)
ОСОБЛИВОСТІ РЕЖИМУ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ КІБЕРСПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ВПЛИВ НА 
СТАН ЗДОРОВ’Я ГРАВЦІВ

Волосюк Анна (Україна)
ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ТА КОМПОНЕНТІВ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ВНУТРІШНЬО 
ПЕРЕМІЩЕНИХ ЖІНОК ПЕРШОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ

Теліус Валерія, Мосьпан Євгеній (Україна)
ПІДХОДИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ 
СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

Москаленко Олександр (Україна)
САМООЦІНКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЯК ФАКТОР МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ 
У ЗДОБУВАЧІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ

Гулюк Надія (Україна)
ДІАГНОСТИКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ 5–6 РОКІВ З ПОРУШЕННЯМ 
МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ

Галета Мирослав (Україна)
CHECK-UP ФІЗИЧНОГО СТАНУ ЖІНОК 21-35 РОКІВ В УМОВАХ ФІТНЕС-ТРЕНУВАНЬ

Степанюк Вадим (Україна)
РОЛЬ ЦЕНТРІВ СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ У ПІДВИЩЕННІ ЯКОСТІ НАДАННЯ ОЗДОРОВЧО-
РЕКРЕАЦІЙНИХ ПОСЛУГ У СИСТЕМІ ВИЩОЇ ОСВІТИ: УКРАЇНСЬКИЙ ТА ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД

Довганінець Олег (Україна)
ПРОФІЛАКТИКА ПОРУШЕНЬ СКЛЕПІНЬ СТОПИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
ЗАСОБАМИ РУКОПАШНОГО БОЮ

Лі Лусінь (Китай)
СОЦІОКУЛЬТУРНІ ДЕТЕРМІНАНТИ АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ СТУДЕНТІВ КИТАЮ: ГЕНДЕРНИЙ 
АНАЛІЗ
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Ростов Олег (Україна)
ФОРМУВАННЯ ГЕНДЕРНО ЧУТЛИВОГО СЕРЕДОВИЩА У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В 
ШКОЛІ

СУЧАСНІ ВИКЛИКИ СПОРТУ ТА ДОСЯГНЕННЯ ЦІЛЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ
Модератори: Платонов Володимир (Україна), Коробейніков Георгій (Україна, Німеччина), 

Козлова Олена (Україна)

1300–1315 Коробейников Георгій (Україна), Рааб Маркус (Німеччина), Керімов Фікрат (Узбекистан)
ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ В РІЗНИХ БОЙОВИХ МИСТЕЦТВАХ

1315–1330 Густавсон Наталія, Деттманн Генрік (Фінляндія)
ОДНА КРАЇНА – ОДИН КЛУБ. СТРАТЕГІЯ ФІНСЬКОГО БАСКЕТБОЛУ

1330–1345 Коробейнікова Леся, Бережна Аліна (Україна)
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ СКЛАДОВІ УСПІШНОСТІ В СПОРТІ

1345–1400 Мітова Олена (Україна)
АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ НАУКОВО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЛІЦЕНЗІЙНИХ КУРСІВ ФБУ 
ЗА 2020-2024 рр.

1400–1415 Костюкевич Віктор (Україна) 
КВАЛІМЕТРІЯ В СПОРТІ

1415–1430 Го Пенчен (Китай), Дяченко Андрій (Україна), Кун Сянлінь (Китай)
МОНІТОРИНГ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 
ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ НА БАЙДАРКАХ І КАНОЕ ВИСОКОГО КЛАСУ

1430–1445 Безмилов Микола (Україна)
ПРОБЛЕМИ ПЕРІОДИЗАЦІЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ В ІГРОВИХ КОМАНДНИХ ВИДАХ 
СПОРТУ В РІЧНОМУ ЦИКЛІ

1445–1500 Тіщенко Валерія (Україна)
BFR-ТРЕНУВАННЯ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ ПІДГОТОВКИ В СПОРТІ

1500–1515 Сартинський Геннадій, Салямін Юрій, Мельников Микита (Україна)
ГІМНАСТИКА СПОРТИВНА: АНАЛІЗ ВИСТУПУ ЗБІРНОЇ КОМАНДИ УКРАЇНИ /ЧОЛОВІКИ/ НА 
ІГРАХ XXXIII ОЛІМПІАДИ (ПАРИЖ, 2024)

1515–1530 Нагорна Вікторія, Митько Артур (Україна, Швейцарія)
НОВІТНІ ПІДХОДИ В УПРАВЛІННІ ТРЕНУВАЛЬНОЮ ТА ЗМАГАЛЬНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ 
ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ (НА ПРИКЛАДІ СПОРТИВНИХ ІГОР)

Дискусійна панель

1530–1700 Богуславська Вікторія, Балахтін Денис (Україна)
ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ НА БАЙДАРКАХ І КАНОЕ

Бобровник Володимир, Совенко Сергій (Україна)
МОДЕЛЮВАННЯ ТЕХНІЧНИХ ДІЙ ЛЕГКОАТЛЕТІВ У СИСТЕМІ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
(НА ПРИКЛАДІ СПОРТИВНОЇ ХОДЬБИ)

Сиваш Ірина (Україна)
ОСНОВИ СПОРТИВНОГО ХАРЧУВАННЯ В СКЛАДНОКООРДИНАЦІЙНИХ ВИДАХ  
СПОРТУ

Улан Аліна, Кос Руслан (Україна)
ОЦІНКА РІВНЯ ОСВОЄННЯ ТЕХНІЧНИХ ПРИЙОМІВ І ДІЙ ФУТБОЛІСТАМИ-ПОЧАТКІВЦЯМИ

Вако Ілля (Україна)
ЗМІСТ ТА СТРУКТУРА ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ БАЗОВОЇ ТЕХНІКИ РУХОВИХ ДІЙ У ЮНИХ 
СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В РУКОПАШНОМУ БОЮ

Івченко Віталій (Україна)
ПЕРЕДУМОВИ РОЗРОБКИ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ ТЕХНІКИ ПЕРЕМІЩЕННЯ 
СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У ПРАКТИЧНІЙ СТРІЛЬБІ З ПІСТОЛЕТА

Дудорова Людмила, Смірнова Зоя (Україна)
ПОБУДОВА ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЛИЖНИКІВ-ГОНЩИКІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ 
БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Хуртик Дмитро (Україна)
ЗАСОБИ ПІДГОТОВКИ ЛИЖНИКІВ-ГОНЩИКІВ З ПОРУШЕННЯМ СЛУХУ В РІЧНОМУ  
МАКРОЦИКЛІ
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Попов Сергій (Україна)
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОГРАМИ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
КВАЛІФІКОВАНИХ УЛЬТРАМАРАФОНЦІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У БІГУ ПО ШОСЕ НА 
ДИСТАНЦІЇ 100 КМ

Пугачов Дмитро (Україна)
ЕТАПИ РІЧНОГО ЦИКЛУ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ: РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ БІГУНІВ 
НА СЕРЕДНІ ДИСТАНЦІЇ 

Пшенічніков Павло (Україна) 
ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ КОНТРОЛЮ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ТХЕКВОНДИСТІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ

Cмирнова Ольга (Україна)
ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА ЮНИХ СПОРТСМЕНОК У ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ НА ОСНОВІ 
ОПТИМІЗАЦІЇ РОЗВИТКУ РУХОВИХ МОЖЛИВОСТЕЙ

Межвинський Артем (Україна) 
ПОКАЗНИКИ ІНТЕГРАЛЬНОЇ ОЦІНКИ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТСЬКИХ ФУТБОЛЬНИХ 
КОМАНД

Бакум Сергій (Україна) 
МОДЕЛІ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ ХОКЕЇСТІВ НА ТРАВІ З УРАХУВАННЯМ 
ІГРОВОГО АМПЛУА

Головащенко Роман (Україна)
ФОРМУВАННЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ КВАЛІФІКОВАНИХ БОКСЕРІВ

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА У РЕАЛІЗАЦІЇ ІДЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ СУСПІЛЬСТВА
Модератори: Булатова Марія (Україна), Радченко Лідія (Україна), 

Єрмолова Валентина (Україна)

1300–1315 Булатова Марія (Україна)
ІГРИ ХХХІІІ ОЛІМПІАДИ В КОНТЕКСТІ СТРАТЕГІЇ СТАЛОГО РОЗВИТКУ МІЖНАРОДНОГО 
ОЛІМПІЙСЬКОГО КОМІТЕТУ 

1315–1330 Абдулрашид Ояхіре (Нігерія)
НАВЧАННЯ ОЛІМПІЙСЬКИХ ЦІННОСТЕЙ ЯК ЕЛЕМЕНТ СОЦІАЛЬНОЇ ІНЖЕНЕРІЇ

1330–1345 Радченко Лідія (Україна)
ОЛІМПІЙСЬКІ ЦІННОСТІ – ФУНДАМЕНТ ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ

1345–1400 Момот Олена (Україна)
ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ У ВИХОВАННІ ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ

1400–1415 Приймак Марія (Україна)
ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА ЯК ІНСТРУМЕНТ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ

1415–1430 Божик Микола (Україна)
ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА У ПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ ПЕДАГОГА

1430–1445 Вацеба Оксана (Україна)
ДО 100-РІЧЧЯ ПЕРШОЇ ЛЬВІВСЬКОЇ ОЛІМПІЙСЬКОЇ МЕДАЛІ

1445–1500 Таран Лариса (Україна)
ВИДАТНИЙ УКРАЇНСЬКИЙ ФЕХТУВАЛЬНИК ПЕТРО ЗАКОВОРОТ

1500–1515 Тимчак Ярослав (Україна)
ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ ЯК ОМРІЯНИЙ ЗДОБУТОК ТА ОБЕРІГ УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ  
ТА ДЕРЖАВНОСТІ

1515–1530 Огністий Андрій (Україна)
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ТА ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА, ЯК НЕОБХІДНИЙ ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 
НАБУТТЯ ЗДОБУВАЧАМИ НАВИЧОК І КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ НАПРАВЛЕНИХ НА ДОСЯГНЕННЯ 
ГЛОБАЛЬНИХ ЦІЛЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ

Дискусійна панель

1530–1700 Єрмолова Валентина, Кроль Ірина (Україна)
КУЛЬТУРНА СПАДЩИНА ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ В СИСТЕМІ ОСВІТИ ШКІЛЬНОЇ МОЛОДІ

Галан Ярослав (Україна)
ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ В УКРАЇНІ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАХОДІВ ДЛЯ ДІТЕЙ ТА ШКОЛЯРІВ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ
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Дьоміна Альона (Україна)
ПРОБЛЕМА ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ В СВІТІ В КОНТЕКСТІ МІЖНАРОДНИХ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ 

Лях-Породько Олексій (Україна)
ОЛІМПІЙСЬКЕ СТОРІЧЧЯ ОСИПА ЗІНКЕВИЧА

Завадська Лідія, Сотник Жанна (Україна)
ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ З ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ У ЗДОБУВАЧІВ 
СПЕЦІАЛЬНОСТІ «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ»

Лимаренко Наталія (Україна)
ДУХОВНО-МОРАЛЬНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ У ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ

Костюченко Вадим (Україна)
ГУМАНІТАРНА ОСВІТА ТА ГУМАНІСТИЧНЕ ВИХОВАННЯ В СУЧАСНІЙ СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ 
ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ

Ши Шенвень (Китай)
ЕКОЛОГІЧНА ОСВІТА – ЕЛЕМЕНТ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ

Щербашин Яків (Україна)
ЕТИКА В ОЛІМПІЙСЬКОМУ СПОРТІ: ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ 

Лазурко Юлія (Україна)
АКТУАЛЬНІСТЬ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ПРОСВІТНИЦЬКИХ ЗАХОДІВ У СФЕРІ 
АНТИДОПІНГОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УКРАЇНІ

Велько Катерина, Ковальчук Вікторія (Україна)
ПСИХОЛОГІЧНИЙ КЛІМАТ СПОРТСМЕНІВ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ

Мельничук Анастасія (Україна)
ФОРМУВАННЯ МОДЕЛЕЙ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНИХ КОЛЕДЖІВ
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2 1   Л И С Т О П А Д А
САТЕЛІТНІ  ЗАХОДИ

XX МІЖНАРОДНА КОНФЕРЕНЦІЯ 
«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ»
СПОРТИВНА МЕДИЦИНА. ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я

Модератори: Шахліна Лариса (Україна), Олійник Сергій (Південна Корея),  
Гулиев Юсиф Назир (Азербайджан)

1000–1020 Шахліна Лариса (Україна)
ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО ЖІНОЧОГО СПОРТУ

1020–1040 Гулієв Юсиф Назир (Азербайджан)
ДИНАМІКА ВІДНОВЛЕННЯ АДРЕНАЛІНУ У СПОРТСМЕНІВ ПРИ СТАНДАРТНИХ ФІЗИЧНИХ 
НАВАНТАЖЕННЯХ

1040–1100 Пелегрін Максим (Швейцарія), Дроздовська Світлана (Україна)
ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ РІЗНОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ НА ЕКСПРЕСІЮ ГЕНІВ, ЗАЛУЧЕНИХ У 
МЕТАБОЛІЗМ СКЕЛЕТНИХ М’ЯЗІВ ПРИ ЗАХВОРЮВАННІ ПЕРИФЕРИЧНИХ АРТЕРІЙ (PAD)

1100–1120 Олійник Сергій (Південна Корея)
ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ДОБАВКИ «ЗАЛІЗО СИНТЕЗИТ» В ПРАКТИЦІ СПОРТИВНОЇ 
ПІДГОТОВКИ

1120–1140 Шинкарук Оксана, Андрєєва Олена (Україна)
ГРОМАДСЬКЕ ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ВІЙСЬКОВИХ ПІД ЧАС УЧАСТІ В АКТИВНИХ 
БОЙОВИХ ДІЯХ

1140–1200 Юшковська Ольга (Україна)
НАГАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ З 
ІНВАЛІДНІСТЮ АБО ОБМЕЖЕННЯМИ ПОВСЯКДЕННОГО ФУНКЦІОНУВАННЯ

1200–1220 Футорний Сергій, Маслова Олена (Україна)
ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ СПОРТМЕТИКИ У ПРАКТИЦІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

Дискусійна панель

1220–1400 Шелль Яков (Німеччина)
ФОКУСНА ТА РАДІАЛЬНА УХТ В ПРАКТИЦІ СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ

Ландир Анатолій (Естонія)
МОНІТОРИНГ СЕРЦЕВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УПРАВЛІННІ ТРЕНУВАЛЬНИМ ПРОЦЕСОМ 
СПОРТСМЕНІВ

Тулендінова Асель (Казахстан)
ДЕЯКІ АСПЕКТИ УДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ ВІДНОВЛЕННЯ ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ 
СПОРТСМЕНІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ ЄДИНОБОРСТВАМИ

Ігнатович Александер (Сербія)
ТРЕНУВАННЯ НА НЕСТАБІЛЬНИЙ ПОВЕРХНІ: СПЕЦИФІКА ТА ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ 
У ПРОФІЛАКТИЦІ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМУ

Клавіна Айя (Латвія), Шестопал Наталія, Лазарєва Олена, Бісмак Олена (Україна)
ВІДНОВЛЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ПІСЛЯ 
ВОГНЕПАЛЬНОГО ПОРАНЕННЯ ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ

Кіціс Анна (Україна)
СУЧАСНІ АСПЕКТИ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ З АМПУТАЦІЯМИ НИЖНІХ КІНЦІВОК

Чистякова Марина (Україна)
МЕДИКО-ПЕДАГОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

Терещенко Тетяна, Склярова Наталія (Україна)
МЕНЕДЖМЕНТ ХАРЧУВАННЯ ОСІБ З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ (НА ПРИКЛАДІ АМПУТАЦІЙ)

Дутчак Мирослав, Бишевець Наталія, Яковенко Олена (Україна)
ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ПРОФІЛАКТИКИ СТРЕС-АСОЦІЙОВАНИХ СТАНІВ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ 
РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ТА КІБЕРСПОРТУ

Осадча Оксана, Чернікова Ольга (Україна)
ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ АЛЕРГІЧНИХ РЕАКЦІЙ У СПОРТСМЕНІВ
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Лукасевич Іван (Україна)
КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ З ПОРУШЕННЯМИ 
ЗОРУ В ТРІНІТІ ХАБ

Теліус Валерія, Семененко В’ячеслав (Україна)
ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЙНОГО ПЕРІОДУ ДО НАВЧАННЯ УЧНІВ 1-5-Х КЛАСІВ РІЗНИХ ГРУП 
ЗДОРОВ’Я

Коломієць Тетяна, Гопей Аліна (Україна)
ЯКІСТЬ СНУ ТА ЙОГО ЗНАЧЕННЯ У ПРАКТИЦІ СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ

Риган Михайло, Книш Тетяна (Україна)
СУЧАСНІ КОНЦЕПЦІЇ ТКАНИННОЇ БІОІНЖЕНЕРІЇ В ОРТОПЕДИЧНІЙ СПОРТИВНІЙ МЕДИЦИНІ

Шматова Олена, Лисюк Світлана (Україна)
ТЕХНОЛОГІЇ БІОМЕДИЦИНИ В ПРАКТИЦІ СПОРТИВНОЇ ТРАВМАТОЛОГІЇ

1200–1400  КРУГЛИЙ СТІЛ

ПРОЄКТНА ДІЯЛЬНІСТЬ В ОСВІТІ ТА НАУЦІ: 
СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ МОЛОДІ

Модератори: Когут Ірина (Україна), Маринич Вікторія (Україна) 

1200–1230 Жданова Катерина (Україна), проєктна менеджерка, координаторка можливостей у 
сферах молоді та спорту Національного Еразмус+ офісу в Україні
ПРОГРАМА ЄС ЕРАЗМУС+: МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ УКРАЇНСЬКОЇ МОЛОДІ

1230–1330 ПРЕЗЕНТАЦІЯ УЧАСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ У ПРОЄКТАХ, ЩО РЕАЛІЗУЮТЬСЯ В МЕЖАХ 
УКРАЇНСЬКО-ПОЛЬСЬКИХ ОБМІНІВ МОЛОДДЮ ЗА ФІНАНСОВОЇ ПІДТРИМКИ МІНІСТЕРСТВА 
МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ. 
Враження та нові можливості для професійного зростання учасників проєктів:
– «Нова Україна: ініціативи української та польської молоді за здорове, активне, освічене 
   суспільство»;
– «Спортивне волонтерство в Україні та Польщі: від ідеї до дії»

1330–1400 Шестозуб Анжеліка (Україна), голова Молодіжної наукової ради при КНДУ «НДІРОМ», 
співзасновниця ГО «Kyiv Respect Club»
МОЛОДЬ ЯК РУШІЙНА СИЛА МАСШТАБНОЇ ТРАНСФОРМАЦІЇ УКРАЇНСЬКОГО СУСПІЛЬСТВА
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