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Навчальна дисципліна «Теорія і методика викладання 

футболу» спрямована на формування у студентів 

загальних понять про гру в футбол, а саме: вивчення 

правил гри, ознайомлення з методами і засобами 

навчання гри у футбол, ознайомлення з основами 

техніки і тактики гри у футбол, ознайомлення зі 

змагальною діяльністю виду спорту (види змагань, 

підготовка до змагань, особливості  проведення, спосіб 

визначення переможців). Перевагами дисципліни є не 

тільки ознайомлення з футболом, як з видом спорту, а 

ще й можливість використання вивченого матеріалу у 

сфері середньої освіти. Мета полягає в оволодінні 

студентами теоретичним матеріалом, практичними 

вміннями і навичками виконання основних прийомів 

гри у футбол, методикою  навчання та виправлення 

помилок, методикою застосування засобів футболу в 

процесі фізичного виховання дітей різного віку,  а 

також методикою організації та проведення занять і 

змагань з футболу необхідних для роботи у сфері 

фізичної культури і спорту. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

ЗК6. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ФК1. Здатність самостійно проводити навчальні 

заняття з фізичної культури з дітьми шкільного віку 

та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх 

закладах загальної середньої та 9 професійної освіти, 

проводити позакласну спортивно-масову, 

організаційну та навчальнометодичну роботу у сфері 

фізкультурнооздоровчої роботи у навчальних закладах, 

закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації. 
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педагогічного 
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