
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Фізична терапія, ерготерапія при травмах у спортсменів 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД362  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

загальних та фахових компетентностей, 

зокрема здатності до застосування у 

професійній діяльності основних засобів та 

методів фізичної терапії та/або ерготерапії 

при травмах опорно-рухового апарату у 

спортсменів. Дисципліна спрямована на 

формування у студентів можливостей 

адекватно трактувати інформацію про наявні 

у спортсмена порушення з боку ОРА 

відповідно до Міжнародної класифікації 

функціонування, обмеження життєдіяльності 

та здоров’я (МКФ) та Міжнародною 

класифікацією функціонування.  

Тематика та зміст: Основні види травм 

опорно-рухового апарату у спортсменів; 

фізична терапія при пошкодженнях кісток та 

сухожилок кисті; променево-зап’ясткового 

суглоба; ліктьового суглобу; ротаторної 

манжети плечового суглоба; фізична терапія 

при діафізарних переломах плечової кістки та 

кісток передпліччя; при пошкодженнях 

надп’ятково-гомілкового суглоба та кісток 

стопи у спортсменів; ахіллова сухожилля; 

колінного суглоба; передньої хрестоподібної 

зв’язки колінного суглоба; менісків колінного 

суглоба; кульшового суглоба; фізична терапія 

при діафізарних переломах стегнової кістки 

та кісток гомілки; при переломах хребта у 

спортсменів; сучасні методи відновлення 

загальної та спеціальної фізичної 

працездатності; фізичних якостей; 

спеціальних рухових умінь та навичок у 

спортсменів різних видів спорту; 

застосування сучасних фітнес-технологій у 

фізичній терапії спортсменів різних видів 



спорту для відновлення спеціальної фізичної 

працездатності, специфічних фізичних 

якостей, рухових умінь та навичок; 

застосування кінезіотейпування у 

спортсменів. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК 01. Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу.  

ЗК 02. Здатність застосувати знання у 

практичних ситуаціях.  

ЗК 03. Здатність до  розуміння предметної 

області та розуміння професійної діяльності.  

ЗК 05. Здатність використовувати 

інформаційні та комунікаційні технології.  

ЗК 06. Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями  

ЗК 07. Здатність до міжособистісної 

взаємодії  

СК 01. Здатність аналізувати будову, 

нормальний та індивідуальний розвиток 

людського організму та його рухові і 

пов’язані з ними функції, що забезпечують 

активність і участь особи. 

СК 03. Здатність провадити безпечну для 

пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

професійну діяльність з фізичної терапії  осіб 

різних професійних,  соціальних, 

нозологічних та вікових груп  

СК 05. Здатність, під супервізією фізичного 

терапевта, ефективно реалізовувати 

програму фізичної терапії відповідно до 

функціональних можливостей 

пацієнта/клієнта. 

СК 07. Здатність провадити професійну 

діяльність  для відновлення чи підтримки 

здоров’я пацієнта/клієнта відповідно до 

законів і правил, що регулюють практику 

фізичної терапії як самостійної професії, а 

також відповідних законодавчих та 

нормативних актів, етичного кодексу та 

професійного стандарту, 

загальнонаціональних цінностей та традицій  

населення України. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 
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