
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Терапевтичні заняття і вправи у ерготерапії 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терапії та реабілітації 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД361  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

загальних та фахових компетентностей, зокрема 

здатності до вирішування складних 

спеціалізованих задач та практичних проблем 

щодо підбору та правилам використання 

терапевтичних вправ та занять у ерготерапії з 

метою розширення заняттєвої участі клієнта, 

покращення його якості життя.  

Тематика та зміст: Процес надання 

ерготерапевтичних послуг. Заняття як основний 

засіб ерготерапевтичного втручання. 

Використання терапевтичних вправ у 

ерготерапії. Методи ерготерапевтичного впливу 

при порушенні моторних та сенсорних функцій. 

Методи терапевтичного впливу на когнітивні, 

зорові та перцептивні розлади. Методи 

терапевтичного впливу на базові та 

інструментальні активності повсякденного 

життя. Комунікація та взаємодія ерготерапевта 

із клієнтом та членами реабілітаційної команди. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК 01. Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу.  

ЗК 02. Здатність застосувати знання у 

практичних ситуаціях.  

ЗК 03. Здатність до  розуміння предметної 

області та розуміння професійної діяльності.  

ЗК 05. Здатність використовувати інформаційні 

та комунікаційні технології.  

ЗК 06. Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями  

ЗК 07. Здатність до міжособистісної взаємодії  

СК 03. Здатність провадити безпечну для 

пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

професійну діяльність з фізичної терапії  осіб 



різних професійних,  соціальних, нозологічних 

та вікових груп  

СК 05. Здатність, під супервізією фізичного 

терапевта, ефективно реалізовувати програму 

фізичної терапії відповідно до функціональних 

можливостей пацієнта/клієнта. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Селюк Лідія Ігорівна 

lselyuk@uni-sport.edu.ua 

 


