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ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ В ЗАКЛАДАХ 

ОСВІТИ 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Теорії і методики фізичного виховання 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД341  

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Мета – знання, вміння та навички здійснювати 

екотуристську діяльність, надати студентам базові 

знання та практичні навички з організації фізичної 

підготовки до різних екотуристських походів, 

методів розробки екостежок різної складності та 

тематичного спрямування, проведення 

спеціалізованих екотурів, здійснення еколого-

просвітницької діяльності з метою оздоровлення, 

відпочинку та формування активної громадянської 

позиції та дбайливого ставлення до навколишнього 

середовища. 

Основні теми: основні концепції, поняття, принципи, 

та функції, екотуризму; теоретичні та практичні 

основи, організація та управління екотуристської 

діяльності; екотуристські ресурси та об’єкти 

екотуризму в Україні та світі; методичні основи 

розробки екостежок та екотурів; особливості 

фізичної підготовки різних груп населення екотурів, 

контроль та самоконтроль екотуристів на маршруті; 

особливості екотуристської діяльності в 

національних парках, біосферних та природних 

заповідниках України. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність оптимізувати навчально-виховний процес 

на основі інтегрованого навчання із застосуванням 

елементів інноваційних методів навчання і 

виховання; організовувати спортивно-масову та 

фізкультурно-оздоровчу освіту в закладах загальної 

середньої освіти; організовувати та планувати 

туристично-оздоровчу роботу в закладах загальної 



середньої освіти; здійснювати пропаганду фізичної 

культури, спорту, туризму, здорового способу життя 

з використанням сучасних інформаційних 

технологій. 
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