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Мета – формування визначених стандартом 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю А7 Фізична культура і спорт 

загальних та фахових компетентностей, зокрема 

здатності до планування та застосування засобів 

та методів, що використовують вчителі фізичної 

культури у професійній діяльності, здійснення 

диференційованого та індивідуального підходу в 

процесі уроків, проведення фізкультурно-

оздоровчої та спортивно-масової роботи в школі  

Основні теми: Фізична культура як освітня 

галузь Державного стандарту базової середньої 

освіти. Програма з дисципліни «Фізична 

культура». Особливості професійної діяльності 

вчителя фізичної культури. Застосування 

диференційованого та індивідуального підходу в 

процесі уроків фізичної культури. Планування, 

контроль та облік в роботі вчителя фізичної 

культури. Фізкультурно-оздоровча та 

спортивно-масова робота в закладах загальної 

середньої освіти. 

Під час вивчення дисципліни здобувачі 

оволодівають теоретичними знаннями і 

практичними навичками з організації та 

проведення уроків фізичної культури в закладах 

загальної середньої освіти, в них формуються 

уміння і навички планування навчальної, 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової 

роботи в школі. 

Перелік Здатність планувати та управляти часом.  



компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово.  

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.  

Здатність забезпечувати формування фізичної 

культури особистості.  

Здатність використовувати спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар.  

Здатність планувати, організовувати та 

проводити фізкультурно-оздоровчі та спортивні 

заходи для залучення школярів, студентів та 

працівників виробництва до оздоровчо-

рекреаційної рухової активності та занять 

спортом. 
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