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Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кіберспорту та інформаційних технологій 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД32 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

загальних і фахових компетентностей, 

передбачених освітньо-професійною 

програмою підготовки здобувачів 

спеціальності А7 «Фізична культура і спорт», 

зокрема щодо опанування сучасних VR/AR-

технологій (віртуальної та доповненої 

реальності) у фізичному вихованні та спорті. 

Під час вивчення дисципліни студенти 

набувають практичних навичок 

використання обладнання та програмного 

забезпечення для VR/AR, а також 

оволодівають методами впровадження таких 

технологій у навчально-тренувальний 

процес, реабілітацію та популяризацію 

спорту. Обсяг дисципліни – 3 кредити ECTS. 

Основні теми: вступ до VR/AR-технологій у 

фізичному вихованні та спорті, обладнання та 

програмне забезпечення, практичні методи 

впровадження VR/AR, методика оцінювання 

ефективності застосування цих технологій, 

перспективи розвитку та етичні аспекти 

використання VR/AR у спорті. Підсумкова 

оцінка формується за результатами 

поточного контролю та заліку. 

Очікувані результати 

навчання  
 застосування практичних положень 

методики тренування в кіберспортивних 

дисциплінах, знань, умінь та навичок для 

ефективного проведення тренувальних 

занять зі спортсменами в кіберспорті з 



урахуванням їх вікових, статевих та 

індивідуальних особливостей, рівня 

підготовленості та закономірностей 

становлення спортивної майстерності в 

кіберспорті. завдяки: 

знанням: визначати особливості практичної 

підготовки в різних кіберспортивних 

дисциплінах, індивідуальних та командних 

іграх,  відтворювати сучасний понятійний 

апарат, технології побудови тренувальних 

занять в кіберспорті (esports); 

умінням: використовувати сучасні методи 

самоосвіти, самовдосконалення та 

саморефлексії; показувати навички 

самостійної роботи, демонструвати критичне 

та самокритичне мислення; аргументувати 

власну точку зору, засвоювати нову фахову 

інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й застосовувати 

досвід колег; дотримуватися вимог 

академічної доброчесності та не допускати їх 

порушення під час навчання.  

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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