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Мета: Здатність проводити ефективну 

комунікацію у сфері громадського здоров’я з 

використанням сучасних каналів та технік 

комунікації, використовувати методи 

сучасних соціальних наук для вивчення 

проблем збереження громадського здоров’я. 

Тема 1. Громадське здоров’я та здоровий 

спосіб життя як предмет соціологічного 

дослідження 

Що вивчає соціологія? Поняття соціального 

та здоровий спосіб житті. Історія розвитку 

філософських уявлень про суспільство. 

Соціум. Історія розвитку поняття 

суспільного здоров’я. Суб’єкти суспільного 

розвитку. Особистість та суспільство у 

рамках соціологічного аналізу. Життя 

суспільства та спорт.  

       Тема 2. Предмет та функції соціології 

громадського здоров’я. 

Поняття та виникнення соціології спорту як 

науки. Предмет і об’єкт дослідження 

соціології. Функції соціології. Основні етапи 

розвитку соціологічної спортивної думки. 

Спорт та структура суспільства як цілісної  

системи. Тенденції  розвитку сучасного 

спорту. 

       Тема 3. Соціологія громадського 

здоров’я як важливого соціального 

інституту. 

  Поняття соціального інституту в теоріях 

Г.Спенсера, М.Вебера, П.Сорокіна. 



Типологія соціальних інститутів. Функції 

соціальних інститутів. Поняття і види 

соціальної мобільності та спорт. Здоров’я як 

соціальна цінність. 

        Тема 4. Покращення громадського 

здоров'я та якості життя шляхом 

профілактики і лікування захворювань та 

інших фізичних і психічних станів. 

  Тенденції та проблеми розвитку сучасної 

профілактики хвороб. Загальні заходи 

громадського здоров’я- заохочення миття 

рук, грудне вигодовування, проведення 

вакцинації і розповсюдження презервативів 

для профілактики хвороб, що 

розповсюджуються статевим шляхом.. 

        Тема 5. Соціологія особистості та 

проблеми громадського здоров’я. 

 Теорії З.Фрейда, Ж.Піаже, А.Маслоу. 

Соціалізація особистості та поняття 

девіантної поведінки у спорті. 

     Поняття особистості, її види та структура. 

Теорія З.Фрейда, Ж.Піаже, А.Маслоу. 

Синдром Мауглі та значення соціуму для 

розвитку особистості. Ядро особистості та 

збереження здоров’я. Теорії соціальних 

ролей, проблеми  лідерства та громадське 

здоров’я. Лідерство та колективізм у спорті. 

Людина в соціобіології, позитивізмі, 

«розуміючий соціології». Соціалізація 

особистості, її етапи.  

      Тема  6. Соціальний конфлікт та сфера 

громадського здоров’я. 

    Поняття соціального конфлікту, його 

типологія. Основні етапи розвитку 

конфлікту. Шляхи вирішення конфлікту. 

Особливості взаємозв’язку громадського 

здоров’я з етно-національними конфліктами.  

      Тема 7. Проблеми громадського здоров’я 

та соціологія праці та управління. 

      Соціологія праці та управління як 

невід’ємна складова сучасної соціальної 

теорії. Проблеми та типологія бідності. 

Глобальні багатії та локальні бідняки.  

      Тема 8.  Соціологія молоді та громадське 

здоров’я. 



    Значення молоді як соціально-

демографічної групи. Основні теорії молоді 

у сучасній соціології. Соціалізація молоді та 

проблеми здоров’я. Основні тенденції 

збереження здоров’я у молодіжному 

середовищі у сучасній Україні. 

    Тема 9. Спорт i громадське здоров’я. 

     Сучасна масова культура, спорт та 

громадське здоров’я. Фізична культура і 

спорт як явища культури. Спорт як частина 

молодіжної субкультури. Культура, 

суспільна свідомість та громадське здоров’я.  

   Тема 10. Соціологія економіки та 

громадське здоров’я. 

    Проблеми громадського здоров’я та 

економічні процеси у суспільстві. Економічні 

детермінанти у збереженні громадського 

здоров’я.  

    Тема 11.  Громадське здоров’я і політика. 

    Політика як соціальне явище.    Поняття 

“політика”, її сумісні характеристики, 

багатоаспектність та вплив на фізичну 

культуру і спорт. Загальна еволюція концепції 

політики як соціального явища та спорт. Діячі 

спорту у політиці та пропаганда здорового 

способу життя.  

      Тема 12. Концепція розвитку системи 

громадського здоров'я в Україні. 

     Особливості вакцинації як умови 

збереження громадського здоров’я. Роль 

спортсменів та спорту у глобальних 

релігійних процесах.  

       Тема 13. Реалізація ефективних стратегій 

покращення громадського здоров’я. 

Пропагування сучасної медицини та 

наукової нейтральності як одна з 

найважливіших стратегій покращення 

громадського здоров’я. Політичні чинники, 

зокрема, вибори, які можуть змусити 

урядовців приховати справжні цифри хворих 

людей у конкретних регіонах.  

     Тема 14. Соціологічні дослідження в 

галузі громадського здоров’я. 

    Види та типи  соціологічних досліджень. 

Опитування та анкетування як базові методи 



соціологічного дослідження фізичної 

культури і спорту.Методичні вимоги до 

складання питань у соціологічному 

опитуванні.Позитива і негативи деяких видів 

соціологічного дослідження. Проблеми 

репрезентативності вибірки у 

соціологічному дослідженні. Рекрутування 

учасників фокус-групи (основні принципи та 

методи).  

     Тема 15. Особливості соціологічних 

досліджень у сфері громадського здоров’я в 

Україні. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово. 

Здатність бути критичним і самокритичним.  

Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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