
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД.259 

 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

екзамен 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених освітньо-професійною програмою 

загальних та фахових компетентностей, 

зокрема здатності ефективно розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі і практичні 

проблеми інноваційного та наукового 

характеру у сфері фізичної культури і 

спорту, а саме в олімпійському спорті і 

освіті: використання в практичній діяльності 

професійних вмінь, навичок застосування 

технологій соціальної та прикладної 

соціальної психології, спрямованих на 

мобілізацію психічних резервів підвищення 

ефективності підготовки спортсменів, 

практичних навичок вміння професійно 

вирішувати завдання пов’язані з проведенням 

групової роботи, здійсненням 

психодіагностичної, психокорекційної 

діяльності, професійним застосуванням 

методів психологічної корекції, проведенням 

тренінгів. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Знайомство з соціальною 

психологією спорту. Соціалізація 

особистості в умовах спортивної діяльності. 

Спілкування в специфічних умовах спорту. 

Теорія когнітивного дисонансу і її 

застосування в спорті. Соціальна психологія 

груп. Міжособистісні відносини в малих 



групах. Керівництво і лідерство в спортивних 

командах. Агресія в спортивній діяльності. 

Предмет та завдання прикладної соціальної 

психології. Ігротерапія, психогімнастика та 

арттерапія як методи психокорекції. 

Класифікація тренінгових груп. Види 

психокорекційних програм. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

ЗК1. Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та 

аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК7. Здатність мотивувати людей та 

рухатися до спільної мети. 

СК1. Здатність до критичного осмислення 

проблем у сфері фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та проведення 

досліджень. 

СК4. Здатність управляти робочими або 

навчальними процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є складними, 

непередбачуваними та потребують нових 

стратегічних підходів. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у 

сфері фізичної культури та спорту у нових 

або незнайомих середовищах за наявності 

неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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