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Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД265 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема здатності до 

застосування у професійній діяльності 

тренера інноваційних засад розвитку 

психології спорту, здійснення аналізу 

актуальних проблем теорії та практики 

психологічного супроводу спортивної 

діяльності, а також на досягнення 

передбачених результатів навчання.  

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Предмет, проблеми та 

формування технологій в психології спорту. 

Розробка технологій психологічного 

забезпечення та супроводу підготовки 

спортсмена та професійної діяльності 

тренера. Сучасні психотехнології 

діагностики та IT у супроводі діяльності 

тренера. Психотехнології оцінки та 

моніторингу здібностей та спеціальної 

підготовленості спортсмена. Технології 

створення нормативних модельних 

психологічних характеристик спортсменів. 

Психотехнології регуляції, корекції та ТПУ в 

супроводі підготовки спортсменів до 

змагань. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та 

аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та 

вирішувати проблеми. 



спеціальні) ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї 

(креативність). 

ЗК6. Здатність розробляти проекти та 

управляти ними. 

ЗК7. Здатність мотивувати людей та 

рухатися до спільної мети. 

ЗК8. Здатність працювати в міжнародному 

контексті. 

СК2. Здатність розробляти та 

реалізовувати інноваційні проєкти у сфері 

фізичної культури і спорту. 

СК4. Здатність управляти робочими або 

навчальними процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є складними, 

непередбачуваними та потребують нових 

стратегічних підходів. 

СК6. Здатність до самоосвіти, 

самовдосконалення та саморефлексії для 

успішної професіоналізації у сфері фізичної 

культури і спорту. 

СК7. Здатність планувати, організовувати 

та здійснювати самостійні наукові 

дослідження з проблем фізичної культури і 

спорту. 

СК8. Здатність впроваджувати у 

практичну діяльність результати наукових 

досліджень, спрямованих на вирішення 

прикладних завдань у сфері фізичної 

культури і спорту. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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