
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
ПСИХОДІАГНОСТИКА У СПОРТИВНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД262 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

екзамен 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

здатності до застосування у професійній 

діяльності теорії і практики найповніших 

психодіагностичних методів із тих, що їх 

застосовують в психології взагалі та в 

психології спорту. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Основи психодіагностики. 

Етика психодіагностичних досліджень. 

Технологія створення методів у 

психодіагностиці. Класифікація методів 

психодіагностики в спорті. Психометричні 

процедури в психодіагностиці спорту. 

Психодіагностика на етапах підготовки 

спортсменів. Види комплексного 

психологічного контролю в спорті. 

Психологічні особливості видів спорту і 

психодіагностика. Створення та 

застосування модельних психологічних 

характеристик в спорті. Психоспортограма 

виду спорту. Психограма особистості 

спортсмена. Основи візуальної 

психодіагностики. Характеристика 

напрямів візуальної психодіагностики, 

можливості та особливості її застосування 

в психології спорту. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

ЗК1. Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та 

аналізу інформації з різних джерел. 



спеціальні) ЗК4. Здатність виявляти, ставити та 

вирішувати проблеми. 

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї 

(креативність).  

ЗК8. Здатність працювати в міжнародному 

контексті. 

СК1. Здатність до критичного осмислення 

проблем у сфері фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та проведення 

досліджень. 

СК2. Здатність розробляти та 

реалізовувати інноваційні проєкти у сфері 

фізичної культури і спорту.  

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у 

сфері фізичної культури та спорту у нових 

або незнайомих середовищах за наявності 

неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 

СК6. Здатність до самоосвіти, 

самовдосконалення та саморефлексії для 

успішної професіоналізації у сфері фізичної 

культури і спорту. 

СК7. Здатність планувати, організовувати 

та здійснювати самостійні наукові 

дослідження з проблем фізичної культури і 

спорту.  

СК8. Здатність впроваджувати у 

практичну діяльність  результати наукових 

досліджень, спрямованих на вирішення 

прикладних  завдань у сфері фізичної 

культури і спорту.  

СК9. Усвідомлювати принципи професійної 

та академічної етики і необхідність їх 

дотримання. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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