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назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медичної біології та спортивної 

дієтології 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД129  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

 

4 

Форма підсумкового 

контролю 

 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування у 

здобувачів вищої освіти сучасних уявлень  в 

області дієтології та нутриціології. 

Формування систем теоретичних знань, 

практичних вмінь та навичок  щодо 

організації системи харчування здорової та 

хворої людини на різних вікових етапах 

шляхом застосування сучасних наукових 

положень нутриціології та організації 

харчування, а також методівпрофілактики за 

допомогою спеціально підібраної дієти. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Інтегральна компетентність  

Здатність розв’язувати складні задачі і 

проблеми в галузі біології при здійсненні 

професійної діяльності або у процесі 

навчання, що передбачає проведення 

досліджень та/або здійснення інновацій та 

характеризується невизначеністю умов і 

вимог.  

Загальні компетентності  

5. Здатність розробляти та керувати 

проектами.  

6. Здатність проведення досліджень на 

відповідному рівні.  

Спеціальні (фахові, предметні) 

компетентності 

 5. Здатність планувати і виконувати 

експериментальні роботи з використанням 

сучасних методів та обладнання. 



 7. Здатність діагностувати стан біологічних 

систем за результатами дослідження 

організмів різних рівнів організації. 

 10. Здатність використовувати результати 

наукового пошуку в практичній діяльності. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника, який викладає 

навчальну дисципліну, 

електронна пошта 

-Палладіна Оксана Львівна доцент кафедри 

медичної біології та спортивної дієтології, 

кандидат медичних наук opalladina@uni-

sport.edu.ua 

 -Панченко Юлія Михайлівна, викладач 

кафедри медичної біології та спортивної 

дієтології yupanchenko@uni-sport.edu.ua 
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