
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

ФУНКЦІОНАЛЬНА ДІАГНОСТИКА В СПОРТІ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Медичної біології та спортивної дієтології 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД124  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

 Метою вивчення компоненти є ознайомлення 

та набуття навичок здобувачами сучасних 

теоретичних та практичних досягнень в галузі 

функціональної  діагностики в оздоровчому та 

спортивному тренуванні.  

Формування системних знань та навичок про 

сучасні функціональні і лабораторні методи 

дослідження і можливості їх використання в 

практичній діяльності тренера; засвоєння 

основних принципів та закономірностей змін 

показників систем органів організму 

спортсмена; ознайомлення з методами 

дослідження біологічних рідин організму; 

здобуття навичок роботи з сучасним 

діагностичним обладнанням. Вивчаючи 

новітні напрями та методи сучасної системи 

діагностики здобувач, при комплексному 

використанні, зможе надати максимально 

об’єктивну оцінку стану організму 

спортсмена, виявить відхилення і встановить 

ступінь змін функцій різних органів і 

фізіологічних систем організму.  

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

СК5. Здатність зміцнювати здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників 

здорового способу життя. 

СК7. Здатність застосовувати знання про 

будову та функціонування організму людини. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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