
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я В УМОВАХ ГЛОБАЛЬНИХ ВИКЛИКІВ 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД114  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів глибоке розуміння 

концепції громадського здоров’я як 

міждисциплінарної галузі, здатність оцінювати та 

аналізувати чинники, що впливають на здоров’я 

населення, а також планувати, впроваджувати та 

оцінювати стратегії охорони, збереження та 

зміцнення здоров’я в рамках терапевтичної та 

реабілітаційної практики. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити з теоретичними 

основами громадського здоров’я як наукової та 

практичної дисципліни; розкрити роль соціальних, 

економічних, екологічних і поведінкових чинників 

у формуванні здоров’я; навчити методам 

епідеміологічного аналізу стану здоров’я 

населення; вивчити принципи організації 

профілактичної діяльності в системі охорони 

здоров’я; розвинути навички розробки та 

реалізації програм громадського здоров’я; 

ознайомити з міжнародним досвідом у сфері 

громадського здоров’я та профілактики 

захворювань; сформувати вміння інтегрувати 

підходи громадського здоров’я в клінічну та 

реабілітаційну практику. 

 Основні теми: теоретичні основи громадського 

здоров’я (історія розвитку громадського здоров’я: 

концепції, школи, підходи; сучасне визначення 

громадського здоров’я та його ключові функції; 

соціальні детермінанти здоров’я: нерівність, 



освіта, зайнятість; система охорони здоров’я та її 

роль у підтримці громадського здоров’я); методи 

дослідження і аналізу здоров’я населення (основи 

епідеміології: показники, методи дослідження, 

типи досліджень; оцінка ризиків для здоров’я, 

системи моніторингу громадського здоров’я; 

прогнозування стану здоров’я та планування 

профілактичних заходів; аналіз даних і розробка 

інформаційних моделей для управління здоров’ям 

населення); інтеграція громадського здоров’я в 

терапію та реабілітацію (програми зниження 

тягаря хронічних захворювань у громадському 

здоров’ї; реабілітаційні інтервенції як елемент 

профілактики та підтримки здоров’я; формування 

здорового способу життя та поведінкові зміни в 

контексті PhD-досліджень; розробка наукового 

проєкту з інтеграцією концепції громадського 

здоров’я в медичну практику). 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу. 

Здатність працювати в міжнародному 

контексті. 

Здатність розвиватися, вчитися і володіти 

актуальними знаннями. 

  

Фахові компетентності: 

Здатність до критичного осмислення та 

перевірки припущень чи висновків, зроблених 

іншими дослідниками під час попередніх 

фундаментальних та прикладних досліджень, 

комплексного та системного аналізу процесів у 

фізичній терапії та/або ерготерапії в Україні та 

інших країнах. 

Здатність виявляти та формулювати наукові 

проблеми, планувати та виконувати оригінальні 

дослідження, отримувати результати, які 

дозволяють переосмислити наявні та створити нові 

цілісні знання та/або професійні практики у 

фізичній терапії, ерготерапії та дотичних до них 

міждисциплінарних напрямах. 

Здатність розуміти та застосовувати 

методологію наукових досліджень, обирати 

відповідні методи для ефективного вирішення 

конкретних науково-практичних завдань у 



фізичній терапії та/або ерготерапії. 

Здатність усно і письмово презентувати та 

обговорювати результати наукових досліджень 

та/або інноваційних розробок українською та 

англійською мовами, розуміти та знати англомовні 

наукові джерела за напрямом досліджень. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Гозак Світлана Вікторівна 

shozak@uni-sport.edu.ua 
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