
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД113  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів компетентності щодо 

збереження, підтримки та відновлення 

репродуктивного здоров’я населення, забезпечити 

глибоке розуміння фізіологічних, медико-

соціальних і реабілітаційних аспектів 

репродуктивної функції, а також навчити 

застосовувати міждисциплінарний підхід у 

профілактиці та відновленні порушень 

репродуктивного здоров’я. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: пригадати відомості з анатомії, 

фізіології та вікових особливостей репродуктивної 

системи; проаналізувати чинники, що впливають 

на репродуктивне здоров’я, включно з 

соціальними, екологічними та поведінковими; 

розглянути основні репродуктивні порушення та 

їхній вплив на загальний стан здоров’я; вивчити 

принципи профілактики, діагностики та 

реабілітації репродуктивних розладів; розвинути 

вміння надавати реабілітаційну допомогу 

пацієнтам з порушеннями репродуктивної функції; 

сформувати уявлення про особливості 

репродуктивного здоров’я в різні вікові періоди; 

ознайомити з етичними, правовими та соціальними 

аспектами у сфері репродуктивного здоров’я. 

Основні теми: теоретичні основи 

репродуктивного здоров’я (поняття 

репродуктивного здоров’я та його ключові 

показники; анатомо-фізіологічні основи 



репродуктивної системи у жінок і чоловіків; вікові 

аспекти репродуктивного здоров’я: періоди 

формування та згасання функції; психосоціальні та 

екологічні чинники, що впливають на 

репродуктивне здоров’я); репродуктивні 

порушення та профілактика (поширені порушення 

репродуктивної функції: причини, наслідки, 

статистика; профілактика безпліддя та інфекцій, 

що передаються статевим шляхом; репродуктивне 

здоров’я підлітків і молоді: виклики та підходи; 

вплив хронічних захворювань на репродуктивну 

функцію та роль терапевта); реабілітація та 

підтримка репродуктивного здоров’я (медико-

психологічна підтримка пацієнтів із 

репродуктивними розладами; фізична та 

психоемоційна реабілітація після гінекологічних 

та урологічних втручань; репродуктивне здоров’я 

у період менопаузи та андрологічного старіння; 

міждисциплінарна взаємодія в збереженні та 

відновленні репродуктивного потенціалу). 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу. 

Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

Здатність виявляти та вирішувати проблеми. 

Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети. 

Здатність працювати автономно. 

Здатність оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт.  

 

Спеціальні компетентності спеціальності: 

Здатність до роботи у реабілітаційній команді 

та міжособистісної взаємодії з представниками 

інших професійних груп різного рівня. 

 

Спеціальні компетентності спеціалізації: 

Управляти робочими процесами, які є 

складними, непередбачуваними та потребують 

нових стратегічних підходів у фізичній терапії, 

керувати роботою асистентів, помічників та 

волонтерів. 

ПІБ науково-

педагогічного 

Редько Наталія Олександрівна 

nredko@uni-sport.edu.ua 

mailto:nredko@uni-sport.edu.ua


працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

 

 


