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Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД111  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів знань, практичних 

навичок та психологічної готовності до дій у 

надзвичайних ситуаціях, спричинених 

військовими конфліктами, з метою збереження 

життя, здоров’я та безпеки цивільного населення. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити здобувачів із 

законодавчими та нормативно-правовими актами 

України щодо цивільного захисту під час 

надзвичайних ситуацій і війни; сформувати знання 

про загрози та ризики, характерні для збройних 

конфліктів: обстріли, бомбардування, хімічні, 

біологічні загрози; навчити алгоритмам дій у разі 

надзвичайних ситуацій воєнного характеру: 

евакуація, укриття, сигналізація, зв'язок; 

сформувати навички організації допомоги 

постраждалим, включаючи домедичну допомогу 

при пораненнях, опіках, шоку; ознайомити з 

принципами поведінки в умовах окупації, блокади, 

гуманітарної кризи; розвивати вміння взаємодіяти 

з силами територіальної оборони, волонтерами, 

медичними службами; виховувати 

відповідальність за особисту безпеку та безпеку 

громади, формувати культуру виживання та 

взаємодопомоги. 

Основні теми: теоретичні основи цивільного 

захисту у воєнний час (поняття цивільного 

захисту. Законодавча база України; види 



надзвичайних ситуацій та ступінь їх небезпеки; 

класифікація воєнних загроз для цивільного 

населення; системи оповіщення та сигналізації; 

евакуація: організація, етапи, практичні дії; роль 

місцевої влади та громад у забезпеченні безпеки); 

практичні дії цивільного населення під час 

військових дій (алгоритм дій при артобстрілах, 

авіаударах, вибухах; поведінка в укриттях і 

сховищах, спорядження «тривожної валізи»; 

поведінка на територіях, забруднених 

вибухонебезпечними предметами; перша допомога 

при пораненнях і кровотечах, опіку та шоці; 

психологічна саморегуляція та взаємопідтримка; 

поведінка при загрозі застосування хімічної та 

біологічної зброї); Виживання, адаптація і 

відновлення в умовах конфлікту 

(життєзабезпечення в умовах відсутності 

комунікацій (вода, їжа, тепло); взаємодія з силами 

ТРО, медичними й рятувальними службами; 

особиста безпека в умовах окупації або ворожих 

дій; догляд за вразливими групами (діти, люди з 

інвалідністю, літні); відновлення психоемоційного 

стану після травмуючих подій; індивідуальний 

план дій в умовах надзвичайної ситуації). 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями.  

Здатність реалізовувати свої права і обов’язки 

як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини і громадянина в 

Україні. 

Здатність працювати в команді. 

Навички міжособистісної взаємодії. 

Здатність бути критичним і самокритичним. 

Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів). 

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

Здатність надавати долікарську допомогу під 

час виникнення невідкладних станів. 

Навички здійснення безпечної діяльності. 

 

 



Спеціальні компетентності: 

Здатність оцінювати ризики виникнення та 

перебігу найбільш поширених захворювань та 

фактори, що на них впливають, а також оцінювати 

вплив різних детермінант на здоров'я населення. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

Здатність діяти соціально відповідально і 

свідомо. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 
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