
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на 7 семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на факультеті заочного навчання 

4 курс (11.11 по 30.11.24).ОНЛАЙН 

 

День 

тижня 
Час 45-ТД 1 45-ТД 2 45-ТД 3 45-ФР,ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45--СО 
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11.30 ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ СТУДЕНТІВ 4 КУРСУ 

12.15-13-35 АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ  ОЗДОРОВЧО РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ  ОЗДОРОВЧО РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35  

14.00-15.20 ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ І СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ   ЛЕКЦІЯ 
МЕТОД.ТУР.КРАЄЗН.РОБОТ

И  В ШКОЛІ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ  
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12.15.-13.35 ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ  

14.00-15.20 АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 
ОСН.ЕКОЛОГ.ТУРИЗМУ 

ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ   ЛЕКЦІЯ 

МЕТОД.ЗАНЯТЬ ФВ. З 

УЧНЯМИ З ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ДОЛІКАРСЬКА МЕДИЧНА ДОПОМОГА ЛЕКЦІЯ 
МЕТОД.ТУР.КРАЄЗН.РОБОТ

И  В ШКОЛІ ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35  

14.00-15.20 АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 

МЕТОД.ЗАНЯТЬ ФВ. З 

УЧНЯМИ З ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ЛЕКЦІЯ 
ОСН.ЕКОЛОГ.ТУРИЗМУ 

ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ  ОЗДОРОВЧО РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЕКЦІЯ 
МЕТОД.ТУР.КРАЄЗН.РОБОТ

И  В ШКОЛІ ЛЕКЦІЯ 
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12.15.-13.35        

14.00-15.20 АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЗТПС ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. ГІГ.СУПР В СФ.ФК І С 
ТТОРРА 

15.40-17.00 ЗТПС АДАПТИВНИЙ СПОРТ ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 

ТЕОРІЯ  І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧОГО ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

17.20-18.40 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 
ТТОРРА 

ОСНОВИ СТРІМІНГУ ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ОЛІМП.СПОРТ ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 

19.00-20.20        
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8.45.-10.05 ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЗТПС  ОЛІМП.СПОРТ 
ОСН.ЕКОЛОГ.ТУРИЗМУ 

10.30-11.50 ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
ЗТПС АДАПТИВНИЙ СПОРТ 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 

ОСН.ЕКОЛОГ.ТУРИЗМУ 

12.15-13-35 ТЕОРІЯ ЮН.СПОРТУ ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
АКВАФІТНЕС ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
АКВАФІТНЕС 

14.00-15.20   ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.     



 

День 

тижня 
Час 45-ТД 1 45-ТД 2 45-ТД 3 45-ФР,ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45--СО 
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12.15-13-35 ТТОРРА    
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
  

14.00-15.20 ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
 АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЗТПС 

ТЕОРІЯ  І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧОГО ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА АКВАФІТНЕС ЗТПС АДАПТИВНИЙ СПОРТ АКВАФІТНЕС 

17.20-18.40  ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ОЛІМП.СПОРТ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ.  ГІГ.СУПР В СФ.ФК І С 
ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 

19.15-20.35   ДОЛІКАР.МЕД.ДОП..    
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12.15.-13.35 ОЛІМП.СПОРТ       

14.00-15.20 ЗТПС ОЛІМП.СПОРТ  ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 

ТЕОРІЯ  І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧОГО ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ ЛЕКЦІЯ 

15.40-17.00 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ЗТПС ОЛІМП.СПОРТ ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ТТОРРА 

17.20-18.40   ОСНОВИ СТРІМІНГУ ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
ОЛІМП.СПОРТ ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 
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12.15.-13.35  
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
 ТТОРРА ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ.  

ТТОРРА 

14.00-15.20 ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ЗТПС ДОЛІКАР.МЕД.ДОП..   
ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 

15.40-17.00 ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ ЗТПС 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ГІГ.СУПР В СФ.ФК І С 

 

17.20-18.40 ОЛІМП.СПОРТ ЕКЗАМЕН ЗТПС ОСНОВИ СТРІМІНГУ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 

19.15-20.35  
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
   ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 
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12.15.-13.35 ТТОРРА   ОЛІМП.СПОРТ   

МЕТОДИКА 

ОРГАНІЗ.ЗАНЯТЬ З 

СПЕЦ.ВИДІВ АКТ ТУРИЗМУ 

ЛЕКЦІЯ 

14.00-15.20 ДОЛІКАР.МЕД.ДОП..  ТТОРРА АКВАФІТНЕС ЗТПС ГІГ.СУПР В СФ.ФК І С АКВАФІТНЕС 

15.40-17.00 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. ДОЛІКАР.МЕД.ДОП. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ. ОЛІМП.СПОРТ ЗТПС 
МЕТОД.ТУР.КРАЄЗН.РОБОТ

И  В ШКОЛІ  

17.20-18.40  ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ 
ТТОРРА ОЛІМП.СПОРТ 
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12.15.-13.35    АКВАФІТНЕС   АКВАФІТНЕС 

14.00-15.20 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ. ТТОРРА 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

СПЕЛЕОТУРИЗМ 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ ЮН.СПОРТУ ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ФІЗІОЛ.РУХ.АКТ. 
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ 
ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ТТОРРА 

ТЕОРІЯ  І МЕТОДИКА 

ДИТЯЧОГО ЮНАЦЬКОГО 

СПОРТУ  

17.20-18.40 ТМТДОВС КАФ. 
ТМТДОВС КАФ. 

ТМТДОВС КАФ. 
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ. 
ДОЛІКАР.МЕД.ДОП.. ГІГ.СУПР В СФ.ФК І С 
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8.45.-10.05    АКВАФІТНЕС 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
ТТОРРА СПЕЛЕОТУРИЗМ 

10.30-11.50 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
ОСНОВИ СТРІМІНГУ ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ. 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ГІГ.СУПР В СФ.ФК І С 

СПЕЛЕОТУРИЗМ 

12.15-13-35 ТЕОРІЯ ЮН.СПОРТУ ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА  ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МЕТОД.ТУР.КРАЄЗН.РОБОТ

И  В ШКОЛІ 

14.00-15.20   
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА   ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ.  

 

 



День 
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Час 45-ТД 1 45-ТД 2 45-ТД 3 45-ФР,ФВС 45-ФСР 1 45-ФСР 2 45--СО 
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12.15-13-35   
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
   СПЕЛЕОТУРИЗМ 

14.00-15.20 ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ 
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
ОСНОВИ СТРІМІНГУ АКВАФІТНЕС ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. ТТОРРА АКВАФІТНЕС 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ ЮН.СПОРТУ ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ. ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МЕТОД.ТУР.КРАЄЗН.РОБОТ

И  В ШКОЛІ 

17.20-18.40 ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ.  
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ. 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
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12.15.-13.35 ЕКЗАМЕН ЗТПС      ВЕЛОТУРИЗМ 

14.00-15.20  ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ОСНОВИ СТРІМІНГУ ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ   ВЕЛОТУРИЗМ 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ ЮН.СПОРТУ ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. 

ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ. 

ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ. 

ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КАФ. 

МЕТОД.ЗАНЯТЬ ФВ. З 

УЧНЯМИ З ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ  

17.20-18.40 ТМТДОВС КАФ.  ЕКЗАМЕН ЗТПС 
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ. ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ. 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

19.00-20.20  
 

  
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА  
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12.15.-13.35        

14.00-15.20  ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ  ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ   

МЕТОДИКА ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

ВДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

15.40-17.00 ТЕОРІЯ ЮН.СПОРТУ ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ. 
ОСНОВИ ВІЙСЬКОВО 

МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КАФ. 

МЕТОД.ЗАНЯТЬ ФВ. З 

УЧНЯМИ З ОСЛАБЛЕНИМ 

ЗДОРОВ’ЯМ 

17.20-18.40 ТМТДОВС КАФ.   ЕКЗАМЕН ЗТПС  
ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КАФ. 

 

19.00-20.20     
ОСН.ОРАТОРСЬКОГО 

МИСТЕЦТВА 
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12.15.-13.35    
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ. 
   

14.00-15.20 ТМТДОВС КАФ. ОСНОВИ ДІЄТОЛОГІЇ ТМТДОВС КАФ. ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ ЕКЗАМЕН ЗТПС  
 

15.40-17.00  ТМТДОВС КАФ.  ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ.  
ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КАФ 

МЕТОДИКА ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

ВДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

17.20-18.40      
ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КАФ 

МЕТОДИКА ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

ВДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

19.00-20.20        
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12.15.-13.35    
ФІЗ.ВИХ.В ОСВ.І 

ВИРОБН.СФЕЕРАХ КАФ. 
   

14.00-15.20 ТМТДОВС КАФ.   ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ  ЕКЗАМЕН ЗТПС 

МЕТОДИКА ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

ВДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

15.40-17.00 ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ КАФ.   

МЕТОДИКА ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

ВДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

17.20-18.40  
ТМТДОВС КАФ. 

ТМТДОВС КАФ.   
ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ 

КАФ. 

 

19.00-20.20        
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8.45.-10.05    ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ.  
МЕТОДИКА ТУРИСТИЧНО-

КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ 

ВДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

10.30-11.50 ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ТМТДОВС КАФ. ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ.  
 

12.15-13-35     ФІЗ.РЕАБІЛІТАЦІЯ КАФ.  
 

14.00-15.20        

 


