
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ  

РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  
назва навчальної дисципліни 

 

 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ФТЕ11 

Загальна кількість 

кредитів  

6 

Короткий опис 

змісту дисципліни  

Дисципліна спрямована на формування здатності 

зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та 

форми рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя.  

Перелік 

компетентностей, 

які формуються під 

час вивчення 

навчальної 

дисципліни  

ЗК1 
Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями 

ЗК3 

Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

ЗК4 Здатність працювати в команді 

ЗК5 Здатність планувати та управляти часом 

ЗК6 
Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово 

ЗК10 Здатність бути критичним і самокритичним 

ЗК11 
Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів) 
 

Передумови, що 

мають бути 

виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами: на першому (бакалаврському) рівні 

вищої освіти: «Нормальна анатомія людини»; 

«Біологічна хімія нормальна та рухової активності»; 

«Теорія і методика фізичного виховання»; «Загальна 

фізіологія людини». 

 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

Оздоровчо-рекреаційної рухової активності 



дисципліни 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Андрєєва Олена Валеріївна 

Дутчак Мирослав Васильович 

Благій Олександра Леонідівна 

Василенко Марина Миколаївна 

Єракова Любов Анатоліївна 

Хрипко Інна Василівна 

Ковальова Наталія Володимирівна 

Ужвенко Вікторія Анатоліївна 

Блистів Тарас Васильович 

Даруга Аліна Русланівна 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення 

навчальної 

дисципліни до 

каталогу 

вибіркових 

дисциплін 
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