
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
на факультеті спорту і менеджменту 

2 курс (з 03.02 по 15.02.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  
10.30–11.50 Фізіологія людини – лекція 

12.15–13.35 Основи методики тренування  в обраному виді спорту – лекція  

14.00–15.20 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)   
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208) Основи фізичного самозахисту 

(кафедра СЄтаСВС) 
Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20  Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  
12.15–13.35 Педагогіка – лекція  
14.00–15.20 Основи науково-дослідної роботи – лекція  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Педагогіка (4.213)  ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311)    

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05   ТМФВ (4.311)  

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35    Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
на факультеті спорту і менеджменту 

2 курс (з 17.02 по 22.02.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  
10.30–11.50 Фізіологія людини – лекція 

12.15–13.35 Основи методики тренування  в обраному виді спорту – лекція  

14.00–15.20 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208) Основи фізичного самозахисту 

(кафедра СЄтаСВС) 
Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20 Основи НДР (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  
12.15–13.35 Педагогіка – лекція  
14.00–15.20 Основи науково-дослідної роботи – лекція  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Педагогіка (4.213)  ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311) Основи НДР (4.308)   

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05   ТМФВ (4.311)  

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35   Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту 
2 курс (з 24.02 по 01.03.2025 р.) 

 
День 

тижня 
Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  
10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208) Основи фізичного самозахисту 

(кафедра СЄтаСВС) 
Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20 Основи НДР (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  
12.15–13.35 Педагогіка – лекція  
14.00–15.20 Основи науково-дослідної роботи – лекція  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Педагогіка (4.213)  ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311) Основи НДР (4.308)   

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05   ТМФВ (4.311)  

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35   Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту 
2 курс (з 03.03 по 08.03.2025 р.) 

 
День 

тижня 
Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Теорія і методика фізичного виховання – лекція  
10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  

12.15–13.35  

14.00–15.20  

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208)  Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20 Основи НДР (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  
12.15–13.35 Педагогіка – лекція  
14.00–15.20  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311) Основи НДР (4.308)   

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05   ТМФВ (4.311)  

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35   Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
на факультеті спорту і менеджменту 

2 курс (з 10.03 по 15.03.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  ЗТПС  (6.106)   

10.30–11.50 ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

12.15–13.35 Основи НДР (4.308)  ЗТПС  (6.106)  

14.00–15.20     

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208)  Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20   Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  
12.15–13.35 Педагогіка – лекція  
14.00–15.20  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311) Основи НДР (4.308)   

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05   ТМФВ (4.311) ЗТПС (4.409) 

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35    Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
на факультеті спорту і менеджменту 

2 курс (з 17.03 по 22.03.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 08.45–10.05  ЗТПС  (6.106)   

10.30–11.50 ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

12.15–13.35 Основи НДР (4.308)  ЗТПС  (6.106)  

14.00–15.20     

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208)  Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20   Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів – лекція  
12.15–13.35  
14.00–15.20  

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311) Основи НДР (4.308)   

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05   ТМФВ (4.311) ЗТПС (4.409) 

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35    Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
на факультеті спорту і менеджменту 

2 курс (з 24.03 по 26.04.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

10.30–11.50 ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

12.15–13.35 Основи НДР (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

14.00–15.20    ЗТПС  (6.106) 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208)  Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20   Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05     

10.30–11.50     
12.15–13.35  Педагогіка (4.213)   
14.00–15.20  Основи НДР (4.307)   

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311)    

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05   ТМФВ (4.311)  

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35    Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту 
2 курс (з 28.04 по 03.05.2025 р.) 

 
День 

тижня 
Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

10.30–11.50 ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

12.15–13.35 Основи НДР (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

14.00–15.20    ЗТПС  (6.106) 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208)  Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20 ЗТПС  (6.507)  Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05     

10.30–11.50  ЗТПС  (6.507)   
12.15–13.35  Педагогіка (4.213)   
14.00–15.20  Основи НДР (4.307)   

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311)    

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05   ТМФВ (4.311) ЗТПС  (6.408) 

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35   ЗТПС  (6.507) Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  
на факультеті спорту і менеджменту 

2 курс (з 05.05 по 24.05.2025 р.) 
 

День 
тижня 

Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

10.30–11.50 ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

12.15–13.35 Основи НДР (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

14.00–15.20    ЗТПС  (6.106) 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Основи НДР (4.308) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208)  Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20 ЗТПС  (6.507) ТМФВ (4.311) Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 08.45–10.05 ТМФВ (4.411) Фізіологія людини (2.90)   

10.30–11.50 Фізіологія людини (2.90) ЗТПС  (6.507) ТМФВ (4.411)  
12.15–13.35  Педагогіка (4.213) Фізіологія людини (2.90) ТМФВ (4.411) 
14.00–15.20  Основи НДР (4.307)  Фізіологія людини (2.90) 

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи НДР (4.307) Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311)    

П
`я

т
н

и
ц

я
 08.45–10.05   ТМФВ (4.311) ЗТПС  (6.408) 

10.30–11.50   Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35   ЗТПС  (6.507) Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра  

на факультеті спорту і менеджменту 
2 курс (з 26.05 по 31.05.2025 р.) 

 
День 

тижня 
Час 22-ЄС1 22-ЄС2 22-ЛЗ 22-ВВ 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

08.45–10.05 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

 

10.30–11.50 ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Педагогіка (4.308) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ЗТПС  (6.106) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

14.00–15.20    ЗТПС  (6.106) 

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Аквафітнес (басейн, 6 корп.)  Педагогіка (4.213) 
10.30–11.50 Основи класичного масажу 

(1.401) 
Фізіологія людини (1.208) Практикум із силового фітнесу 

(НОК «Олімпійський стиль») 
Аквафітнес (басейн, 6 корп.) 

12.15–13.35 Фізіологія людини (1.208) Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.201) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

14.00–15.20 ЗТПС  (6.507) ТМФВ (4.311) Основи класичного масажу 
(1.401) 

 

С
ер

ед
а 

08.45–10.05 ТМФВ (4.411) Фізіологія людини (2.90) Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

10.30–11.50 Фізіологія людини (2.90) ЗТПС  (6.507) ТМФВ (4.411) Основи класичного масажу 
(1.427) 

12.15–13.35 Основи класичного масажу 
(1.427) 

Педагогіка (4.213) Фізіологія людини (2.90) ТМФВ (4.411) 

14.00–15.20  Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Фізіологія людини (2.90) 

Ч
ет

в
ер

 

08.45–10.05 Педагогіка (4.213) Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

Фізіологія людини (1.208) 

10.30–11.50 Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

ТМФВ (4.311) Педагогіка (4.213) Основи методики тренування в 
ОВС (кафедра) 

12.15–13.35 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ТМФВ (4.311) 

14.00–15.20 ТМФВ (4.311)    

П
`я

т
н

и
ц

я
 

08.45–10.05 Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Основи класичного масажу 
(1.427) 

ТМФВ (4.311) ЗТПС  (6.408) 

10.30–11.50 Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

Аквафітнес (басейн, 6 корп.) Практикум із силового фітнесу 
(НОК «Олімпійський стиль») 

Основи класичного масажу 
(1.401) 

12.15–13.35  Основи фізичного самозахисту 
(кафедра СЄтаСВС) 

ЗТПС  (6.507) Педагогіка (4.108) 

14.00–15.20     

 
 
 


