
5 березня 2015 р. на кафедрі анатомії, фізіології та спортивної медицини 

Національного університету фізичного виховання і спорту України за участю 

професорсько-викладацького складу кафедри було проведено круглий стіл на 

тему «Здоров’я і здоровий спосіб життя», в якому брали участь викладачі 

кафедри – професор Пастухова В. А., доценти Лук’янцева Г. В., Людвіченко О. 

П., Першегуба Я. В., викладач Гончарук Н. Л. та доповідачі.  

 

Слухали такі доповіді: 

 

№№ 

п/п 

Доповідачі Теми доповідей 

1. доцент Котко Д.М.  Формування особистостей студентів 

неспортивних вузів 

2. ст. викладач Шматова О.О. Алкоголізм як фактор розвитку полі-

органної недостатності 

3.  доцент Белікова М.М. Захворювання щитоподібної залози, 

які є ендемічними для України, та їх 

профілактика 

4. ст. викладач Шевцов С.М. Захист від шуму на виробництві та в 

побуті 

5. доцент Заплатинський В.М. Система підготовки студентів вищої 

школи з питань безпеки та здорового 

способу життя 

6. доцент Краснова С.П. Боротьба із наркоманією як один із 

аспектів здорового способу життя 

7. доцент Бабак С.В. Психологія зоров’я – складова 

здорового способу життя 

8. ст. викладач Заморська Т.М. Регуляція циркадних ритмів за 

допомогою режиму дня з метою 

покращення здоров’я 

   

Усі доповіді представлено на високому науковому рівні. Відзначено важливість 

і актуальність багатьох  аспектів здорового способу життя. Наприкінці 

засідання всі присутні взяли участь у дискусії, де обговорювалися матеріали 

доповідей. 

 

 

 


