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Self-Management 

назва навчальної дисципліни 

 
Шифр  навчальної 

дисципліни 
ВД.М1 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Дисципліна є вибірковою складовою навчального плану і 

покликана сформувати у здобувачів вищої освіти навички 

самоствердження, самовдосконалення та самоконтролю для 

управління власним розвитком та розвитком співробітників, а 

також набуття лідерських якостей для забезпечення 

ефективного розвитку організації. Основні теми: концепції 

самоменеджменту; розвиток менеджера як особистості; 

самоуправління діловою кар’єрою; напрями розвитку 

потенціалу менеджера. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

ЗК4. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 

мети.  

ЗЗК5. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК6. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК7. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу.  

СК3. Здатність до саморозвитку, навчання впродовж життя 

та ефективного самоменеджменту.  

СК10. Здатність до управління організацією та її розвитком.  

Передумови, що мають 

бути виконані 

здобувачами вищої освіти 

для обрання навчальної 

дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними дисциплінами: 

«Стратегічний менеджмент та маркетинг», «Бізнес-

адміністрування», «Ділова іноземна мова». 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Кафедра менеджменту і економіки спорту 

ПІБ науково-

педагогічного працівника, 

який викладає навчальну 

дисципліну 

Харчук Т.В. 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення навчальної 

дисципліни до каталогу 

вибіркових дисциплін 
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