
ПІДСУМКОВА РЕЗОЛЮЦІЯ 

За підсумками проведення VIІІ Міжнародної конференції «Сталий розвиток 

і спадщина у спорті: проблеми та перспективи» наукова спільнота: 

 відзначає, що визнання важливості питання інклюзії, адаптивного 

спорту, соціально-фізкультурної роботи та фізкультурно-спортивної реабілітації 

населення України, особливо ветеранів війни і членів їх сімей, має стати 

першочерговим в  реалізації науко-практичного забезпечення в умовах сьогодення;  

 підтверджує, що збільшення тенденцій розвитку сучасного спорту 

шляхом всебічного охоплення процесами цифровізації та інформатизації, 

впровадження новітніх систем менеджменту та маркетингу, активізації 

промоутингу та рекламної діяльності створює нові можливості для модернізації і 

популяризації олімпійських видів спорту, в також збільшення представництва 

неолімпійських видів спорту; 

 констатує, що російсько-українська війна та повоєнна відбудова 

створюють серйозні виклики для спортивної освіти і науки, екологічного та 

соціально-економічного супроводу фізкультурно-спортивної діяльності для 

досягнення в Україні Цілей сталого розвитку, розбудови економіки країни за 

принципами та політикою Європейського зеленого курсу, Паризької кліматичної 

угоди, Четвертої промислової революції, інших зобов’язань євроінтеграційного та 

глобального характеру. 

Відзначаючи можливість напрацювань Конференції для втілення наукових 

обґрунтувань щодо питань соціальних, екологічних, економічних та 

організаційних вимірів спорту в концепції сталого розвитку, учасники конференції 

вважають за необхідне: 

 сприяти співпраці між урядами, міжнародними організаціями, 

громадськими організаціями, академічними установами та приватним сектором для 

розробки й реалізації ефективних стратегій і програм, спрямованих на 

забезпечення фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів і членів їх сімей, 

екологічної та соціально-економічної стійкості спорту, протидії різноманітним 

деструктивним процесам, пов’язаним із військовою агресією росії в Україні, та 

російською пропагандою; 
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 активізувати залучення громадськості, академічних установ та 

зацікавлених сторін до всебічної участі у прийнятті рішень та впровадження 

заходів з формування і реалізації державної політики кадрового забезпечення 

сфери фізкультурно-спортивної реабілітації та екології спорту, перспектив 

розвитку науково-інноваційної цифрової трансформації, інклюзії, 

професіоналізації сфери фізичної культури і спорту, включаючи проведення 

громадських консультацій, сприяння фінансовій підтримці через здобуття 

наукових грантів, меценатство та волонтерську активність, залучення до процесу 

прийняття рішень та впровадження механізмів публічного доступу, прозорості, 

інформативності та моніторингу; 

- активізувати системне цілеспрямоване використання результатів 

наукових досліджень та провідного зарубіжного досвіду в сфері оздоровчо-

рекреаційної рухової активності різних груп населення; 

- на базі наукових лабораторій закладів вищої освіти продовжити та 

удосконалити роботу з підготовки проєктів, які стосуються актуальних проблем 

фізичного виховання, оздоровчої рухової активності різних груп населення та її 

складових і фізичної рекреації, оздоровчого фітнесу та спорту для всіх, проведення 

моніторингу основних показників рухової активності різних вікових груп та 

соціальних верств населення, стимулюючих та стримуючих факторів; 

- здійснювати широку популяризацію результатів наукових досліджень 

щодо впливу рухової активності на підвищення стресостійкості в умовах війни, 

покращення якості життя населення України, висвітлення переваг оздоровчої 

рухової активності для зниження ризику неінфекційних захворювань, 

інформування осіб різного віку з питань використання рухової активності в процесі 

життєдіяльності для подолання стану суспільної байдужості до особистого 

здоров’я та здоров’я нації; 

–– популяризувати заходи з підвищення рухової активності з метою 

утвердження національної ідеї соціальної активності, фізично здорової та духовно 

багатої особистості та сприяти модернізації в закладах освіти системи фізичного 
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виховання, органічно поєднаної з іншими компонентами здорового способу життя 

та науково обґрунтованими видами рухової активності; 

– розширити наукові погляди, нові ідеї, плідну співпрацю, 

конструктивний діалог з актуальних питань у сфері підготовки спортсменів у 

різних видах спорту та створити передумови для виховання молодого покоління в 

олімпійському спорті шляхом впровадження сучасних наукових знань в практику 

діяльності освітніх, наукових та спортивних організацій;   

– впровадити в практику спорту низку прогресивних та інноваційних 

напрацювань, новітніх ідей, накопичених у спортивній науці та продовжувати 

здійснювати творчі та наукові дискусії, обговорення важливих питань спорту в 

концепції сталого розвитку, а також широко популяризувати результати наукових 

досліджень в олімпійському спорті на науково-практичних семінарах, 

конференціях, круглих столах; 

– створювати умови для наукової спільноті з обміну сучасними 

науковими надбаннями у сфері спорті, сприяти активній участі науковців у 

суспільному та економічному житті України, формувати та реалізовувати 

актуальні дослідження у сфері спорту, використовуючи передовий міжнародний 

досвід, застосовуючи його в Україні, що має принести значущі здобутки у 

скарбницю науки і відкрити нові шляхи їх втілення у практику спортивної 

підготовки; 

- продовжувати проведення наукових досліджень у сфері олімпійського 

спорту та олімпійської освіти, як важливих складових гуманізації суспільства, що 

має надзвичайно потужний виховний потенціал, активізувати пошук талановитої 

молоді з метою залучення до розробки наукових тем, що охоплюють різні сторони 

олімпійського руху; 

- сприяти висвітленню результатів наукових досліджень, як у фаховій 

літературі, так і впровадженню у практику роботи закладів освіти, федерацій з 

видів спорту, профільних громадських та державних установ. 

Учасники наукового заходу висловлюють щиру вдячність оргкомітету 

VIII Міжнародної конференції «Сталий розвиток і спадщина у спорті: проблеми та 
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перспективи», безпосередньо ректорату і всьому колективу Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, на базі якого проходив 

науковий форум, за значну роботу з його підготовки та успішного проведення.  


