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1000–1030 Урочисте відкриття конференції. Офіційні вітання

1030–1200  ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ
1 корпус, аудиторія 1.104

1030–1045 Віталій Лавров (Україна)
	 	Організаційно-управлінські	засади	розвитку	сфери	фізичної	культури	і	спорту	в	умовах	цифрової	

трансформації

1045–1145  Національні та міжнародні проєкти: особливості підготовки та можливості реалізації молоді

 Оксана Шинкарук (Україна)
	 	Зниження	стресасоційованих	ризиків	у	військовослужбовців	та	молоді	України	засобами	оздоровчо-

рекреаційної	рухової	активності	

  Ірина Когут, Вікторія Маринич (Україна)
	 	Науково-методичне	забезпечення	як	інструмент	імплементації	інклюзивної	фізкультурно-спортивної	

діяльності	ветеранів	війни	і	членів	їх	сімей

 Світлана Федорчук (Україна)
	 	Моніторинг	ефективності	фізкультурно-спортивної	реабілітації	ветеранів	війни	та	спортсменів	

засобами	функціональної	діагностики	

 Ольга Борисова, Олена Андрєєва (Україна) 
	 			PACAP.	Сприяння	фізичній	активності	хворих	на	рак.	ERASMUS-SPORT	2025–2027

 Оксана Шинкарук, Оксана Марченко, Димитрій Ніканоров (Україна)
	 	GENDERWISE.	Розвиток	лідерства,	тренерських	компетентностей	спортсменок	і	посилення	гендерної	

рівності	у	спорті.	ERASMUS-SPORT	2025–2027

 Олена Бісмак, Анна Бойко, Ольга Івановська (Україна)
	 	Зміцнення	реабілітаційних	послуг	в	системі	охорони	здоров'я.	Підтримка	університету	у	

впровадженні	дорожньої	карти	зміцнення	освітніх	програм

	 	Дистанційне	функціональне	оцінювання:	інноваційне	рішення	для	реабілітації	жертв	війни	в	Україні

	 	Зміцнення	реабілітаційних	послуг	у	системі	охорони	здоров’я.	Клінічне	навчання

	 	PREACT.	Профілактична	освіта	та	дії	щодо	серцево-судинних	захворювань	та	діабету

	 	Реабілітація	травм	війни	в	Україні	

1145–1200 Тарас Чопілко (Україна)
	 	Особливості	підготовки	висококваліфікованих	тренерів	з	футболу	на	прикладі	університету	

футбольного	бізнесу	та	академії	футбольного	клубу	«МАНЧЕСТЕР	СІТІ» 

22 травня 2025 року 



1230–1250  Вікторія Нагорна (Україна, Швейцарія)
  Використання	інноваційних	технологій	для	підвищення	ефективності	управління	тренувальною	та	

змагальною	діяльністю	висококваліфікованих	спортсменів	у	спортивних	іграх

1250–1300 Єнлік Ультаракова (Казахстан)
  Усунення	прогалин	у	прескриптивній	аналітиці	та	біомеханічній	оцінці,	керованій	штучним	

інтелектом:	наративний	огляд

1300–1310 Олена Степанюк (Україна)
 	Організаційно-методичні	засади	волонтерської	діяльності	в	адаптивному	спорті

1310–1320 Ілля Завойський (Україна)
 Змагальна	діяльність	в	стріт	воркауті

1320–1330  Ольга Ганага (Україна)
 Когнітивний	ресурс	кіберспортсмена	як	чинник	спортивного	вдосконалення

1330–1340  Олеся Шевчук (Україна)
  Готовність	українських	фахівців	до	реалізації	інклюзивного	підходу	в	навчально-тренувальному	процесі

1340–1350  Андрій Скалозуб (Україна)
 Прояви	тильтування	серед	кіберспортсменів	у	командних	дисциплінах

1350–1400  Катерина Коваль (Україна)
  Оцінка	стану	антидопінгової	освіти	серед	українських	спортсменів	та	тренерів	(за	результатами	

анкетного	опитування)

1350–1400  Олексій Іванов (Україна)
 	Зовнішні	комунікації:	інструмент	побудови	іміджу	та	залучення	клієнтів	фітнес-організаціями

1400–1410 Віктор Шерганов (Україна)
  Цифрова	трансформація	олімпійського	руху:	інноваційні	правові,	організаційні,	соціальні,	екологічні	

та	економічні	аспекти

1410–1430 Дискусійна панель

 Дмитро Кузьменко (Україна)
 Етичні	та	правові	аспекти	кіберспорту	в	контексті	олімпійського	руху

 Павло Голуб (Сполучені Штати Америки, Україна) 
 	Інклюзивне	фізичне	виховання	учнів,	які	вивчають	англійську	мову	у	початкових	школах	каліфорнії

 Аліна Гомбо (Україна)
 Олімпійські	суперечки	та	скандали

 Сергій Бекар (Україна)
 Симулятори	як	інструмент	роботи	фахівців	сфери	фізичної	культури	і	спорту

 Андрій Когут (Україна)
	 Брендингова	стратегія	у	спорті:	концептуальні	основи	та	критерії	ефективності

1230–1430  ПЛЕНАРНІ ЗАСІДАННЯ ЗА НАПРЯМАМИ
ПРАВОВІ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ, СОЦІАЛЬНІ, ЕКОЛОГІЧНІ ТА ЕКОНОМІЧНІ АСПЕКТИ СУЧАСНОГО 

ОЛІМПІЙСЬКОГО СПОРТУ
Модератори: Вікторія Нагорна (Україна, Швейцарія), Анастасія Прокопенко (Україна)

1 корпус, аудиторія 1.104



1230–1250  Юрій Радченко (Україна)
	 	Теоретико-методичні	основи	системи	оцінювання	підготовленості	юних	спортсменів	у	єдиноборствах	

(на	матеріалі	рукопашного	бою)

1250–1310 Сергій Совенко (Україна)
	 	Теоретико-методичні	основи	технічної	підготовки	легкоатлетів	у	системі	багаторічного	удосконалення	 

(на	прикладі	спортивної	ходьби)

1310–1320 Роман Наконечний (Україна)
	 	Використання	інтерактивних	завдань	для	контролю	тактичної	підготовленості	юних	футболістів

1320–1330 Богдан Балан (Україна)
	 	Удосконалення	методично-організаційних	засад	підготовки	футболістів	17–21-річного	віку	в	період	

переходу	до	професійних	команд	

1330–1340  Вікторія Пашкова (Україна)
	 Оптимізація	тренувального	процесу	тхеквондистів	15–17	років

1340–1350  Максим Овчаренко (Україна)
	 	Особливості	навчально-тренувального	процесу	спортсменів	у	неолімпійських	програмах	триатлону

1350–1400  Дмитро Пугачов (Україна)
	 	Особливості	підготовки	спортсменів	збірної	команди	України	з	легкої	атлетики	до	Ігор	ХХХІІІ	Олімпіади	в	

Парижі	(Франція),	2024

1340–1350  Ольга Смирнова (Україна)
	 	Групова	модель	фізичної	підготовленості	юних	спортсменок,	які	спеціалізуються	у	гімнастиці	художній

1350–1400  Купріян Гулей (Україна)
	 	Бокс	як	інструмент	спеціальної	фізичної	підготовки	курсантів:	перспективи	впровадження	за	оцінками	

військових	спеціалістів

1400–1410 Дмитро Богданович (Україна)
	 	Специфічні	умови	змагальної	діяльності	висококваліфікованих	спортсменів	у	баскетболі	3х3

1410–1430 Дискусійна панель

 Наталія Лимаренко (Україна)
	 	Обізнаність	вихованців	закладів	дошкільної	освіти	з	питань	олімпійського	спорту	та	Олімпійських	Ігор

 Ши Шенвень (Китайська Народна Республіка, Україна)
	 Екологічна	освіта	-	складова	олімпійської	освіти

 Сергій Майстренко (Україна)
	 	Прогностичні	критерії	ефективного	подолання	змагальних	дистанцій	2000	м	та	6000	м	на	ергометрі	

concept	2	спортсменами	у	веслуванні	академічному

 Богдан Ємчик (Україна)
	 	Значення	контролю	вертикального	нахилу	лука	для	покращення	спортивних	результатів	у	стрільбі	з	лука

 Оксана Петренко (Україна)
	 	Індивідуалізація	тренувального	процесу	у	пляжному	волейболі	з	використанням	комп'ютерних	технологій

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ. ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА
Модератори: Ольга Русанова (Україна), Сергій Совенко (Україна)

6 корпус, аудиторія 408



1230–1240  Євгенія Неведомська (Україна)
	 Кінезіотейпування	в	реабілітації	гомілково-стопного	суглоба

1240–1250 Олександр Гордашевський (Україна)
	 	Відновлення	постурального	контролю	та	функції	ходьби	засобами	фізичної	терапії	у	пацієнтів	із	

розсіяним	склерозом

1250–1300 Галина Лабінська (Україна)
	 	Програма	фізичної	терапії	при	синдромі	функціональної	компресії	хрестової	артерії

1300–1310 Олег Довганінець (Україна)
	 	Профілактика	порушень	склепінь	стопи	дітей	молодшого	шкільного	віку	засобами	рукопашного	бою

1310–1320  Олександр Вороньков (Україна)
	 	Вплив	ортезування	на	покращення	ходьби	у	пацієнтів	після	перенесеного	ішемічного	інсульту

1320–1330  Юлій Ярош (Україна)
	 	Актуальність	використання	фізичної	терапії	в	умовах	відділення	анестезіології	та	інтенсивної	терапії

1330–1340  Ольга Чернікова (Україна)
	 Суб’єктивні	ознаки	прояву	оксидативного	стресу	у	дітей,	які	займаються	плаванням

1340–1350  Анна Чекман, Тетяна Коломієць, Аліна Гопей (Україна)
	 	Актуальність	питання	сну	у	практиці	спортивної	підготовки

1350–1400  Сергій Тисленко, Тетяна Терещенко (Україна)
	 Вплив	шуму	на	професійну	діяльність	баскетбольних	арбітрів

1400–1410 Світлана Барабаш (Україна)
	 	Особливості	фізичної	терапія	та	ерготерапії	після	поліструктурних	вогнепальних	поранень	верхніх	

кінцівок	за	міжнародною	класифікацією	функціонування

1410–1430 Дискусійна панель

 Голод  Наталія (Україна) 
	 	Теоретико-методичні	основи	відновлення	якості	життя	осіб	після	лапароскопічної	холецистектомії	

засобами	фізичної	терапії	та	ерготерапії

 Калмикова  Юлія (Україна)
	 	Система	відновлення	якості	життя	осіб	молодого	віку	з	метаболічним	синдромом	і	хронічними	болями	

опорно-рухового	апарату	засобами	фізичної	терапії

 Буховець Божена (Україна)
	 	Теоретико-методологічні	засади	профілактично-оздоровчих	технологій	фізичного	виховання	школярів	з	

порушенням	зору	в	умовах	навчально-реабілітаційного	центру

 Хуан Хуана (Китайська Народна Республіка, Україна)
	 	Морфологічні	особливості	жінок	першого	періоду	зрілого	віку	мешканок	України	та	Китаю

 Єгор Демчук (Україна)
	 	Особливості	фізичної	терапії	спортсменів-стрільців	з	пістолета	з	неспецифічним	болем	у	спині	у	

поперековому	відділі	хребта

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СПОРТУ. ПЕРЕДОВІ ПРАКТИКИ ТА ІННОВАЦІЇ СУЧАСНОЇ СПОРТИВНОЇ 
МЕДИЦИНИ. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ

Модератори: Олена Маслова (Україна), Анна Бойко (Україна)
3 корпус, аудиторія 112



1230–1250  Наталія Бишевець (Україна)
  Система	профілактики	стрес-асоційованих	станів	здобувачів	вищої	освіти	засобами	оздоровчо-

рекреаційної	рухової	активності

1250–1300 Микола Байдюк (Україна), Якоб Міхай-Радуа (Румунія)
 	Спільні	та	відмінні	риси	концепцій	здорового	та	активного	старіння	в	контексті	оздоровчо-рекреаційної	

рухової	активності	внутрішньо	переміщених	осіб	похилого	віку

1300–1310 Віра Підгайна (Україна)
  Малючкове	плавання	як	спосіб	раннього	розвитку	дитини

1310–1320 Анна Волосюк (Україна)
  Ефективність	програми	корекції	психофізичного	стану	внутрішньо	переміщених	жінок	зрілого	віку	

засобами	оздоровчо-рекреаційної	рухової	активності

1320–1330  Ло Сянюй (Китайська Народна Республіка, Україна)
 Формування	компетентностей	викладачів	фізичного	виховання	в	Китаї

1330–1340  Надія Гулюк (Україна)
 Особливості	фізичного	розвитку	дітей	5–6	років	із	затримкою	мовленнєвого	розвитку

1340–1350  Юлія Дробот (Україна)
 	Рухова	активність	та	індекс	благополуччя	дітей	середного	шкільного	віку

1350–1400  Олександр Москаленко (Україна)
 Корекція	самооцінки	фізичної	підготовленості	студентів

1400–1410  Вікторія Хмара (Україна)
  Удосконалення	військово-прикладної	фізичної	підготовки	жінок	військовослужбовців	у	сучасних	умовах

1410–1420 Анастасія Сушко (Україна)
  Порівняльний	аналіз	систем	оцінювання	якості	освіти	майбутніх	учителів	фізичної	культури	в	Україні	та	

Нідерландах	у	контексті	європейських	практик

1420–1440 Дискусійна панель

 Світлана Бобренко (Україна)
  Модель	організайно-методичного	забезпечення	оздоровчо-рекреаційної	рухової	активності	

кіберспортсменів

 Ши Яньцзе (Китайська Народна Республіка, Україна)
   Організаційно-методичні	засади	рекреаційної	діяльності	підлітків	Китаю	у	фізкультурно-оздоровчих	

центрах	Китаю

 Ксенія Кудрявцева (Україна)
 	Корекція	психофізичного	стану	жінок-волонтерок	засобами	оздоровчого	фітнесу	в	умовах	війни

 Катерина Красник (Україна)
 	Вплив	засобів	СПА	та	ментального	фітнесу	на	показники	якості	життя	жінок	першого	періоду	зрілого	віку	

з	порушенням	харчової	поведінки

 Катерина Манько (Україна)
 	Підвищення	рівня	рухової	активності	учнів	початкової	школи	шляхом	їх	залучення	до	оздоровчо-

рекреаційної	рухової	активності

СПОРТ ДЛЯ ВСІХ ЯК ВАЖЛИВА СКЛАДОВА ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ
Модератори: Анна Гакман (Україна), Віра Підгайна (Україна)

1 корпус, аудиторія 1.303



1230–1250  Ігор Соронович (Україна)
 	Специфічні	характеристики	функціонального	забезпечення	змагальної	діяльності	в	спортивних	танцях

1250–1300 Іван Чернявський (Україна)
 Побудова	тренувального	процесу	кваліфікованих	танцюристів	у	спортивних	танцях

1300–1310 Лю Цзяо (Китайська Народна Республіка, Україна)
 Структура	і	функціональне	забезпечення	силових	можливостей	спортсменів	в	спортивних	танцях

1310–1320 Денис Коросташов (Україна)
 	Сучасні	тенденції	удосконалення	спеціальної	витривалості	спортсменів-танцюристів	у	стандартній	

європейській	програмі

1320–1330  Дай Цзе (Китайська Народна Республіка, Україна)
  Напрями	вдосконалення	фізичної	підготовки	на	основі	формування	спеціалізованої	спрямованості	

системи	відновлення	спортсменів-танцюристів

1330–1340  Ярослав Галай (Україна)
  Шляхи	вдосконалення	функціональних	можливостей	спортсменів-танцюристів,	які	спеціалізуються	 

в	латино-американській	програмі

1340–1350  Анастасія Губа (Україна)
 Імпровізація	як	педагогічний	інструмент	розвитку	артистичних	здібностей	танцюристів

1350–1400  Дарина Коверзюк (Україна)
 Соматичні	техніки	як	інструмент	розвитку	пластичності	танцівника

1400–1410  Анна Кочубей (Україна)
 Лабан-аналіз	як	метод	дослідження	тілесності	танцюриста

1410–1420 Катерина Черненко (Україна)
 Використання	практик	сучасного	танцю	в	системі	підготовки	художніх	гімнасток

1420–1430 Марія Кравченко (Україна)
 Роль	хореографії	в	цирковому	мистецтві

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ ХОРЕОГРАФІВ В УМОВАХ СУЧАСНОГО  
РОЗВИТКУ МИСТЕЦЬКОЇ ТА СПОРТИВНОЇ ОСВІТИ

Модератори: Ігор Соронович (Україна), Лілія Козинко (Україна)
3 корпус, аудиторія 3.101
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