
ГРАФІК  

консультацій з самостійної роботи студентів на кафедрі  

здоров’я, фітнесу та рекреації  

на 2018-2019 навчальний рік (ІІ-е ПІВРІЧЧЯ) 

 

 

№ 

п/п 

Дисципліна ПІБ науково-

педагогічного 

працівника 

день 

тиж

ня 

час місце 

прове-

дення 

1 Основи теорії здоров’я  та 

здорового способу життя (спорт) 

 ІІ к. 

Омельченко Т.Г. 

Горенко З.А. 

Кенсицька І.Л., 

Ковальова Н.  

пт 14:00 1.410 

2 Озд.-рекр. технол. (спорт, 

менеджмент) 

Ковальова Н., 

Михайлова М., 

Ужвенко В., 

Боженко-Курило О. 

чт 14:00 1.410 

3 Теорія і технології ОРРА ІІІ к. Хрипко І., 

Михайлова М. 

Єременко Н.П. 

вт 14:00 1.419 

4 Фітнес-технології Єракова Л.А., 

Томіліна Ю.І., 

Кунашенко М. 

пн 14:00 1.420 

5 Професійна майстерність Василенко М.М. вт 14:00 1.419 

6 Рекреаційно-оздоровчі технології 

(ВНЗ) ОР «магістр» 

Щур Ю., Катерина 

У.М. 

пн 14:00 1.419 

7 Фізичне виховання (фітнес) І к. Василенко М.М. 

Катерина У.М. 

чт 14:00 1.410 

8 Фізичне виховання (види ОРРА)  

ІІ к. 

Томіліна Ю.І., 

Горпинчук А., 

Єгорова Н. 

пн 14:00 «Олімпій

ський» 

9 Фізичне виховання (аква)  

ІІІ к. 

Еременко Н.П., 

Гоглювата Н. 

пн 14:00 «Олімпій

ський» 

10 Фітнес та рекреація (І к) Катерина У. М., 

Хрипко І., 

Ужвенко В. 

вт 14:00  1.419 

11 Фітнес та рекреація (ІІ к) Горпинчук А.М. вт 14:00  «Олімпій

ський» 

12 Фітнес та рекреація (ІІІ к) Сога С., 

Блистів Т. 

вт 14:00  1.410 

13 Практика зі спортивного туризму 

та орієнтування (І к.) 

Сога С., 

Блистів Т. 

ср 14:00 1.410 

14 Практикум з оздоровчого 

фітнесу ВВ (І к.) 

Тихоненко А. пт 14:00 1.419 



15 Аквафітнес ВВ (ІІ к.) Підгайна В., 

Єременко Н.П. 

вт 14:00 Басейн/ 

1.410 

16 Спортивна анімація ВВ (ІІ, ІІІ к.) Кириченко В.М., 

Сога С. 

чт 14:00 1.410 

17 Спортивні споруди (ІІІ к.) Кунашенко М. вт 14:00 «Олімпій

ський» 

18 Практикум з силового фітнесу 

 (ІІ к.) 

Єгорова Н. ср 14:00 «Олімпій

ський» 

19 Функціональний тренінг ІІІ к. Горпинчук А., 

Гутич І. 

пн 14:00 «Олімпій

ський» 

20 Практикум з професійної 

діяльності в озд. фітнесі ІІІ к. 

Бобренко С. чт 14:00 1.421 

21 Інноваційні  засоби фітнесу  

(спорт) ОР магістр 

Тихоненко А. чт 14:00 1.420 

22 Технології проектування 

персональних фітнес-програм 

Єракова Л.А., 

Василенко М.М. 

пн 14:00 1.419 

23 Інноваційні технології в фітнесі Бабич Г.О., 

Катерина У.М. 

чт 14:00 1.420 

24 Менеджмент і маркетинг в сфері 

ФіР 

Козакова К.Г., 

Кадієва М. 

чт 14:00 1.410 

25 Сучасні тренди менеджменту і 

маркетингу ОР «магістр» 

Боженко-Курило О. вт 14:00 1.410 

26 Наукові дослідження у фітнесі та 

рекреації ОР магістр 

Єракова Л.А. пн 14:00 1.419 

27 Психологія в сфері ФіР Василенко М.М. вт 14:00 1.419 

28 Раціональне харчування у 

фітнесі 

Омельченко Т. Г. вт 14:00 1.410 

 

 

 

Зав кафедри здоров’я,  

фітнесу та рекреації                                                                   Андрєєва О.В. 

 
 


