Ne 3/m

HIudp podoTu

Ha3zBa poGotu

1 peuen3senr,
KIJBbKIiCTh
0aJjiB

2 pelleH3eHT,
KIJBbKICTh
0aJjiB

Cepenns
OIliHKa 3a
nBi
peneHsii

AKBAO®ITHEC

METOJIUKA CEKLIIMHUX 3AHATH 3
AKBA®ITHECY [JIA JIBYAT CTAPLIOT'O
HKIIbHOI'O BIKY

92

83

87,5

EMS

3MIHA AHTPOITOMETPUYHUX
ITOKA3HHKIB XIHOK 35-45 POKIB IIIJ]
BIUIMBOM EMS -TPEHYBAHb

89

85

87

BE ACTIVE

E®EKTUBHICTH ITPOT'PAMU O3]/I0POBYO-
PEKPEALIIHOI PYXOBOI AKTUBHOCTI
J)KIHOK I3 HAJJJIMIIIKOBOIO MACOIO TIJIA
B YMOBAX KAPAHTUHHNX OBMEXEHb

96

94

95

[TPO®ECIMHE
BUT'OPSIHHS

[TPO®ECIMHE BUT'OPSIHHST YUUTEJIIB
®I3UYHOI KYJIbTYPU 3ACOBAMU
MEHTAJIBHOT'O ®ITHECY

80

89

84,5

BOJI®DIT

YIAOCKOHAJIEHHA TPEHYBAJIBHOI'O
I[MTPOLECY XIHOK ITEPIIOI'O 3PUIOI'O BIKY
I YAC 3AHATH O310POBUMM
OITHECOM

83

80

81,5

®ITHEC-OHJIAUH

HHOBYIOBA ®ITHEC-ITPOI'PAM
JANCTAHIIMHOI'O O310POBYOI'O
TPEHYBAHHA 3 )KIHKAMMU 30-35 POKIB

70

84

77

AKTHUBHE
CTAPIHHA

TEXHOJIOT TSI OPT AHI3ALIIT PEKPEALIIITHO-
03/10POBYOI IISJILHOCTI MIJ] YAC
AKTHUBHOTI'O JIO3BULJISI JIIOJEN
[TOXIJIOTO BIKY

86

85

85,5




COILIAJIBHA
IHTEI'PALILA

BITJIMB O3/IOPOBYO-PEKPEAIIIMHUX

3AHATDH 3 COLIAJIBHOI IHTET'PALIIT OCIB 3

IHBAJIITHICTIO

76

77

76,5

ABETKA PYXY

OI3KVIIbTYPHO-O30POBUI 3AHATTA 3
JAITbMMU 5-6 POKIB 13 BACTOCYBAHHAM
TPEHAXEPIB

80

72

76

10

OITHEC CTYAEHTOK

O®OPMYBAHHA KYJIBTYPU 3/10POB’ A
CTYAEHTOK 3ACOBAMUA O310POBYOI'O
OITHECY

78

74

76

11

SHUTTLE TIME

SHUTTLE TIME, K ®ITHEC TEXHOJIOI'TA

75

72

73,5

12

BYJIBTE 310POBI

BITJINB ®ITHEC-3AHSTh OH-JIAMH HA
ITOKA3HHNKHU ®I3BMYHOI'O CTAHY XIHOK
21-28 POKIB.

74

73

73,5

13

PYX-LIE )KUTTA

KOPEKIIISI PYXOBOI ®YHKLII JITEU 3
HACJIIIKAMU LIEPEBPAJIBHOI'O
[TAPAJIIYY 3ACOBAMMU PI3UYHOT
PEABUIITALUT

66

76

71

14

OHJIAUH
[IITOTOBKA

[TPOD®ECIMHO-TIPMKJIAJTHA ®ISMUYHA
HNIATOTOBKA CTYJAEHTIB B YMOBAX
KAPAHTUHY

71

70

70,5

15

TOHYC XUTTA

YIIOBUIbHEHHS TEMITY CTAPIHHA
OPI'"AHI3MY XIHOK 50-60 POKIB
3ACOBAMMU O3/I0POBYOI'O ®ITHECY

88

94

91




