
№ з/п Шифр роботи Назва роботи 1 рецензент, 

кількість 

балів 

2 рецензент, 

кількість 

балів 

Середня 

оцінка за 

дві 

рецензії 

1 АКВАФІТНЕС 

 

МЕТОДИКА СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З 

АКВАФІТНЕСУ ДЛЯ ДІВЧАТ СТАРШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

92 83 87,5 

2 EMS 

 

ЗМІНА АНТРОПОМЕТРИЧНИХ 

ПОКАЗНИКІВ  ЖІНОК 35-45 РОКІВ  ПІД 

ВПЛИВОМ EMS -ТРЕНУВАНЬ 

89 85 87 

3 BE ACTIVE 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ПРОГРАМИ ОЗДОРОВЧО-

РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

ЖІНОК ІЗ НАДЛИШКОВОЮ МАСОЮ ТІЛА 

В УМОВАХ КАРАНТИННИХ ОБМЕЖЕНЬ 

96 94 95 

4 ПРОФЕСІЙНЕ 

ВИГОРЯННЯ 

 

ПРОФЕСІЙНЕ ВИГОРЯННЯ  УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ 

МЕНТАЛЬНОГО ФІТНЕСУ 

80 89 84,5 

5 БОДІФІТ 

 

УДОСКОНАЛЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ ЖІНОК ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ 

ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ 

ФІТНЕСОМ 

83 80 81,5 

6 ФІТНЕС-ОНЛАЙН 

 

ПОБУДОВА ФІТНЕС-ПРОГРАМ 

ДИСТАНЦІЙНОГО ОЗДОРОВЧОГО 

ТРЕНУВАННЯ З ЖІНКАМИ 30-35 РОКІВ   

70 84 77 

 

7 

АКТИВНЕ 

СТАРІННЯ 

 

ТЕХНОЛОГІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНО-

ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ ЛЮДЕЙ 

ПОХИЛОГО ВІКУ 

86 85 85,5 



8 СОЦІАЛЬНА 

ІНТЕГРАЦІЯ 

 

ВПЛИВ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНИХ 

ЗАНЯТЬ З СОЦІАЛЬНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ОСІБ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

76 77 76,5 

9 АБЕТКА РУХУ 

 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ЗАНЯТТЯ З 

ДІТЬМИ 5-6 РОКІВ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ 

ТРЕНАЖЕРІВ 

80 

 

72 76 

10 ФІТНЕС_СТУДЕНТОК 

 

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТОК ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧОГО 

ФІТНЕСУ 

78 74 76 

11 SHUTTLE TIME 

 

SHUTTLE TIME, ЯК ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЯ  75 72 73,5 

12 БУДЬТЕ ЗДОРОВІ 

 

ВПЛИВ ФІТНЕС-ЗАНЯТЬ ОН-ЛАЙН НА 

ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ЖІНОК 

21-28 РОКІВ. 

74 73 73,5 

13 РУХ-ЦЕ ЖИТТЯ 

 

КОРЕКЦІЯ РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ДІТЕЙ З 

НАСЛІДКАМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО 

ПАРАЛІЧУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 

66 76 71 

 

14 

 

ОНЛАЙН 

ПІДГОТОВКА 

 

ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА 

ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 

КАРАНТИНУ 

71 70 70,5 

 

15 

 

ТОНУС ЖИТТЯ 

УПОВІЛЬНЕННЯ ТЕМПУ СТАРІННЯ 

ОРГАНІЗМУ ЖІНОК 50-60 РОКІВ 

ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ 

88 94 91 

 


