
№ 

з/п 

Шифр роботи Назва роботи 1  

рецензент, 

кількість 

балів 

2  

рецензен

т, 

кількість 

балів 

Середня  

оцінка за  

дві рецензії 

1 АКТИВНЕ 

СТАРІННЯ 

 

ТЕХНОЛОГІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНО-

ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО 

ВІКУ 

86 85 85,5 

2 ЗДОРОВЕ СЕРЦЕ 

 

ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ 

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ 

СИСТЕМИ СТУДЕНТІВ 

38 43 40,5 

3 ФІТНЕС, 

ФІЗИЧНИЙ СТАН 

СТУДЕНТОК 

ФІТНЕС ЯК ЗАСІБ  ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОГО 

СТАНУ І ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТОК 

53 

 

55 54 

4 «EMS» 

 

ЗМІНА АНТРОПОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ  

ЖІНОК 35-45 РОКІВ  ПІД ВПЛИВОМ EMS -

ТРЕНУВАНЬ 

89 85 87 

5 АБЕТКА РУХУ 

 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ЗАНЯТТЯ З 

ДІТЬМИ 5-6 РОКІВ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ 

ТРЕНАЖЕРІВ 

80 

 

72 76 

6 ПОСТУРАЛЬНА 

ЙОГА 

 

ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

СУЧАСНОЇ ПОСТУРАЛЬНОЇ ЙОҐИ ДЛЯ ЖІНОК 

ЗРІЛОГО ВІКУ 

75 50 62,5 

7 АКВАФІТНЕС 

 

МЕТОДИКА СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З 

АКВАФІТНЕСУ ДЛЯ ДІВЧАТ СТАРШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

 

92 83 87,5 



8 ФСА 

 

АЛГОРИТМ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЇ АНІМАЦІЇ У ПАРКАХ 

ВІДПОЧИНКУ       

61 59 60 

9 ФІТНЕС_СТУДЕНТ

ОК 

 

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТОК ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧОГО 

ФІТНЕСУ 

78 74 76 

10 SHUTTLE TIME 

 

SHUTTLE TIME, ЯК ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЯ  75 72 73,5 

11 БОДІФІТ 

 

УДОСКОНАЛЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ ЖІНОК ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ 

ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ 

83 80 81,5 

12 ПРОФЕСІЙНЕ 

ВИГОРЯННЯ 

 

ПРОФЕСІЙНЕ ВИГОРЯННЯ  УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ 

МЕНТАЛЬНОГО ФІТНЕСУ 

80 89 84,5 

13 АКТИВНЕ ЖИТТЯ 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 

СКВОШУ В ОЗДОРОВЧО-РЕКРАЦІЙНІЙ 

АКТИВНОСТІ ЛЮДЕЙ ПЕРШОГО ПЕРІОДУ 

ЗРІЛОГО ВІКУ 

52 55 53,5 

14 ФІТНЕС-ОНЛАЙН 

 

ПОБУДОВА ФІТНЕС-ПРОГРАМ 

ДИСТАНЦІЙНОГО ОЗДОРОВЧОГО 

ТРЕНУВАННЯ З ЖІНКАМИ 30-35 РОКІВ   

70 84 77 

15 ІМІДЖ 

 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ВІДЧУТТЯ РІВНОВАГИ У 

ДІВЧАТ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТИВНОЮ 

АЕРОБІКОЮ З ВИКОРИСТАННЯМ 

БАЛАНСУЮЧОЇ ПЛАТФОРМИ «BOSU 

30 54 42 



16 БУДЬТЕ ЗДОРОВІ 

 

ВПЛИВ ФІТНЕС-ЗАНЯТЬ ОН-ЛАЙН НА 

ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ЖІНОК 21-28 

РОКІВ. 

74 73 73,5 

17 ФІТНЕС ТА 

КООРДИНАЦІЯ 

 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФІТНЕСОМ З 

ВИКОРИСТАННЯМ ТЕХНІЧНИХ ЗАСОБІВ НА 

РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

ДІВЧАТ 7-9 РОКІВ 

29 45 37 

18 РЕКРЕАЦІЯ-СПОРТ 

 

ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ ЯК 

МОТИВАЦІЙНІ ПРИОРИТЕТИ СТУДЕНТІВ, 

СПОРТСМЕНІВ ТА ЮРИСТІВ 

54 58 56 

19 ОНЛАЙН 

ПІДГОТОВКА 

 

ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА 

ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 

КАРАНТИНУ 

71 70 70,5 

20 ЗІРКА 

 

ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ 

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ СТУДЕНТОК 

ПРОТЯГОМ ДВОХ РОКІВ НАВЧАННЯ У 

ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

23 32 27 

21 ТОНУС ЖИТТЯ 

 

УПОВІЛЬНЕННЯ ТЕМПУ СТАРІННЯ 

ОРГАНІЗМУ ЖІНОК 50-60 РОКІВ ЗАСОБАМИ 

ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ 

88 94 91 

22 РУХ-КАРАНТИН 

 

СТАН РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ТА СПОСІБ 

ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ У ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ 

КОВІД-19 

46 51 48,5 

23 РУХ-ЦЕ ЖИТТЯ 

 

КОРЕКЦІЯ РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ДІТЕЙ З 

НАСЛІДКАМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛІЧУ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

66 76 71 

24 BE ACTIVE 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ПРОГРАМИ ОЗДОРОВЧО-

РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

ЖІНОК ІЗ НАДЛИШКОВОЮ МАСОЮ ТІЛА В 

УМОВАХ КАРАНТИННИХ ОБМЕЖЕНЬ 

96 94 95 



25 СОЦІАЛЬНА 

ІНТЕГРАЦІЯ 

 

ВПЛИВ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

З СОЦІАЛЬНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ОСІБ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

76 77 76,5 

26 СІМЕЙНЕ 

ДОЗВІЛЛЯ 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ СІМЕЙНОГО ДОЗВІЛЛЯ З 

ВИКОРИСТАННЯМ ЗИМОВИХ ВИДІВ 

РЕКРЕАЦІЇ 

32 34 33 

27 ЄВРОФІТ СУЧАСТНІ НАПРЯМИ ФІТНЕСУ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ 

28 33 30,5 

28 ВОДНИЙ ТУРИЗМ  ОРГАНІЗАЦІЯ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

ВОДНИМ ТУРИЗМОМ В УМОВАХ СІЛЬСКОЇ 

МІСЦЕВОСТІ 

26 28 27 

29 ГАРМОНІЙНИЙ 

РОЗВИТОК 

ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ОСОБИСТОСТІ СТАРШОКЛАСНИКІВ В 

УМОВАХ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

 

31 33 32 

30 ЗДОБУТКИ 

ВЕТЕРАНІВ 

РОЗВИТОК ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

РУХУ ВЕТЕРАНІВ НА СУМЩИНІ 

 

30 32 31 

 

Після проведення підсумкової науково-практичної конференції галузева конкурсна комісія підбиває підсумки ІІ 

туру Конкурсу та приймає рішення про визначення переможців Конкурсу, загальна кількість яких не може 

перевищувати 25% від загальної кількості авторів наукових робіт, та нагородження їх дипломами: І ступеня – до 20%, ІІ 

ступеня – до 30%, ІІІ ступеня – до 50%. Спеціалізація «Фітнес та рекреація» 36 авторів (30 конкурсних робіт), тобто 9 

переможців: Диплом І ступеня – 2 (1,8); Диплом ІІ ступеня – 3 (2,7); Диплом ІІІ ступеня – 4 (4,5) учасників. 

 


