
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 
 

 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.СО14 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених освітньо-професійною програмою 

загальних та фахових компетентностей, зокрема 

формування знань, вмінь та навичок спортивно-

оздоровчого туризму як засобу фізичного 

вдосконалення різних вікових груп населення, дати 

студентам базові знання теорії і практики спортивно-

оздоровчого туризму та сформувати уміння і 

навички з ефективної організації і безаварійного 

здійснення різних видів туристської діяльності. 

Основні теми: основи спортивно-оздоровчого 

туризму; основи туристської підготовки; особливості 

організації туристських походів; складання 

маршрутної документації; топографічна та техніко-

тактична підготовка туриста; організація побуту, 

харчування, постачання в туристському поході.; 

надання медичної допомоги та організація 

пошуково-рятувальних робіт; особливості 

організації масових туристських заходів. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність використовувати сучасні фізкультурно-

оздоровчі технології у фізичному вихованні дітей, 

використовувати здоров’язберігаючі та 

здоров’яформуючі  технології фізичної культури в 

освітній процес з дітьми різного рівня фізичного 

здоров'я; організовувати спортивно-масову та 

фізкультурно-оздоровчу освіту в закладах загальної 

середньої освіти; організовувати та планувати 

туристично-оздоровчу роботу в закладах загальної 

середньої освіти та здійснювати пропаганду фізичної 

культури, спорту, туризму, здорового способу життя 

з використанням сучасних інформаційних 

технологій. 

Передумови, що Успішне опанування такими навчальними 



мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: 

«Теорія і методика фізичного виховання»; 

«Методика туристсько-краєзнавчої роботи в школі»; 

на другому (магістерському) рівні вищої освіти: 

«Актуальні проблеми фізичної культури і спорту», 

«Теорія і методика викладання фізичної культури у 

закладах загальної середньої освіти».   

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Теорії і методики фізичного виховання 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 
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