
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

СПОРТИВНА МЕДИЦИНА 
 

 

 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ФТЕ34 

Загальна кількість 

кредитів  

3 кредити ЄКТС 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Дисципліна спрямована на формування визначених 

освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатність 

пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним 

працівникам потребу у заходах фізичної терапії, 

ерготерапії, принципи їх використання і зв'язок з 

охороною здоров’я; здатність аналізувати будову, 

нормальний та індивідуальний розвиток людського 

організму та його рухові функції; здатність 

трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні засоби 

фізичної терапії, ерготерапії, здатність проводити 

оперативний, поточний та етапний контроль стану 

пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами 

та документувати отримані результати; здатність 

навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню 

/догляду, профілактиці захворювань, травм, 

ускладнень та неповносправності, здоровому 

способу життя. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність спілкуватися державною мовою як усно, 

так і письмово. 

Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, 

членам міждисциплінарної команди, іншим 

медичним працівникам потребу у заходах фізичної 

терапії, ерготерапії, принципи їх використання і 

зв'язок з охороною здоров’я. 

Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та 

його рухові функції. 

Здатність трактувати патологічні процеси та 

порушення і застосовувати для їх корекції придатні 

засоби фізичної терапії, ерготерапії. 



Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта 

та практикуючого фахівця практичну діяльність з 

фізичної терапії, ерготерапії у травматології та 

ортопедії, неврології та нейрохірургії, кардіології та 

пульмонології, а також інших областях медицини. 

Здатність ефективно реалізовувати програму 

фізичної терапії та/або ерготерапії. 

Здатність забезпечувати відповідність заходів 

фізичної терапії та/або ерготерапії функціональним 

можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

Здатність проводити оперативний, поточний та 

етапний контроль стану пацієнта/клієнта 

відповідними засобами й методами та 

документувати отримані результати. 

Здатність навчати пацієнта/опікунів 

самообслуговуванню/догляду, профілактиці 

захворювань, травм, ускладнень та 

неповносправності, здоровому способу життя. 

Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: 

«Нормальна анатомія людини», «Біологічна хімія 

нормальна та рухової активності», «Гігієна та основи 

екології», «Основи медичних знань», «Загальна 

фізіологія людини  та патологічна фізіологія», 

«Фізіологія рухової активності», «Травматологія та 

ортопедія (за професійним спрямуванням)», 

«Долікарська медична допомога», «Внутрішні та 

хірургічні хвороби» 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Кафедра спортивної медицини  

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Шахліна Лариса Ян-Генріхівна 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення навчальної 

дисципліни до 

каталогу вибіркових 

дисциплін 
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