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Загальна кількість 

кредитів  

3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Сучасний стан сфер адаптивного спорту та рекреації 

в Україні та роль ерготерапевта у них. Рекреаційна 

терапія і спорт осіб із фізичними порушеннями. 

Рекреаційна терапія та спорт осіб із порушенням 

когнітивного розвитку. Рекреаційна терапія та спорт 

осіб із порушенням зору, слуху та продукування 

мови. Адаптивні девайси і допоміжні засоби для 

рекреаційної терапії та спорту. Використання 

рекреаційних форм занять у процесі ерготерапії. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 01. Здатність до абстрактного мислення, аналізу 

та синтезу 

ЗК 02. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

ЗК 03. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 08. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт.  

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

спеціальності  

Фахові компетентності спеціальності (СК) 

СК 01. Здатність визначати проблеми фізичної, 

когнітивної, психоемоційної, духовної сфер, 

обмеження заняттєвої участі пацієнта відповідно до 

Міжнародної класифікації функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров'я (МКФ). 

СК 02. Здатність клінічно мислити, планувати 

терапію, застосовувати науково обґрунтовані засоби 

та методи доказової практики (Evidence-based 

practice), аналізувати та інтерпретувати результати, 

вносити корективи до розробленої програми 

ерготерапії чи компонентів індивідуального   

реабілітаційного плану. 

СК 03. Здатність ефективно спілкуватися з 

пацієнтом/клієнтом, його родиною й опікунами, 

формувати розуміння власних потреб пацієнта та 

шукати шляхи їх реалізації, розробляти та 

впроваджувати домашню програму терапії. 



СК 04. Здатність до роботи у реабілітаційній команді 

та міжособистісної взаємодії з представниками 

інших професійних груп різного рівня.  

 

Фахові компетентності спеціалізації (СКет) 

СКет 01. Здатність застосовувати у практичній 

діяльності теорії та доказову базу щодо заняттєвої 

активності та заняттєвої участі пацієнта/клієнта, 

охоплюючи розуміння змісту, мети заняттєвої 

активності та її впливу на здоров’я і добробут 

людини, вміння оцінювати, аналізувати, 

адаптовувати заняттєву активність та застосовувати 

її у терапевтичний спосіб.  

СКет 06. Здатність створювати та адаптувати 

безпечне і доступне середовище життєдіяльності 

клієнта, змінювати фактори фізичного та 

соціального середовища з метою збільшення 

функціональної незалежності клієнта.   

 

Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: 

«Основи практичної діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії», «Медичне право, професійна етика та 

деонтологія», «Іноземна мова у сфері охорони 

здоров’я», «Соціальний захист і права осіб із 

інвалідністю», «Соціальна психологія та психологія 

праці»; 

на другому (магістерському) рівні вищої освіти: 

«Інформаційні технології у науковій діяльності з 

фізичної терапії та ерготерапії», «Громадське 

здоров’я». 

 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Терещенко Аліна Віталіївна, викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії, 

alina.tereshchenko@gmail.com 
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