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Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ФКС43 

Загальна кількість 

кредитів  

     3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Визначення та характеристика дефініцій «лідер» та 

«лідерство; основні концепції лідерства: «Теорія 

рис», «Ситуаційна теорія (поведінковий підхід)», 

«Синтетична теорія»; типи та ролі лідерів в спорті; 

психологічна характеристика особистості та 

діяльності тренера в спорті; професійно значущі 

якості тренера; професійні деструкції тренера; 

лідерство і керівництво; особливості і риси 

керівника, які сприяють досягненню успіху: 

психологічні, професійні, інтелектуальні, соціальні; 

роль: концепція, поведінковий аспект, найважливіші 

відношення; основні рольові концепції: рольовий 

епізод, рольовий набір та диференціація ролей; 

суспільні норми та їх характеристика; статус 

особистості  в групі та його характеристика; роль 

лідера та керівника в виникненні та припиненні 

конфліктних ситуацій. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та 

саморефлексії для успішної професіоналізації у 

сфері фізичної культури і спорту; визначити 

суперечності та прогалини у наявному знанні з 

функціонування та розвитку сфери фізичної 

культури і спорту, зокрема кіберспорту (esports); 

здійснювати психофізіологічні дослідження рухових 

та інтелектуальних можливостей клієнтів у сфері 

кіберспорту (esports) й використовувати їх результати 

для оптимізації відповідних занять; організовувати 

та впроваджувати результатів наукових  досліджень у 

практичну діяльність.  

Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами: на другому (магістерському) рівні 

вищої освіти: «Актуальні проблеми фізичної 

культури і спорту»; «Педагогіка вищої освіти», 

«Професійно-орієнтована іноземна мова». 



Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

    Психології і педагогіки 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

     Воронова В.І. 
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