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Історія спортивної освіти в Україні 
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Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ФКС 17  

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Тема 1. Зародження фізичної культури на 

українських землях в давні часи.  

Зародження перших елементів ігор та забав 

архантропів. Колективні танці неандертальців. 

Мисливські обряди кроманьйонців. Фізкультурні 

традиції трипільців. Розвиток первинних форм 

фізичного виховання в добу бронзи. Військово-

фізична підготовка скіфів. Фізичне виховання молоді 

у сарматських племен. 

Тема 2. Фізичне виховання в Київській Русі. 

Народно-побутові традиції виховання дітей в 

Київській Русі. 

Особливості системи фізичного вишкілу молоді. 

Значення школи наставництва в процесі виховання 

майбутніх вояків. Викладання основ фізичної 

культури в давньоруських школах.  

Тема 3. Традиції фізичного виховання в литовсько-

польський період. 

Особливості фізичного виховання молоді в 

шляхетських родинах.  

Особливості фізичної підготовки вихованців 

братських шкіл. Запровадження системи фізичного 

виховання в протестантських школах України. 

Особливості формування здорового способу життя 

учнів єзуїтських колегіумів. Військово-фізична 

підготовка в січових школах. 

Тема 4. Зародження системи фізичного виховання 

в навчальних закладах України в імперську добу. 

Фізичне виховання в середніх навчальних закладах – 

гімназіях. Характеристика навчальних програм 

народних училищ. Становлення жіночої системи 

освіти. Формування здорового способу життя у 

вихованок інститутів шляхетних дівчат. Специфіка 



викладання фізичної культури в Харківському та 

Київському університетах.  

Тема 5. Становлення фізичної культури як 

обов’язкової навчальної дисципліни. 

Освітня реформа в Україні другої половини ХІХ ст. 

Введення гімнастики як обов’язкової навчальної 

дисципліни в освітніх закладах на теренах України. 

Мілітаризація фізичного виховання в початкових 

школах Російської імперії в другій половині ХІХ ст. 

Основні недоліки системи фізичного виховання в 

Російській імперії. 

Тема 6. Розвиток системи фізичного виховання в 

довоєнний період. 

Впровадження перших програм з фізичного 

виховання в шкільних установах України. Специфіка 

викладання фізичного виховання в вищій школі. 

Мілітаризація фізичної культури в 30-х рр. ХХ ст.  

Тема 7. Регламентація здорового способу життя 

молоді в післявоєнний період. 

Розробка нових навчальних програм з фізичного 

виховання в 1948 р. Скасування занять з фізичної 

підготовки. Популяризація спортивних гуртків та 

секцій. Зміни в системі фізичного виховання України 

на початку 90-х рр. ХХ ст. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

Здатність працювати як автономно, так і в 

команді. 

Здатність працювати в міжнародному контексті. 

Здатність здійснювати організаційноуправлінську 

діяльність в галузі освіти (фізична культура) та 

суміжних областях 

Здатність задовольняти особистісні потреби 

дитини в процесі фізкультурної діяльності та 

досягти індивідуалізації навчання. 

Здатність реалізації принципу розвиваючого 

навчання, забезпечення гнучкості та можливості до 

нововведень 

Здатність аналізувати та проектувати на  

сучасному рівні освітній процес, науководослідну, 

організаційно-управлінську, спортивну, 

фізкультурно-оздоровчу діяльність, у тому числі в 

умовах інклюзивної освіти. 

Здатність здійснювати професійну та особистісну 

самоосвіту, проектувати подальші освітні 

маршрути і професійну кар’єру. 



Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: 

«Історія України», «Історія фізичної культури і 

спорту». 

  
Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

соціально-гуманітарних дисциплін 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Соколова Наталія Дмитрівна 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення навчальної 

дисципліни до 

каталогу вибіркових 

дисциплін 
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