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Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ФКС11, ВД.Т8 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Поняття «екстремальний туризм». Функції 

екстремального туризму. Значення екстремального 

туризму для зміцнення здоров’я і фізичного 

розвитку, виховання вольових і моральних якостей. 

Критерії виділення основних типів, видів і форм 

екстремального туризму, їх характеристика:  

дайвинг; вейкбординг; водні лижі; віндсерфінг; 

каякинг. рафтинг;  фристайл; скайсерфінг; jumping; 

дельтапланеризм; маунтинбайк; спелеологія; х-

гонки; альпінізм; сноубординг; гірські лижі; лижний 

альпінізм; кайтсерфінг; джайло-туризм та ін. 

Історія розвитку екстремального туризму в Україн 

та світі. Безпека – основа проведення 

екстремальних заходів. Класифікація типових аварій 

під час проведення походів та подорожей з різних 

видів туризму. Інформаційні сигнали біди. 

Долікарняна медична допомога.  

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

ЗК1.Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

ЗК12. датність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ФК9. Здатність надавати долікарську допомогу під 

час виникнення невідкладних станів. 

ФК12. Здатність використовувати спортивні 

споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

ФК14. Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами на першому (бакалаврському) рівні 

вищої освіти: «Вступ до спеціальності», «Практика 

зі спортивного туризму і орієнтування». 

Назва кафедри, що Кафедра туризму 



викладає навчальну 

дисципліни 

ПІБ науково-
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дисципліну 
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