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GREETINGS

from THOMAS BACH
President of the International Olympic Committee 

Dear Participants,
With the theme “Youth and the Olympic Movement”, this Interna-

tional Scientific Conference is exploring a key mission of the Olympic 
Movement: educating and inspiring a young generation with the Olympic 
Values of excellence, friendship and respect.

Making sport a force for good in the world was central to the think-
ing of Pierre de Coubertin, when he founded the International Olympic 
Committee 125 years ago. For him, the Olympic Games were always 
much more than just a sporting event. He was an educator himself, so 
from the very beginning, sport and education were linked to the Olympic 
Games.

It is this intrinsic connection between sport and education that is 
also at the heart of the National University of Physical Education and Sport of Ukraine. It is therefore a 
great personal honour to congratulate the organisers for this timely conference and I wish all participants 
fruitful discussions and lively debates.

My thanks go also to the National Olympic Committee under the great leadership of Sergey Bubka, 
and the Olympic Academy of Ukraine for their support and commitment to promote the role of sport in 
Ukrainian society and beyond.

Coubertin wanted to make the world a better place through sport and this remains the overarching 
mission of the IOC and the Olympic Movement to this day. This Conference will therefore be an excel-
lent platform for exchanging views and for sharing the latest scientific research about the benefits of ac-
tive lifestyles and will encourage people of all ages and backgrounds to practise sport. In this way, this 
conference will make an important contribution to achieving our shared mission.

In this Olympic spirit, I wish everyone a successful conference.

Thomas Bach

ВIТАННЯ

президента Мiжнародного олiмпiйського комiтету
ТОМАСА  БАХА

Øàíîâí³ ó÷àñíèêè!
Öÿ ì³æíàðîäíà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà òåì³ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ», äîñë³äæóº 

êëþ÷îâó ì³ñ³þ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó: âèõîâóâàòè ³ íàäèõàòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ îë³ìï³éñüêèìè ö³ííîñòÿ-
ìè – äîñêîíàëîñò³, äðóæáè ³ ïîâàãè.

Ïèòàííÿ ïåðåòâîðåííÿ ñïîðòó íà ñèëó äîáðà ó ñâ³ò³ çàéìàëî öåíòðàëüíå ì³ñöå â ðîçäóìàõ Ï’ºðà 
äå Êóáåðòåíà, êîëè â³í 125 ðîê³â òîìó çàñíóâàâ Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò. Äëÿ íüîãî Îë³ì-
ï³éñüê³ ³ãðè çàâæäè áóëè ÷èìîñü á³ëüøèì, í³æ ïðîñòî ñïîðòèâíà ïîä³ÿ. Â³í ñàì áóâ ïåäàãîãîì, òîìó 
äëÿ íüîãî ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñïîðò ³ îñâ³òà áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç Îë³ìï³éñüêèìè ³ãðàìè.

Ñàìå öåé íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñïîðòîì ³ îñâ³òîþ òàêîæ ëåæèòü â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Òîìó äëÿ ìåíå îñîáèñòî âåëèêà ÷åñòü 
ïðèâ³òàòè îðãàí³çàòîð³â ç òàêîþ ñâîº÷àñíîþ êîíôåðåíö³ºþ, ³ ÿ áàæàþ âñ³ì ó÷àñíèêàì ïë³äíèõ äèñ-
êóñ³é òà æâàâèõ äåáàò³â.

ß òàêîæ äÿêóþ Íàö³îíàëüíîìó îë³ìï³éñüêîìó êîì³òåòó Óêðà¿íè ï³ä ïë³äíèì êåð³âíèöòâîì Ñåðã³ÿ 
Áóáêè òà Îë³ìï³éñüê³é àêàäåì³¿ Óêðà¿íè çà ¿õ ï³äòðèìêó ³ â³ääàí³ñòü ïðîñóâàííþ ñïîðòó â óêðà¿íñüêî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ òà çà éîãî ìåæàìè.

Êóáåðòåí õîò³â çðîáèòè ñâ³ò êðàùèì çà äîïîìîãîþ ñïîðòó ³ öå çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíîþ ì³ñ³ºþ 
ÌÎÊ ³ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó äîíèí³. Öÿ êîíôåðåíö³ÿ ñòàíå ÷óäîâîþ ïëàòôîðìîþ äëÿ îáì³íó äóìêàìè 
òà îñòàíí³ìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàãè àêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à òàêîæ 
äîïîìîæå ëþäÿì áóäü-ÿêîãî â³êó ³ ïðîôåñ³é çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Òàêèì ÷èíîì âîíà çðîáèòü âàæëèâèé 
âíåñîê ó äîñÿãíåííÿ íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿.

Ó öüîìó îë³ìï³éñüêîìó äóñ³ ÿ áàæàþ âñ³ì ïðîâåäåííÿ óñï³øíî¿ êîíôåðåíö³¿.

Òîìàñ Áàõ
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ВIТАННЯ

Мiнiстра освiти i науки України
ЛIЛIЇ  ГРИНЕВИЧ

Øàíîâí³ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿!
Â³ä Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè òà â³ä ñåáå îñîáèñòî ùèðî 

â³òàþ îðãàí³çàòîð³â òà ó÷àñíèê³â ÕII Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ 
«Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ», ÿê³ òðàäèö³éíî çáèðàþòüñÿ ó Íàö³îíàëü-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ïðîâåäåííÿ çàõîäó òàêîãî ìàñøòàáó ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ äîñë³äæåíü 
ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ íàóêè òà îñâ³òè, ïðîáëåì îë³ìï³éñüêî-
ãî ðóõó, ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ çàëó÷àº îáäàðîâàíó 
ìîëîäü äî íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Öå ñïðèÿº âèõîâàííþ àêòèâ-

íîãî ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóº ë³äåðñüê³ òà êîìóí³êàòèâí³ êîìïåòåíòíîñò³.
Âïåâíåíà, ùî çíàííÿ, çäîáóò³ ï³ä ÷àñ äèñêóñ³é, ñïðèÿòèìóòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêîâ³ â³ò÷èçíÿíî¿ 

ñïîðòèâíî¿ íàóêè òà îñâ³òè, âïðîâàäæåííþ ³ííîâàö³éíèõ ñïîðòèâíèõ ìåòîäèê, àäæå ñàìå â³ä öüîãî 
çàëåæèòü ìàéáóòíº íå ëèøå óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó, à é âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ íàö³¿.

Áàæàþ óñ³ì ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ ï³çíàòè ÿêîìîãà á³ëüøå êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿, àêòèâíî¿ é ïë³ä-
íî¿ ðîáîòè, ïðèºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà óñï³øíîãî âò³ëåííÿ íîâèõ ³äåé ³ ñì³ëèâèõ ïðîåêò³â!

Ë³ë³ÿ ÃÐÈÍÅÂÈ×

ВIТАННЯ

Мiнiстра молодi та спорту України
IГОРЯ  ЖДАНОВА

Ùèðî â³òàþ ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ ç ïî÷àòêîì ðîáîòè ïðåäñòàâíèöüêîãî 
ôîðóìó. 

Âæå ñàì ôàêò ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ – íàî÷íå ñâ³ä÷åííÿ âà-
øî¿ òóðáîòè çà ñòàí ñïðàâ ó öàðèí³ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, ôîðìóâàííÿ 
ñó÷àñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ åë³òè Óêðà¿íè, âèïåðåäæàëüíîãî 
ïðîäóêóâàííÿ íàóêîâèõ òåõíîëîã³é.

Ó ìåíå îñîáèñòî âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ãëèáîêîãî çàäîâîëåííÿ øèðîêå 
çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî àêòèâíî¿ íàóêîâî-òâîð÷î¿ ðîáîòè.

Ìè ïîâèíí³ âèõîäèòè ç òîãî, ùî ïðåòåíäóâàòè íà ë³äåðñòâî â 
îë³ìï³éñüêîìó ðóñ³ çìîæóòü íàö³¿, çäàòí³ íå ëèøå çàñâîþâàòè êðàù³ 
íàäáàííÿ ñïîðòèâíîãî ïðîãðåñó, à é ðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó òâîðåííÿ 
öèõ íàäáàíü. ²íàêøå âîíè îïèíÿòüñÿ íà óçá³÷÷³ çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â ñïîðòèâíîãî ïîñòóïó ³ â êðàùîìó ðàç³ áóäóòü ïàñèâíèìè ñïî-

æèâà÷àìè ÷óæî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêö³¿.
Â³äòàê ñïîðòèâíà íàóêà, çàëó÷åííÿ äî ¿¿ ðîçâèòêó íåñïîê³éíî¿, çàãîñòðåíî äîïèòëèâî¿ äóìêè ìî-

ëîä³ º îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â ä³ÿëüíîñò³ Ì³í³ñòåðñòâà ìîëîä³ òà ñïîðòó.
Íàø ñï³ëüíèé îáîâ’ÿçîê – çáåðåãòè ³ ïðèìíîæèòè ëîêîìîòèâíó ³ ïðîñâ³òíèöüêó ðîëü íàóêîâîãî 

ñóïðîâîäó îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, ïîñèëèòè éîãî íàóêîâèé òîíóñ, äóõ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòíº.
Ïåðåêîíàíèé, ùî ïðàêòè÷í³ ï³äñóìêè êîíôåðåíö³¿ óâ³í÷àþòüñÿ íîâèìè êîíêðåòíèìè ñïðàâàìè, ÿê³ 

ñòàíóòü ðåàëüíèì âíåñêîì ó ðîçðîáêó ñó÷àñíèõ ñïîðòèâíèõ òåõíîëîã³é, çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî ðóõó.

Áàæàþ âñ³ì ìèðó, äîáðà, áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàòõíåííÿ ³ íåâè÷åðïíèõ òâîð÷èõ ñèë.

²ãîð ÆÄÀÍÎÂ
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ВIТАННЯ

вiце-президента Асоцiацiї Європейських академiй, 
вiце-президента НОК України, 
президента Олiмпiйської академiї України
МАРIЇ  БУЛАТОВОЇ

Â³ä ³ìåí³ Àñîö³àö³¿ ªâðîïåéñüêèõ îë³ìï³éñüêèõ àêàäåì³é, Íàö³îíàëü-
íîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè òà Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè 
â³òàþ ó÷àñíèê³â òà ãîñòåé ÕII Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîëîäü òà 
îë³ìï³éñüêèé ðóõ», ÿê³ ïðèáóëè äî â³÷íî ìîëîäîãî Êèºâà ç ð³çíèõ êó-
òî÷ê³â íàøî¿ êðà¿íè òà çàðóá³ææÿ. 

Ìåí³ ÿê î÷³ëüíèêó Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè îñîáëèâî ïðèºì-
íèì º òå, ùî ó ïðîãðàì³ ö³º¿ êîíôåðåíö³¿ ç ðîêó â ð³ê øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåí³ ô³ëîñîôñüê³, ³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüí³, ïåäàãîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà 
³íø³ àêòóàëüí³ àñïåêòè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó. 

Öåé äîñë³äíèöüêî-îñâ³òÿíñüêèé íàïðÿì äîñÿã ó íàø³é êðà¿í³ çíà÷íèõ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â, ùî çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðîâåäåíí³ áàãàòüîõ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîñâ³òíèöüêèõ çà-
õîä³â ç îë³ìï³éñüêî¿ òåìàòèêè, ó âèäàíí³ íàóêîâî¿ òà ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè, ðîçðàõîâàíî¿ íà øèðîê³ 
âåðñòâè íàñåëåííÿ é ïåðø çà âñå – íà âèõîâàííÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ íà îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòÿõ 
òà ³äåàëàõ îë³ìï³çìó. Óñå öå ñêîíöåíòðîâàíî ó áàãàòîãðàíí³é ä³ÿëüíîñò³ íàøîãî Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó 
îë³ìï³éñüêèõ äîñë³äæåíü òà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè, ÿêèé óñï³øíî ôóíêö³îíóº íà áàç³ êàôåäðè ³ñòîð³¿ òà 
òåîð³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. 

Áàæàþ âñ³ì ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ ïë³äíî¿ ðîáîòè, æâàâèõ íàóêîâèõ äèñêóñ³é, êîðèñíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç êîëåãàìè, íàëàãîäæåííÿ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñòèõ êîíòàêò³â.

Ìàð³ÿ ÁÓËÀÒÎÂÀ

ВIТАННЯ 

президента Нацiонального олiмпiйського комiтету України
СЕРГIЯ  БУБКИ

Ùèðî ðàäèé â³òàòè âñ³õ îðãàí³çàòîð³â, ó÷àñíèê³â òà ãîñòåé ÕII Ì³æíà-
ðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ»!

Ïåðåêîíàíèé, öå ÷óäîâà íàãîäà äëÿ ìîëîäèõ íàóêîâö³â ç ð³çíèõ 
êðà¿í îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì, ³ííîâàö³ÿìè òà íàïðàöþâàííÿìè ó ñôåð³ 
ñó÷àñíîãî ñïîðòó.

Áåçïåðå÷íî, âè ðîáèòå äóæå âàæëèâó é â³äïîâ³äàëüíó ñïðàâó, ³ ¿¿ 
óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ äîçâîëèòü âèâåñòè íàøó ñèñòåìó ñïîðòèâíî¿ íàóêè 
íà ÿê³ñíî íîâèé, âèùèé ð³âåíü.

Åôåêòèâíå âïðîâàäæåííÿ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè – öå îäíà ç íå-
â³ä’ºìíèõ ïåðåäóìîâ çðîñòàííÿ ìîëîä³ ó äóñ³ îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòåé 
òà âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ íàö³¿. Ââàæàþ, ùî ñï³ëüíèé âñåá³÷íèé ðîçãëÿä 
ð³çíèõ àñïåêò³â òà ïåðåäîâèõ íàóêîâèõ ïðàêòèê ñó÷àñíîãî ñïîðòó ñòàíå 
âàãîìèì êðîêîì íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ö³º¿ âàæëèâî¿ ìåòè.

Áàæàþ âñ³ì ó÷àñíèêàì óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ ôîðóìó, ö³êàâèõ ³äåé, íàòõíåííÿ òà ïë³äíîãî îáì³íó 
äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè.

Ñåðã³é ÁÓÁÊÀ
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ВIТАННЯ

ректора Нацiонального унiверситету
фiзичного виховання i  спорту України
ЄВГЕНIЯ  IМАСА

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðàòó ³ Â÷åíî¿ ðàäè Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà â³ä ñåáå îñîáèñòî ùèðî â³òàþ 
ó÷àñíèê³â ³ ãîñòåé Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé 
ðóõ», ÿêà ïðîòÿãîì 12 ðîê³â º áðåíäîì íàøîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè. 

Óïåâíåíèé, ùî ³ äîñâ³ä÷åí³ â÷åí³ ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ³ ìîëîä³ íà-
óêîâö³ òà ôàõ³âö³-ïðàêòèêè, ÿê³ ïðèáóëè äî Êèºâà ç ð³çíèõ êðà¿í, 
çìîæóòü ó ÷èñëåííèõ äîïîâ³äÿõ íà çàñ³äàííÿõ òà ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç 
êîëåãàìè çíàéòè äëÿ ñåáå áàãàòî íîâîãî ³ êîðèñíîãî.

Ïðîãðàìîþ êîíôåðåíö³¿ ïåðåäáà÷åíî ðîáîòó ó íàéð³çíîìàí³òí³-
øèõ íàóêîâèõ íàïðÿìàõ, ÿê³ ìàþòü çàö³êàâèòè äîñë³äíèê³â, êîòð³ ïðà-
öþþòü ó ð³çíèõ ñêëàäîâèõ ñïîðòèâíî¿ íàóêè, âèêëàäà÷³â ³ îðãàí³çàòîð³â 
ñïîðòó, òðåíåð³â ³ ñïîðòèâíèõ ìåäèê³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ï³ä ÷àñ ïëåíàðíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü ïðîëóíàº ÷èìàëî äîïîâ³äåé, ïðèñâÿ÷åíèõ âàæëèâèì îðãà-
í³çàö³éíèì, ñîö³àëüíèì, ïðàâîâèì, åêîíîì³÷íèì, åêîëîã³÷íèì òà ³íøèì àñïåêòàì ñó÷àñíîãî ñïîðòó é 
àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì 
çàñàäàì îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, ð³çíîìàí³òíèì ñêëàäîâèì îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè òà ³íøèì çíà÷óùèì íà-
ïðÿìàì. Ó öüîìó ðîö³ âïåðøå íà ôîðóì³ áóäå ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ðîçâèòêó òà êàäðîâî¿ ï³äòðèìêè 
ê³áåðñïîðòó â Óêðà¿í³ òà ó ñâ³ò³. 

ßê ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè çàïðîøóþ âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â Õ²² Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ» ó â³ëüíèé â³ä çàñ³äàíü ÷àñ â³äâ³äàòè 
êàôåäðè, ëàáîðàòîð³¿ òà ³íø³ ï³äðîçä³ëè íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà îçíàéîìèòèñÿ ç íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîþ, íàóêîâî-äîñë³äíîþ, ñïîðòèâíîþ ³ ì³æíàðîäíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ áàæàþ ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ ïë³äíî¿ ðîáîòè, êîðèñíîãî îáì³íó ïåðåäîâèì äî-
ñâ³äîì, íàëàãîäæåííÿ íîâèõ ä³ëîâèõ êîíòàêò³â, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ é óñï³õ³â ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ.

ªâãåí³é IÌÀÑ
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ÑÅÊÖ²ÉÍ² ÇÀÑ²ÄÀÍÍß
ÑÅÊÖ²ß 1

1300–1700

ÏÐÀÂÎÂ², ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ², ÑÎÖ²ÀËÜÍ², ÅÊÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÅÊÎÍÎÌ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 

ÑÏÎÐÒÓ

(êîðïóñ 1, àóä. 104)
Ìîäåðàòîðè:

²ìàñ ª. Â. (Óêðà¿íà), Êðèñòîôåð Ãðèáàí (Í³ìå÷÷èíà), Áîðèñîâà Î. Â. (Óêðà¿íà), 

Áð³ñê³í Þ. À. (Óêðà¿íà)

1300–1310 Êåâ³í Ðóäîëüô, Êîíñòàíòèí Êëåìåíñ Â³íêëåð (Í³ìå÷÷èíà)

Ê²ÁÅÐÑÏÎÐÒ ×ÅÐÅÇ ÏÐÈÇÌÓ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1310–1320 Ïàëàòíèé À. Ë. (Óêðà¿íà)

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÕ ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ªÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂ 

1320–1330 ßðìîëþê Î. Â. (Óêðà¿íà)

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÑÒÀËÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Â ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÌÓ ÑÏÎÐÒ²

1330–1340 Äîëáèøåâà Í. Ã. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Â ²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÈÕ ÂÈÄÀÕ ÑÏÎÐÒÓ

1340–1350 Ðîçòîðãóé Ì. Ñ. (Óêðà¿íà) 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ Â ÑÈËÎÂÈÕ ÂÈÄÀÕ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÃÎ 

ÑÏÎÐÒÓ

1350–1400 Êðàñíÿíñüêèé Ê. Â. (Óêðà¿íà)

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² ÎÑÍÎÂÈ ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÕ ÇÌÀÃÀÍÜ Ç ÍÅÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÕ 

ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ

1400–1410 Ïåòðóøåâñüêèé ª. ². (Óêðà¿íà)

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÃÀÍÄÁÎËÓ Ó ÔÐÀÍÖ²¯: ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² ÎÑÍÎÂÈ

1410–1420 ×åáàíîâà Ê. Â. (Óêðà¿íà)

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 

ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ Ó ÊÀÐÀÒÅ ÍÀ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ Ð²ÂÍ²

1420–1430 ²ñìà³ë Ìóñòàôà (Ë³âàí) 

ÐÈÍÊÎÂÅ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÔÓÒÁÎËÜÍÈÕ ÊËÓÁ²Â

Ó ÐÅÑÏÓÁË²Ö² Ë²ÂÀÍ

1430–1440 Îãíüîâ Þ. Ì. (Óêðà¿íà)

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² ÓÌÎÂÈ ÇÀËÓ×ÅÍÍß ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÄÎ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÇÀÍßÒÜ 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÌÈ ÒÀÍÖßÌÈ ÇÀ ÑÈÑÒÅÌÎÞ PRO-AM

1440–1450 Àê³ìîâà Ì. Ï. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÈÕ ÓÌÎÂ 

ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÂÈÄ²Â Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÈ

1450–1500 Øè Øåí³í (Êèòàé)

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÒÅÍ²ÑÈÑÒ²Â ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÓ Ó ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÑÏÎÐÒ²

1500–1510 Ãîí÷àðåíêî ª. Â., Çà³÷åíêî ². (Óêðà¿íà)

²ÑÒÎÐÈ×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÇÀÐÎÄÆÅÍÍß ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Æ²ÍÎ×ÎÃÎ ÕÎÊÅÞ Ç ØÀÉÁÎÞ

1510–1520 Îë³éíèê Ì. Â. (Óêðà¿íà)

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÑÏÎÐÒ²

1 7  Т Р А В Н Я
900–1000 ÐÅªÑÒÐÀÖ²ß Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ 

(êîðïóñ 1, âåñòèáþëü)
1000–1020 ÓÐÎ×ÈÑÒÅ Â²ÄÊÐÈÒÒß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ 

(êîðïóñ 1, àêòîâèé çàë)

ÏËÅÍÀÐÍÅ ÇÀÑ²ÄÀÍÍß
1020–1050 ²ìàñ ª. Â. (Óêðà¿íà)

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ ÎÑÂ²ÒÀ ÒÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÐÓÕ: ÒÐÅÍÄÈ ÒÀ ÑÈÍÅÐÃ²ß

1050–1120 Áóëàòîâà Ì. Ì. (Óêðà¿íà)

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: ²ÑÒÎÐ²ß ÒÀ ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ

1120–1150 Ìàð³ÿ Áîãíåð, Íóð³ÿ Ïóã (Øâåéöàð³ÿ)

ÖÅÍÒÐ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÌÎÊ ÒÀ ÑÏ²ËÜÍÎÒÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1150–1220 Ïëàòîíîâ Â. Ì. (Óêðà¿íà)

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÑÏÎÐÒ Ó ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂ²

1220–1300 ÊÀÂÀ-ÁÐÅÉÊ

(êîðïóñ 1, ôîéº àêòîâîãî çàëó)
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1520–1530 Êîâàëåíêî Ò. Â., Âäîâåíêî Á. Î. (Óêðà¿íà)

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÞ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ªÞ

1530–1540 Áàêàíè÷åâ Ä. Î., Êàëèòà Ë. Â. (Óêðà¿íà)

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀÉÌ-ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÐÎÁÎÒÈ ÇÀÊËÀÄ²Â Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ

² ÑÏÎÐÒÓ

1540–1550 Ñòåïàíþê Î. Â. (Óêðà¿íà)

ÄÅÐÆÀÂÍÀ ÏÎË²ÒÈÊÀ ÒÀ ØËßÕÈ ¯¯ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ Ó ÑÈÑÒÅÌ² Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ 

ÐÓÕÓ ÎÑ²Á Ç ²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ Â ÓÊÐÀ¯Í²

1550–1700 Âèñòóïè ó÷àñíèê³â ñåêö³éíîãî çàñ³äàííÿ

ÑÅÊÖ²ß 2

1300–1600

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÀ ÎÑÂ²ÒÀ: ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ², ²ÑÒÎÐÈ×Í², ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²

ÒÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

(êîðïóñ 1, àóä. 303)
Ìîäåðàòîðè:

Áóëàòîâà Ì. Ì. (Óêðà¿íà), ªðìîëîâà Â. Ì. (Óêðà¿íà)

1300–1310 Ïåðåäåð³é Â. Â. (Óêðà¿íà)

ÌÀÏÏ²ÍÃ ÏÐÎÅÊÒ²Â ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²

1310–1320 Äüîì³íà À. À. (Óêðà¿íà)

Æ²ÍÎ×ÈÉ ÑÏÎÐÒ Â ÊÐÀ¯ÍÀÕ Ï²ÂÍ²×ÍÎ¯ ÀÔÐÈÊÈ ÒÀ ÁËÈÇÜÊÎÃÎ ÑÕÎÄÓ.

ÂÈÊËÈÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

1320–1330 Ðàä÷åíêî Ë. Î. (Óêðà¿íà)

ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ Â ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ

1330–1340 ²âàíåíêî Ã. Î. (Óêðà¿íà)

ÇÀÕÎÄÈ Ç ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Â Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÔÀÕ²ÂÖ²Â 

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒ² 017 “Ô²ÇÈ×ÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ ² ÑÏÎÐÒ”

1340–1350 Áàëàöüêà Ë. Â. (Óêðà¿íà)

ÏÐÎÃÐÀÌÀ “OLYMPIC AGENDA 2020” ßÊ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²

1350–1400 Ãàëàí ß. Ï. (Óêðà¿íà)

ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Ó ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÂÈÕÎÂÍÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ² 

ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ×ÅÐÍ²ÂÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

1400–1410 Ëÿõ-Ïîðîäüêî Î. Î. (Óêðà¿íà)

×ÅÌÏ²ÎÍÀÒ ÑÂ²ÒÓ Ç ÔÓÒÁÎËÓ ÑÅÐÅÄ ÊÎÌÀÍÄ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ Ä²ÀÑÏÎÐÈ ßÊ ÑÓ×ÀÑÍÈÉ 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÉ ÏÐÎÅÊÒ

1410–1420 Êðîëü ². Ì. (Óêðà¿íà)

ÊÓËÜÒÓÐÍÀ ÑÏÀÄÙÈÍÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ 

ÎÑÂ²ÒÈ Â ÊÐÀ¯ÍÀÕ ÑÂ²ÒÓ

1420–1430 Ùåðáàøèí ß. Ñ. (Óêðà¿íà)

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÀ ÎÑÂ²ÒÀ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÕ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ Ó 

Ï²ÄÐÎÑÒÀÞ×ÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß

1430–1440 Ìàçþê Â. Ë. (Óêðà¿íà)

ÌÓÇÅÉÍÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

1440–1450 Ìîìîò Î. Î. (Óêðà¿íà)

ÇÀÕÎÄÈ Ç ÓÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ²ÄÅÉ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ Ó ÇÀÊËÀÄÈ ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

1450–1500 Îãíèñòèé À. Â., Îãíèñòà Ê. Ì. (Óêðà¿íà)

ØËßÕÈ ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ó×ÈÒÅË²Â ÏÎ×ÀÒÊÎÂÈÕ ÊËÀÑ²Â

ÄÎ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

1500–1600 Âèñòóïè ó÷àñíèê³â ñåêö³éíîãî çàñ³äàííÿ

ÑÅÊÖ²ß 3

1300–1600

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ

(êîðïóñ 1, àêòîâèé çàë)
Ìîäåðàòîðè:

Ïëàòîíîâ Â. Ì. (Óêðà¿íà), Ïàâëåíêî Þ. Î. (Óêðà¿íà) 

1300–1310 Ëèòâèíåíêî Þ. Â. (Óêðà¿íà)

ÐÅÃÓËßÖ²ß ÏÎÇÈ ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ó Ð²ÇÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ ÑÒÀÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÎ¯ 

ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² Ò²ËÀ    
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1310–1320 Ïîòîï Âëàä³ì³ð (Ðóìóí³ÿ)

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÒÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÂÏÐÀÂ ÍÀ Ï²ÄËÎÇ² ÍÀ ÎÑÍÎÂ² 

Á²ÎÌÅÕÀÍ²×ÍÈÕ ÊÐÈÒÅÐ²¯Â

1320–1330 Ì³òîâà Î. Î. (Óêðà¿íà)

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÎÌÀÍÄÍÈÕ ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ²ÃÎÐ ßÊ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÀ ÔÎÐ-

ÌÓÂÀÍÍß ÓÍ²Ô²ÊÎÂÀÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÎÍÒÐÎËÞ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 

1330–1340 Âåðíÿºâ Î. Þ.(Óêðà¿íà)

ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Ã²ÌÍÀÑÒ²Â ÄÎ ÂÈÙÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ (ÍÀ ÌÀÒÅÐ²ÀË² ÂÈÑÒÓÏ²Â 

Ô²ÍÀË²ÑÒ²Â Ó ÁÀÃÀÒÎÁÎÐÑÒÂ² ×ÎËÎÂ²×Î¯ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÈ)

1340–1350 Íîøàäõà Ñåì (Óêðà¿íà)

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÀÐÁ²ÒÐÀÆÓ ² ÏÐÎÁËÅÌÀ ÉÎÃÎ Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎÑÒ² 

ÒÅÍÄÅÍÖ²ßÌ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÑÏÎÐÒÓ

1350–1400 Âîðîíöîâ À. Â. (Óêðà¿íà, Êàçàõñòàí)

ÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÞ ÀÑÈÌÅÒÐ²ªÞ ÌÎÇÊÓ ÒÀ ÒÅÕÍ²ÊÎ-ÒÀÊÒÈ×ÍÈÌÈ Ä²ßÌÈ

Â ÏÎªÄÈÍÊÓ Ó ÁÎÐÖ²Â ÂÈÑÎÊÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯

1400–1410 Ñóëàáåð³äçå Äæ. (Ãðóç³ÿ) 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß Â ÒÅÎÐ²¯ ÒÀ ÏÐÀÊÒÈÖ²

1410–1420 Ãàïîíîâà Ë. Þ. (Óêðà¿íà)

ÑÏÐÈÒÍ²ÑÒÜ ² ÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ÉÍ² ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² Ó ÂÅËÎÑÈÏÅÄÍÎÌÓ ÑÏÎÐÒ² – ÌÀÓÍÒÈÍÁÀÉÊ

1420–1430 Õàëàâåõ Ðàì³, Àëìðåõ³ë Ð³ì (Éîðäàí³ÿ)

ÂÏËÈÂ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÈÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÌÎÄÅËÅÉ ÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ 7–9 ÐÎÊ²Â, 

ßÊ² ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß ÑÏÎÐÒÎÌ

1430–1440 Õîìÿê ². ²., Çàäîðîæíà Î. Ð. (Óêðà¿íà)

ÀÍÀË²Ç ÒÅÕÍ²ÊÎ-ÒÀÊÒÈ×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎÑÒ² ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÁÎÊÑÅÐ²Â 

Â ÓÌÎÂÀÕ ÇÌÀÃÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

1440–1450 Ãðåáåíþê Î. Â. (Óêðà¿íà)

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ËÅÃÊÎÀÒËÅÒ²Â, ßÊ² ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÓÞÒÜÑß Ó Á²ÃÓ ÍÀ 400 ì 

Ç ÁÀÐ’ªÐÀÌÈ

1450–1500 Õîì’ÿ÷åíêî Î. Î., ×åðíÿâñüêèé ². Ñ. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ Ó ÑÊËÀÄÍÎÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ÉÍÈÕ 

ÂÈÄÀÕ ÑÏÎÐÒÓ (ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÒÀÍÖ²Â)

1500–1600 Âèñòóïè ó÷àñíèê³â ñåêö³éíîãî çàñ³äàííÿ

ÑÅÊÖ²ß 4

1300–1700

ÌÅÄÈÊÎ-Á²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÓ. ÏÅÐÅÄÎÂ² ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÒÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²¯ 

ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ. Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ÅÐÃÎÒÅÐÀÏ²ß 

(êîðïóñ 3, àóä. 101)
Ìîäåðàòîðè:

Ëàçàðºâà Î. Á. (Óêðà¿íà), Ïàñòóõîâà Â. À. (Óêðà¿íà), Ôóòîðíèé Ñ. Ì. (Óêðà¿íà),

Æàðîâà ². Î. (Óêðà¿íà)

1300–1310 Ëóê’ÿíöåâà Ã. Â. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÄÅßÊÈÕ ÕÀÐ×ÎÂÈÕ ÄÎÁÀÂÎÊ ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² 

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÊÅËÅÒÍÈÕ ÒÊÀÍÈÍ

1310–1320 Ìàéäàíþê Î. Â. (Óêðà¿íà) 

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÐÅÇÅÐÂ²Â Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÓ

1320–1330 Ìàñëîâà Î. Â. (Óêðà¿íà)

ÅÍÄÎÅÊÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É Ó ÑÈÑÒÅÌ² Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ

ÂÈÕÎÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÂÀÄÀÌÈ ÑËÓÕÓ

1330–1340 Ìàçóð Þ. Þ. (Óêðà¿íà)

ÐÎËÜ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ²Â ÃÅÍ²Â ßÄÅÐÍÈÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â Ó ÄÎÑßÃÍÅÍÍ²  ÂÈÑÎÊÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ 

ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² Ó ÑÏÎÐÒ²

1340–1350 Ãð³í Ñ. Î. (Óêðà¿íà)

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÎÑ²Á Ç ÎÑÊÎËÊÎÂÈÌÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ Ê²ÑÒÎÊ ÃÎÌ²ËÊÈ

1350–1400 Ðîäà Î. Á. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÊÀÐÄ²ÎÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÊ, ßÊ² ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÓÞÒÜÑß Ó Á²ÃÓ ÍÀ ÑÅÐÅÄÍ² ÄÈÑÒÀÍÖ²¯

1400–1410 ªâïàê Í. Î. (Óêðà¿íà)

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÎÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÂÀÒÅÐÏÎË²ÑÒÎÊ Ï²Ä ×ÀÑ 

ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ ¯Õ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
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1410–1420 Àíäàñîâà Æ. Ì., Áàóðæàí Ì. Á. (Êàçàõñòàí)

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÀÍÍÜÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â, ßÊ² ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß ªÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀÌÈ

1420–1430 ×èæèê Â. Â. (Óêðà¿íà)

Ô²ÇÈ×ÍÀ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍ²ÑÒÜ ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â 11–17 ÐÎÊ²Â

1430–1440 Êåðåñòåé Â. Â. (Óêðà¿íà)

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÎÑ²Á Ç ÃÎÑÒÐÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 

ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ Ó Ï²ÇÍÜÎÌÓ Â²ÄÍÎÂÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

1440–1450 Áîíäàð Ð. Î. (Óêðà¿íà)

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ Ó ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ 

ÂÎËÅÉÁÎË²ÑÒ²Â

1450–1500 Êîëîì³ºöü Ò. Â. (Óêðà¿íà)

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÎÑ²Á Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ

Â ÏÐÀÊÒÈÖ² ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

1500–1510 Ñèá³ðÿê³í ß. Â. (Óêðà¿íà)

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÎÑ²Á ²Ç ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÎÞ ÀÔÀÇ²ªÞ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÃÎÑÒÐÎÃÎ 

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

1510–1520 Ãîí÷àðåíêî Î. Þ. (Óêðà¿íà)

ÇÌ²ÍÈ ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÏÎÌ²ÐÍÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

1520–1530 Âèíîãðàäîâ Ì. Ì. (Óêðà¿íà)

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÎÑ²Á ²Ç ÕÐÅÁÅÒÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÊÎÂÎÞ 

ÒÐÀÂÌÎÞ Ó ØÈÉÍÎÌÓ Â²ÄÄ²Ë²

1530–1540 Ãîïåé Ì. Ì. (Óêðà¿íà)

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ä²ÒÅÉ ÑÒÀÐØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÂÀÄÀÌÈ ÑËÓÕÓ

1540–1550 Ñåäóê³í Ä. Â. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÌ²Í Ó Ê²ÊÁÎÊÑÅÐ²Â Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ 

ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ ØÂÈÄÊ²ÑÍÎ-ÑÈËÎÂÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

1550–1600 ßðîø Þ. ². (Óêðà¿íà)

Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÕÎÄÜÁÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÃÎÑÒÐÈÌ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

1600–1700 Âèñòóïè ó÷àñíèê³â ñåêö³éíîãî çàñ³äàííÿ

ÑÅÊÖ²ß 5

1300–1600

ÒÅÎÐ²ß ² ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÑÏÎÐÒÓ ÄËß ÂÑ²Õ

(êîðïóñ 1, àóä. 201)

Ìîäåðàòîðè:

Äóò÷àê Ì. Â. (Óêðà¿íà), Àíäðººâà Î. Â. (Óêðà¿íà), Àíæåëîñ Ñîôðîí³ñ (Ãðåö³ÿ)

1300–1310 Àíæåëîñ Ñîôðîí³ñ (Ãðåö³ÿ)

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÐÓÏÎÂÈÕ ÀÅÐÎÁÍÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ: ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ ÄÎÑÂ²Ä

1310–1320 Âàñèëåíêî Ì. Ì. (Óêðà¿íà)

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Ð²ÂÍß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ô²ÒÍÅÑ-ÒÐÅÍÅÐ²Â Ó ÇÀÊËÀÄÀÕ ÂÈÙÎ¯ 

ÎÑÂ²ÒÈ

1320–1330 ×åõîâñüêà Ë. ß. (Óêðà¿íà )

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä ÑÅÐÒÈÔ²ÊÀÖ²¯ Ô²ÒÍÅÑ-ÏÅÐÑÎÍÀËÓ

1330–1340 Ìàð÷åíêî Î. Þ. (Óêðà¿íà)

ÃÅÍÄÅÐÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÀÊÑ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÍÀ×ÓÙÎÑÒ² Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ 

Ó ØÊÎËßÐ²Â

1340–1350 Ãîí÷àðîâà Í. Ì. (Óêðà¿íà)

ÇÄÎÐÎÂ’ßÔÎÐÌÓÞ×² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â ÏÐÎÖÅÑ² Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ 

ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

1350–1400 Ìîðîç Þ. Ì. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐÓÕËÈÂÈÕ ²ÃÎÐ Ó ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

1400–1410 Ãàêìàí À. Â., Ìîðîç Î. Î. (Óêðà¿íà)

ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂ×Î¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ï²Ä ×ÀÑ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ 

ÄÎÇÂ²ËËß ËÞÄÅÉ ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

1410–1420 Ìóñà Äæàì³ëü Ñàë³ì Àëñàðàéðåõ (Éîðäàí³ÿ)

ÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â ÒÂÎÐ×ÈÕ ÏÐÎÔÅÑ²É

1420–1430 Òóðêà Ð. Î. (Óêðà¿íà)

ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²ß ÎÇÄÎÐÎÂ×Î¯ ÐÓÕÎÂÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÀÑÅËÅÍÍß ØËßÕÎÌ ÇÀËÓ×ÅÍÍß 

ÄÎ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÌÀÑÎÂÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÏÎÐÒÓ ÄËß ÂÑ²Õ
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1430–1440 Âàùóê  Ë. Ì. (Óêðà¿íà)

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐÅÆÓÂÀËÜÍÈÕ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖ²É ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÖÜ 

ÇÀÑÎÁÀÌÈ Ô²ÒÍÅÑÓ

1440–1450 Ï³äãàéíà Â. Î. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÐÅÆÈÌÓ ÞÍÀÊ²Â 16–17 ÐÎÊ²Â

1450–1500 Ïîë³ñ ª. À., Êàòåðèíà Ó. Ì. (Óêðà¿íà)

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÁÓÄÎÂÈ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÇÀÍßÒÜ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÑÊÀÍÄÈÍÀÂÑÜÊÎ¯ 

ÕÎÄÜÁÈ ÄËß ÎÑ²Á ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

1500–1510 Ï³ðîãîâà Ê. ². (Óêðà¿íà)

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Æ²ÍÎÊ ÏÅÐØÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÇÐ²ËÎÃÎ Â²ÊÓ

1510–1600 Âèñòóïè ó÷àñíèê³â ñåêö³éíîãî çàñ³äàííÿ

Çàñ³äàííÿ “êðóãëèõ ñòîë³â”

1 8  Т Р А В Н Я
Ô²ÒÍÅÑ-ÊÎÍÂÅÍÖ²ß  TOPFIT 

1000–1700 Ãîëîâíà ñöåíà

(êîðïóñ 1, çàë 1)
1000 Ñîêîëîâñüêà Ò., Êîáàë³íîâà Î.

POWER RESISTANCE BAND TRAINING

1100 Àíæåëîñ Ñîôðîí³ñ 

AERO DANCE 

1200 Ïîëîíèê Í.

TAE-BO

1300 ÊÎÍÊÓÐÑ ÏÐÅÇÅÍÒÅÐ²Â  

1400 Êîðñàê ²., Áîöìàí Ê., Êàòåðåí÷óê Â.,  Ïàâëîâñüêà Î.

STRONG BY ZUMBA

1500 Àíæåëîñ Ñîôðîí³ñ 

FUNCTIONAL STEP

1600 Êîðñàê ²., Áîöìàí Ê., Êàòåðåí÷óê Â., Ïàâëîâñüêà Î., Òèõîíåíêî À., Ëèñåíêî Ê., 

Ôåä÷åíêî Ñ. 

ZUMBA FITNESS

1700 Ïîâøåäíà À. 

ANIMAL FLOW

1000–1600 Çîíà ìåíòàëüíîãî ô³òíåñó
(êîðïóñ 1, çàë ô³òíåñó òà ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿)

1000 Âîëîùåíêî Þ.
ÑÎÌÀÒÈÊÀ

1100 Ãëóøêî Ê.
STRETCHING MOBILITY

1200 Ãîí÷àðåíêî Î. 
Ì²ÎÔÀÑÖ²ÀËÜÍÈÉ ÐÅË²Ç

1400 Ãóöàëþê Â.
YOGA

1500 Ðîìàíåíêî Í., Áàáè÷ À. 
PILATES

1600 Äîâãè÷ Î. 
ÁÀËÀÍÑ: ÒÅÎÐ²ß ÒÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

1000–1600 Outdoor çîíà 

(Íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ “Îë³ìï³éñüêèé ñòèëü”)
1000 Êóíàøåíêî Ì.

BOOT CAMP

1100 Ãîðïèí÷óê À.

WORKOUT COUPLE
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1200 Ïàëàìàð÷óê Ð. 

HIIT

1400 Ïîëîíèê Í., Ãîøëÿ Ñ. 

FUNCTIONAL TYRE TRAINING

1500 Cross Fit Banda 

CROSSFIT

1600 Cross Fit Banda 

STRETCHING

1000–1500 Aquaçîíà

(êîðïóñ 8, áàñåéí “Îë³ìï”)
1000 Ïàâëîâñüêà Î., Ôåä÷åíêî Ñ., Ëèñåíêî Ê. 

AQUA ZUMBA

1100 ×åðíÿâñüêà Î.

SUPER INTERVAL

1200 Êîçàêîâà Ì. 

AQUA FUNCTIONAL TRAINING

1400 Äîëèæàíñüêà Î., Êîâàëü÷óê ª. 

AQUA COMBAT

1500 ßöåíêî Ì. 

AQUA PRO

1000–1700 Âîðêøîï

1000–1300 Áàáè÷ À., Ðîìàíåíêî Í. 

ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ: Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÎ ÏÎËÎÃ²Â

1000–1400 Ìàêñèì÷óê Î., Àëüôüîðîâ Î. 

ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ: CYCLE

1400–1700 Cîéí³êîâ ß. 

ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÈÉ ÒÐÅÍÅÐ: LEVELUP

1200–2000 Âîðêøîï  Aqua

1200–1500 Àçàðåíêî Ò.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÃÐÓÏÎÂÈÕ ÇÀÍßÒÜ “ÄÎÐÎÑËÈÉ ² ÄÈÒÈÍÀ ÒÐÜÎÕ ÐÎÊ²Â” ÒÀ ²ÃÐÎÂ² ÏÐÈÉÎÌÈ 

Ó ÍÀÂ×ÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ ÏËÀÂÀÍÍß

1400–1500 Êðèâîõàò Î. 

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÄÎÐÎÑËÈÕ Ó ÁÀÑÅÉÍ² Ç ÁÎËÅÌ Ó ÑÏÈÍ² ÌÅÒÎÄÎÌ WATSU

1500–1700 Êðèâîõàò Î.

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß Æ²ÍÎÊ 25-35 ÐÎÊ²Â Ç Ì²ÎÔÀÑÖ²ÀËÜÍÈÌ ÁÎËÜÎÂÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ Ó 2–3-ìó 

ÒÐÈÌÅÑÒÐ² ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÌÅÒÎÄÎÌ WATSU

1500–1800 Í³æíèê ª. 

ËÀÉÔÕÀÊÈ Ó ÍÀÂ×ÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ ÏËÀÂÀÍÍß Ç 1,5 ÄÎ 3 ÐÎÊ²Â

1600–1900 Òåñëÿ Â. ÏËÀÂÀÍÍß ÄËß ÍÅÌÎÂËßÒ ÒÀ ÐÎÁÎÒÀ Ç Ä²ÒÜÌÈ Ç ÎÑÎÁËÈÂÈÌÈ ÏÎÒÐÅÁÀÌÈ

1700–2000 Ñòàäíèê Â.

ÂÎÄÀ ßÊ ÑÒÈÕ²ß ÏÎ×ÓÒÒ²Â, Â²Ä×ÓÒÒ²Â ² ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²É
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