





Mema ma 3a80aHHA HABUATLHOT OUCUUNTIIHU

AHOTaLiA HABYAJIBLHOI JMcHUILTiHN. [{uciumiina cipssMoBaHa Ha GopMyBaHHS
BU3HAUEHUX  OCBITHBO-MIPO(DECIHHOI0  MpOrpamMor0  3aralbHUX Ta  (aXxOBUX
KOMITETEHTHOCTEH, 30KpeMa 3JaTHOCTI J0 3aCTOCyBaHHS y MpodeciiiHii AisSIbHOCTI
METOJMKU BUKJIAJaHHS KJIACUYHOTO TaHII0, OCHOB METOJMKH BHKOHAHHS pPYyXiB
KJIACUYHOTO TaHII0, HABUYOK KOMIMO3UIIMHUX MOO0Y/I0B HaBYAIbHUX Ta TAHIIOBAILHUX
KOMOIHAIlIM, METOAUYHOI CITAAIIMHHU IIKOJIM KJIACHYHOI0 TaHII0. OOCAT TUCHUILTIHYA —16
kpenutiB €KTC. OcHOBHI TeMH: METOMKA BHBYCHHS Ta BUKOHAHHS PYXIB €K3EPCHCY
OlLTsT cTaHKa; METOJAWKAa BHWBYCHHS epaulement, M03 KIACHYHOTO TAaHIIO; PO3BUTOK
MY3HWKaJIbHOCTI B TIPOIECI OMaHyBaHHS OCHOBAMH KIJIACHYHOTO TAHIIIO; METOJHKA
BUKOHAHHS PyXiB €K3€pCUCY HA CEPE/IMHI 3ally; METOJIMKAa BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JIBOX
HIT Ha JIB1, 3 IBOX Ha OJIHY; METOJIMKA BUKOHAHHS 3B’ SI3YIOUMX PYXiB KIIACUYHOTO TAHIIIO.
[TincymkoBa omiHka GOPMY€ETHCS 3 ypaxyBaHHSIM Pe3yJIbTaTiB MTOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta
3allIKy/€K3aMeHy.

Abstract of the discipline. The discipline is aimed at the formation of general and
professional competences defined by the educational and professional program, in
particular the ability to apply the methods of teaching classical dance, the basics of the
methods of performing classical dance movements, the skills of composite constructions
of educational and dance combinations, the methodical heritage of the classical dance
school. 16 ECTS credits. Main topics: methods of studying and performing combinations
of excersis near the barr; methods of studying "epaulement", classical dance poses;
development of musicality in the process of mastering the basics of classical dance; the
technique of performing excersis movements in the middle of the hall; the method of
jumping from two feet to two, from two to one; a technique for performing the binding
movements of classical dance. The final assessment is based on the results of the current
control and test/exam.

Mera HaBYaJbHOI JMCHMIUIIHM — (QOpPMYBaHHS BH3HAYEHUX OCBITHBO-
npodeciiiHol MporpamMor0 3aralbHUX Ta (PaxoBUX KOMIIETEHTHOCTEH, 30Kpema
3aCBOEHHS METOJIMKHM BHUKJIAQJaHHA Ta BHUKOHAHHA KJIACHYHOTO TAHIO; PO3BUTOK
KOOpJIMHALIll, MY3WYHOCTI Ta BHUPA3HOCTI BUKOHAHHS PYXiB; HAOYTTS MNPAKTUYHHUX
HABUYOK CKJIAJaHHS KOMOIHAIii (Bl MPOCTUX HABYAIBHHUX JIO PO3TOPHYTUX
TaHIIOBAJILHUX ); TOOYIOBU Ta MPOBEIEHHS YPOKY a00 3aHATTS 3 KJIACHYHOTO TaHIIIO 3
ypaxyBaHHSM crielr(}iKu HABYAILHOTO 3aKJIay, XOpeorpadpiyHOro KOJIEKTHUBY, BIKOBOTO
CKJIaJy YYHIB.



[Tepenik KOMITIETEHTHOCTEM, sIKi (DOPMYFIOTHCS IT1]] YaC BUBUEHHS HABYAIBHOI
mucturTiag « Teopist Ta MeTOAMKA BUKJIAJaHHS KITACHIHOTO TAHITIO» BIIIOBITHO JI0
OCBITHBO-TIpO(heciitHoi mporpamu «Xopeorpadispy 11 nepuioro (6akanaBpCbKOro) piBH
BUIIIO1 OCBITH 3a crierianbHicTio 024 Xopeorpadis

[udp | KomnerenTHoCTI
[HTETpaIbHI KOMIIETEHTHOCTI
IK1 3MaTHICTh PO3B’SI3yBaTH CKJIQJHI CIHeliali3oBaHl 3ajaadyl Ta

MpaKTHUYHI HpO6J’IeMI/I B Xxopeorpadii, B MHCTEUbKHIl OCBITI,
BHUKOHABCHKIH JISUTBHOCTI, IO Mependavae 3aCTOCYBAHHS TIEBHUX
TEOpid Ta METOAIB 1 XapaKTepU3ye€TbCsd KOMIUIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajbpbHl KOMIIETEHTHOCTI

3K1 3/1aTHICTh peaii3yBaTu CBOI IIpaBa 1 000B’SI3KU 5K YJICHA
CYCHIJIbCTBA, YCBIJOMIIFOBATH I[IHHOCTI TPOMAaIsTHCHKOTO
(BUIBHOTO JIEMOKPATUYHOT0) CYCHILCTBA Ta HEOOX1HICTh HOTO
CTaJIOTO PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA MPaBa, MpaB 1 CBOOOI JIIOANHU
1 rpOMaJIsSHUHA B YKpaiHi.

3K2 31aTHICTh 30€epiraTu Ta NPUMHOXYBAaTH MOpaJbH1, KyJIbTYpPHI,
HAYKOBI I[IHHOCTI 1 IOCATHEHHS CyCHUIbCTBA HA OCHOBI
PO3yMIHHS 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOI
o0macTi, 11 MiCIIsl y 3arajibHii CHCTeM1 3HaHb PO MPUPOY 1
CYCIUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIIJIbCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJIOTIH,
BUKOPUCTOBYBATH Pi3H1 BUJIU Ta GOPMH PyXOBOT aKTUBHOCTI TSI
AKTUBHOTO BIATIOYMHKY Ta BEJEHHS 3/I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSL.

3K3 31aTHICTh CIIUIKYBATHUCS JIEPKaBHOK MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
MMCHbMOBO.

3K4 3/1aTHICTh CNUJIKYBATHUCS IHO3EMHOK MOBOIO.

3K5 HaBuuku 3a1MicHeHHs 0e31eYHOi JisIbHOCTI.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI CIIEIIaJILHOCT1

OK1 VY cB1IOMIIEHHS POl KyJIbTYPH 1 MUCTELITBA B PO3BUTKY
CYCHIJIbHUX B3a€MOBIJIHOCHH.

OK2 3/1aTHICTh aHAJII3yBaTH OCHOBHI €TaIlu, BUABIISTH

3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MUCTEITB, CTHUIIHOBI
0COOJIMBOCTI, BUJIU 1 dKaHPH, OCHOBHI TPUHIIUIIN KOOPAUHALT
1CTOPUKO-CTUITLOBUX MEPIOAIB CBITOBOI XYJI0KHBOI KYJIBTYPH.

K3 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TEOPIIO TA Cy4acH1 MPAKTUKH
xopeorpadiyHOTO MUCTEITBA, YCBIAOMIICHHS HOTO SIK
cnenudigHOTO TBOPUOTO BiIOOpaKEHHS JIHCHOCTI,
MPOEKTYBAHHS XYI0’KHBOI PEabHOCTI B XOpeorpadiaaux
o0Opazax




OK4

31aTHICTH onepyBaTu Npo¢eciiHO0 TEPMIHOJIOTIEO B chepl
¢daxoBoi xopeorpadidyHoi AISUTBHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BHKJIQJIAIBKO1, OaIeTMEHCTEPCHKO1 Ta OPTaHi3aIliifHO}).

OKS5

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IITUPOKHUH CTICKTP
MDKIACIMILUTIHAPHUX 3B’ A3KIB JIs 3a0€31eYeHHS OCBITHBOTO
IIPOIIECY B TOYATKOBMX MHUCTEIBKUX Ta MO3aMIKIIBHAX
HaBYAJIbHUX 3aK/IaJ1ax.

PK6

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATHU 1 PO3POOIISITH CydacH1 IHHOBAIIHHI
Ta OCBITHI TEXHOJIOT11 B TaTy31 KyJbTYPH 1 MUCTCIITBA.

OK7

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEIEKTYaIbHHI MTOTEHIIIAT,
npodeciiiHi 3HaHH, KPEATUBHUHN MIAX1T A0 PO3B’I3aHHS
3aBJaHb Ta BUPILIEHHA pobieM B cepi mpodeciitHoi
JISIBHOCTI.

OKS

3MaTHICTh CIpUKWMATH HOBITHI KOHIIEIIIIT, YCB1AOMIIFOBATH
0araToMaHITHICTh CY4aCHHUX TaHIIOBAIbHUX MPAKTUK,
HEOOX1JTHICTh 1X OCMUCIICHHS Ta IHTErPyBaHHA B aKTyaJbHUN
KOHTEKCT 3 BpaxXyBaHHSAM BITYM3HSHOI Ta CBITOBOI KYJbTYPHOI
CHAIINHH.

®K9

3natHicTh 30upatu, 00poOsATH, aHATI3yBaTH, CAHTE3yBaTH Ta
IHTEpHPETYBATU XYJ0KHIO 1H(HOPMAIIIIO 3 METOIO CTBOPEHHS
xopeorpadh1yHOi KOMIIO3UIIII.

OK10

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAAMIIIIHI 1 aIbT€pPHATHUBHI
1HHOBAIII}HI TexHOJIOT1i (Biaeo-, TV-, uudpose, memia-
MUCTEITBA 1 T. 1H.) B MPOIIEC] CTBOPEHHSI MUCTEI[LKOTO MTPOEKTY,
fioro peaizaiii 1 mpe3eHTaIlli.

OKI11

3MaTHICTD 3MIMCHIOBATH PENETUIIINHY MisUTBHICTh, CTABUTH Ta
BUpILITYBaTH Npo(eciiiHi 3aBJaHHs, TBOPUYO CHIBIPAIIOBATH 3
YYaCHUKAMH TBOPYOTO MPOIIECY.

OK12

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MIPUHIIAIIN, METOAH, (hopmH,
3aco0u, CyyacHl METOJIMKM B OpraHizallii Ta peaiizauii
OCBITHBOT'O MIPOLIECY, AHAIII3YBATH MOTr0 Mepeoir Ta pe3ynbTaTH B
MOYAaTKOBUX MUCTELBKUX Ta MO3AIIKIIbHUX HABYAJIbHUX
3aKJIajax.

®K13

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAAUIIIIHI Ta IHHOBAIIHHI
METOJMKH JJIS IIaTHOCTYBAHHS TBOPYHX, PYXOBHUX
(mpodeciitHux) 3M10HOCTEMH, iX PO3BUTKY BIAMOBITHO /10 BIKOBHX,
MICUXOJIOT0-(1310JI0TTYHUX OCOOIMBOCTEN CyD’ €KTIB OCBITHHOTO
IPOIIECY.

OK14

3naTHICTh 3a0€3MeuyBaTH BUCOKHUM PIBEHb BOJIOAIHHS
TaHIFOBAIbHUMHU T€XHIKAMU, BUKOHABCHKUMU MTPUHOMaMH,
3aCTOCOBYBATH 1X SIK BUpaXaJIbHUM 3aCi0.

OK15

31aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH Ha0yTi BUKOHABChKI HABMYKH B
KOHIIEPTHO-CLIEHIYHIH AIsITBHOCTI, MIAMOPSAKOBYIOUH 1X
3aBJIaHHIM XOpeorpadigyHOro MPOEKTY.




OK16 31aTHICTh TOTPUMYBATUCh TOJIEPAHTHOCTI Y MI>KOCOOMCTICHUX
CTOCYHKaX, €TUYHUX 1 TOOPOUYMHHHUX B3a€EMOBITHOCHH B cdepi
BUPOOHUYOT TIsUTHHOCTI.

31aTHICTh BpaxOBYBaTH €KOHOMIYH1, OpraHi3ailiifHi Ta mpaBoBi

acreKkTu mpodeciiHol TisTbHOCTI.

OK17

DK18

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 3 TEOPIi,
METOJIMKH Ta Cy4acHi MPAKTUKHU XopeorpadiaHoro
MUCTEITBA JUIsl BUKIIAJAIbKOi Ta OaieTMeNCTepChKOi
TUSITBHOCTI (30upaTH, 00poOIATH, aHAII3yBaTH,
CHUHTE3YBaTH Ta IHTEPIIPETYBATH XYA0KHIO
1H(pOpMAILIiI0 3 METOIO CTBOPEHHST KOMIO3MIIIT 17151
PI3HMX BH/IIB CIIOPTY 3 €JIeMEHTaMu xopeorpadii) B
3akjagax G13MYHOr0 BUXOBAHHS 1 CIIOPTY.

OK19

31aTHICTH YCBIIOMJIIOBATH POJIb MY3UKH B
xopeorpahiyHOMY MUCTEITRBI, BOJIOJIITH My3UIHO-TCOPETUIHUMHU
MOHSATTSIMH, aHATI3yBaTH OCHOBHI
eTaIly, BUSBIIATH 3aKOHOMIPHOCT1 1ICTOPUYHOTO
PO3BUTKY MY3HUYHOT'O MUCTEIITBA, HOTO CTUIHOBI
0COOJIMBOCTI, KaHPH Ta POPMU MY3UYHUX TBOPIB 1
3aCTOCOBYBATH 111 3HAHHS Y BUKOHABCHKIH,
MeJlaroriuHiil Ta 6aeTMencTepChKiil AisSTIbHOCTI B
PI3HUX HampsIMKax xopeorpadii.

OO0csar HaByajabHol qucumuiuiinm — 16 kpenutie €EKTC, ki po3noAuISIOTECA Y

rOJIMHAX:
dopma Buan HaBUyanbHUX 3aHSITH Camocriiiga | Pazom

HABYaHHJA | JIEKIii | 1TabopaTopHi | MpakTHYHI | ceMiHApChKi |  pobOoTa

JleHHa 16 0 208 0 256 480
1 xype 4 52 64 120
2 Kypc 4 52 64 120
3 Kypc 4 52 64 120
4 xypc 4 52 64 120
3aouyHa 6 0 58 0 416 480
1 xkypc 1 7 52 60
2 Kypc 2 14 104 120
3 Kypc 2 14 104 120
4 xypc 1 11 78 90
5 Kypc 12 78 90

CraTyc HaBYAJIBLHOI AUCHMILIIHUA: 000B’SI3KOBA.




IlepeanymoBH 1Ji1 BUBYEHHSI HABYAJIbHOI JMCHMILIIHM: YCIIIIIHE OMAaHyBaHHS

TaKMMHW HaB4YaJIbHUMH I[I/ICI_[I/IHJ'IiHaMI/I: «Teopiﬂ Ta MCTOAWKA BUKIIaJIaHHA HApPOAHO-

CIICHIYHOTO TaHIIo», «MuctenTBo OaneTmeiictepa», « Teopis Ta MeTOAMKA BUKIIAJaHHS

Cy4YacHOTO TaHITo, «Teopis Ta METOIMKA BUKIIAJITaHHS OATLHOTO TAHITIOY.

IIporpama HaBYAJBHOI AW CIUILTiHHA.
Temamuunuit na1an Ha8uUaAILHOT OUCUUNTIIHU

Howmep 1 Ha3Ba TemMu

Kinekicts rogua

JICHHa (hopMa HaBYAHHSI 3a04yHa (hopMa HaBUAHHS

YChOTO y TOMY YHCII1 yChOT
Jd. | mpak. | c.p. 0 J. | mpak. | c.p.
1 Kypc 1-2 cemecmp 2 cemecmp

Tema 1. IToctanoBKa
KOPIyCY. BnpquH;{ TO3HIIII 6 ) 4 4 4
PyK Ta HIT KJIACHIHOTO
TaHIIIO.
Tema 2. Metoauka BUBYCHHS
Ta - BHKOHAMIGL - PYXIB| 39 | 5 | 14 | 14 | 125]05] 2 | 10

eK3epcucy  Oins  cTaHKa
(mepiioro piBHS CKJIATHOCTI)

Tema 3. Mertonnka
BUKOHAHHA KJjacuyHuX Port
de bras.

10

Tema 4. MeToanka BUBUCHHS
epaulement, Mo3 KJIaCUYHOTO
TaHIIIO.

10

Tema 5. Po3BuTok
My3UKaJIbHOCTI B TIPOLECI
OIaHyBaHHS OCHOBaMH
KJIACUYHOT'O TaHIIIO.

16

Tema 6. Meroauka
BUKOHAHHS PYXIB €K3EPCUCY
Ha cepeauHi 3aiy (MepIioro
PIBHSI CKJIQIHOCTI).

20

10 10 9 1 8

Tema 7. Metoauka
BUKOHAHHS

CTpPHUOKIB 3 JBOX HIT Ha JBI, 3
JIBOX Ha OJIHY.

14

Tema 8. Meronuka
BUKOHAHHS 3B’ SI3yIOUUX
PYXIB KJIACHYHOTO TAHITIO.

14

Bcvozo 200un 3a 1 kype

120




2 Kypc

3-4 cemecmp

3-4 cemecmp

Tema 9. 3arampHa Teopis
BUKOHAHHS TEXHIKH
KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

11 3

11

1

10

Tema 10. [TpunIUIHM
MoOyJIOBH  €K3epCcucy Ois
cTaHka  (apyroro  piBHsA
CKJIQJTHOCT1)

19 1 8

10

13

10

Tema 11. Ponp 1 3HaueHHS
IIOCTAaHOBKM PYyK Ha ypoIl
KJIACHYHOTr'0 TaHIO (Apyroro
PIBHSI CKJIAJTHOCTI1)

Tema 12. BuBuenns
METOJMKHA BHKOHAHHS DPYXiB
KJIaCUYHOTO TaHIIIO Ha
MBITAIBIAX.

Tema 13. [TpuHIMIIH
BUKOHAHHS  TaHIIOBAJbHUX
1mo3 croisee Ta efface, ecarte
(npyroro piBHsI CKJIaJHOCTI)

10 4

Tema 14. Metomuka Ta
MeToauM BUKOHaHHA adagio
(Zpyroro piBHs CKJIaTHOCTI)

14 6

14

12

Tema 15. Meronuka
BUKOHAHHS PYXIB €K3EPCUCY
Ha cepeauHl 3aly (Ipyroro
PI1BHSI CKJIQIHOCTI)

16 10

17

14

Tema 16. Meronuka
BUKOHAHHS o0epTiB y
KJIACHYHOMY TaHIll (Apyroro
PIBHSI CKJIaIHOCTI)

10 4

11

10

Tema 17. Metoauka
BUBUEHHS pPyXiB  pO3ALLY
allegro  (gpyroro  piBHs
CKJIQJHOCT1)

14 6

14

12

Tema 18. MeTtoanka
BUKOHAHHS 3aHOCOK y
KJIACHYHOMY TaHIII

12 6

13,5

12

Bcvozo 200un 3a 2 kypc

120 4 52

64

120

104

3 Kypc

5-6 cemecmp

5-6 cemecmp

Tema 19.  OcobnuBocTi
nigoopy — Marepiainy s
CTYICHTIB TpPETHOTO POKY
HaBYAHHS

13

12




Tema 20. Teopis Ta MeTOIMKA
noOy/noBU eK3epcucy Oins
CTaHka (TPEThOro  PIBHS
CKJIQJTHOCT1)

12

16

14

Tema 21. Metoauka
BUKOHAHHS BIIPaB Ha
cepenvHi 3amu  (TPEThOTO
PiBHSI CKJIQJIHOCTI)

18

10

18

16

Tema 22. Meronuka
BUKOHAHHS PYXIB PO3ILTY
Allegro  (Tpetboro piBHA
CKJIQJHOCT1)

16

10

12

10

Tema 23. 3naueHHs oOepTiB
Ha ypOIll KJIIACHYHOTO TaHITIO
(TpeThoro piBHs CKJIATHOCTI)

Tema 24. Meroauka
BUKOHAHHS 00epTiB B
KJIACUYHOMY TaHIll (TPEThOro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

12

12

10

Tema 25. Metoauka
noOyJ0BH eK3epcucy Outs
CTaHKa  (TPeTbOro  pIBHS
CKJIQJTHOCT1)

14

Tema 26. MeTtonuka
BUKOHAHHSI  €K3epCHUC  Ha
cepeauHi 3anu  (TPEThOro
PIBHSI CKJIQJIHOCTI)

14

Tema 27. Meronuka
BUKOHAHHS PYXIB PO3ALTY
Allegro  (Tpetboro piBHA
CKJIQJHOCT1)

14

12

10

Tema 28. MeTtonuka
BJIOCKOHAJICHHS] BUKOHAHHS
3aHOCOK Y KJIACUYHOMY TaHIl

16

16

2

14

Bcbozo 200un 3a 3 kypc

120

64

120

2

14

104

4 kypc

7-8 cemecmp

4 Kypc 7 cemecmp
5 kypc 9 cemecmp

Tema 29. 3HaYEeHHS
BIPTYO3HOCTI ~ Ha  ypoll
KJIACUYHOTO TAHIIIO

23

1

22

Tema 30. Metoauka
noOyJI0BH  €K3epcucy Ouis
CTaHKa (4eTBEpTOro piBHS
CKJIQIHOCT1)

20

10

10

24

20




Tema 31. Meroanka

BUKOHAHHS ~ €K3ePCHC  HA 20 10 10 24 4 20
cepeauHi 3anu (4ETBEPTOTO

PiBHSI CKJIQJIHOCTI)

Tema 32. Meroanka

BUKOHAHHS PYXIB pozgiﬂy 20 10 10 78 6 2

Allegro (uerBepTOro piBHA

CKJIQJTHOCTI1)

Tema 33. BukonaBchka

MaMCTEPHICTh Y KIACUYHOMY 2 2 22 22

TaHIIl

Tema 34. Metoauka

BUKOHAHHS 00epTiB

(4eTBEpTOrO piBus | 32 10 32 24 4 20

CKJIAQJTHOCTI

Tema 35. TaHIIOBAJILHI

KOMO1HaIIii Ha OCHOBI 24 12 12 35 5 30

3aCBOECHUX 3HAHD

Bcbozo 200un 3a 4 Kkypc 120 4 52 64 180 | 1 23 156
Bcwvozo 2o0un: 480 |16 | 224 | 256 | 480 | 6 58 | 416

3micm HAGUANbHOT OUCUUNJIIHU 30 meMamu

Iepwun xkypc

Tema 1. Ilocmanoexa xopnycy. Bueuenna nozuuiii pyk ma Hi2 K1acuinozo manyio.
[IpaBunpHa TIOCTAHOBKA KOPITYCYy — OCHOBA OBOJIOJIIHHS BHUPaKaJbHUMHU 3ac00aMu
KJIACUYHOTO TaHII10. Cripusic BUBOPOTHOCTI, MOJETTIIYE POOOTY HIT Ta BUKOHYE €CTETUYH1

GyHKITI.

BuBueHHs mo3uIliii HIr KJIaCMYHOrO TaHII. besmocepenHiii 3B’S130K 3 MOCTAHOBKOIO

KOpIycCy.

BuByeHHs 1 MpakTU4YHE 3aCBOEHHS MO3ULIA PyK Ta HAWUNPOCTINIMX BaplaHTIB ix
nepeBeIeHHs 3 o/H1€T mo3uIlii B iHITy. [TonoxenHs kucti. [loctaHoBKa TOJOBH.

Tema 2. Memoouka eéusuenns ma 6UKOHAHHA PYXi6 eK3epCcucy 0iia cmanka (nepuiozo

pieHs ckiaonocmi)

HpI/IHHI/IHI/I BUKJIaAaHHA MCTOAMKM:

- Ha3Ba pyxy, BUMOBA, IEPEKIIA;

- MeTa, XapakTep pyxy;

- XapakTep MY3HUYHOTO CYNPOBOJY Ta MY3WYHA PO3KIIAJIKA;

Jekuin

10




- METOJMKA BHUKOHAHHS, IIOCIIIJJOBHICTh BHUBYEHHS, CIIOJIY4€HHS 3 1HIIUMU
BIIPABAMH.

3a MMMU O3HAKaMU BHKJIQJA€ThCSI METOJHMKA BHKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAHIIO HA
IIPOTSATOM BChOTO TEPMiHY HaBUaHHS.
[IpuHIMIT  «Bi TPOCTOTO IO CKJIAJHOTO». PO3BUTOK HAWMPOCTIIIMX HABUYOK
KOOPIMHAITII.
Ilpakmuune

[Tepenik pyxiB:

- demiplieno L II, V m;

- grand plieno I, I 1;

- battements tendus u3 I, V 11.;

- passé€ par terre;

- battement tendu jete u3 I, V 1.;

- demi rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);

- rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);

- TOJIOKEHHS HOorH sur le cou de pied;

- battements frappe;

- battements fondu;

- petit battement;

- rond de jamb en I’air;

- temps releve par terre en dehors, en dedans;

- battements releve lent na 45, 90;

- passe retire;

- grand battements jete 31, V 1.;

- Dbattements développe;

- releve Ha miBnanei no I, I, V.

Tema 3. Memoouka eukonanna kniacuunux port de bras.

ITonsarrs — Port de bras. 3nauenns port de bras B kiacmuHoMmy TaHIi. MeToauka
BUKOHAHHS HaBuaidbHUX port de bras Ous craHka Ta Ha cepenuHi 3any. KoopauHairis
pobotu pyk Ta rojoBu. [Tonoxxenns kucti allongée, arrondi. Meroauka BukoHaHHs 1, 2,
3 xnacuyHoro port de bras. Ilpunuunu mysuuHoro odopmiieHHs. BinmpamroBaHHs
MJIACTUYHOI BUpa3HOCTI. BukopucranHs port de bras B kKoMOiHaliHHMX BIIpaBax
€K3EPCHUCY KIIACHYHOTO TAHIIFO.

Tema 4. Memoouka eusuennsn epaulement, no3 KiacuuHozo Manyio.
Posmoxin tanioBaisHOTo 3aimy. [1omoskeHHsT KOpIyCy BiJHOCHO MEPIIOl TOYKH 3a1y B
KJIacuuyHOMY TaHIll — en face, mpodins, epaulement. [Tonoxenus epaulement croisee,
epaulement efface. ManeHbki Ta BeJMKI O3 KJIACUYHOTO TAHIIIO :

- croisee (Brepen, Ha3an);

- efface (Bnepen, Hazan);

- ecarte (Brepen, Ha3an);

- arabesque [-IV;

- attitude;
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Tema 5. Po36umok my3uKkanbHOCMi 6 npoueci ONAHY8aAHHA OCHOBAMU KIACUYHO20
manyjio.

Jekuin
€IHICTh pyXy 1 MY3UKH B 1i eleMeHTapHid (HopMi Ha MOYATKOBOMY €Tarll HaBYAHHS.
My3uusi p03M1p1/1 2/4, 4/4, 3/4. TloHATTS — METp, PUTM, My3HTHA ¢dpaza, Takr.
Opranizalis pyxiB KJIaCHYHOTO TAHIIIO B YMOBaX MEBHOTO TEMITY 1 pUTMY.

Ilpakmuune

BusiBneHHss 0coOJMBOCTEN TaHIIOBAJIBLHOTO PyXy: HWOro MalllOHKY, XapakTepy T. .
[TocTynoBe yckiagHEHHS MYy3UYHOTO OGOPMIICHHS BIJIMOBIIHO IO PO3BUTKY PYXIB 1
BIIPaB KJIACUYHOTO TaHI0. Pi3HOMaHITHICTH (OpM 3B’SI3KY MY3HUKH 1 TAHITIO.

Tema 6. Memoouka éuKkoHaHH:A pyxie eK3epcucy Ha cepeouHi 3auy. (nepuioco pieHs
CKIIAOHOCMI)
[TopiBHsTIEHA XapaKTEPUCTHKA €K3€pCUCY OJI OMOpPH Ta Ha CEpeAMHI 3aly. BicyTHICTh
J0JIaTKOBOI OMOPH, JOTPUMAHHS LIEHTPY Barv, HalpalloBaHHS CTIMKOCTI Ta arjaomoy.
Ocob6nuBa yBara KoopAuHallli pyk, Hir, rosoBu. OCHOBHI MOMWIKHU. BiampaitoBaHHs
TEXHIYHUX IPUHOMIB BUKOHAHHS PYyXiB Ha cepeuHi 3aiy. 3nuTHUl pyx — Temps lie.
Buxonanns pyxiB en face ta epaulement:

- demiplieno I, II, V 1i.;

- grand plieno I, II, V m;

- battements tendus;

- Dbattement tendu jete;

- rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);

- Dbattements frappe;

- battements fondu;

- petit battement;

- rond de jamb en I’air;

- battements releve lent Ha 90;

- grand battements jete 3 I, V m;

- Dbattements développe;

- releve Ha miBnanei no I, I1, V.

- Ttemps lie.

Tema 7. Memoouka 6uKOHAHHA CMPUDOKIE 3 080X HiZ HA 061, 3 060X HA OOHY.
Po3znin ypoky — allegro, HaiickiaznHima yacTUHA YPOKY KJIACMYHOro TaHIro. OcobimBi
BUKOHABCHKI MPUHAOMU TEXHIKU CTPUOKIB enegayis, 6anon. Po3nonis cTpuOKiB Ha TPYIIH.
My3uuHuii cynpoBijJi CTpHOKIB.

- temps leve saute;

- changement de pied;

- pas echappe;

- pas assemble;

- pas glissade;
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- pas jete;

Tema 8. Memoouka 6UKOHAHHA 36’°A3YIOUUX PYXI8 KINACUYHO20 MAHYIO.

3B’S3y10UN PyXHU — TAHITIOBAJIbHI KPOKHU KJIACUYHOTO TaHII0. OCHOBHI BUIIU 3B’ I3YIOUNX
pyXiB, iX TEeXHIKa BUKOHAHHJ. BUKOpUCTaHHS 3B’SI3yl0YMX pyXiB B Y4OOBHX Ta
TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIISAX(BIMOBIIHO PIBHIO CKJIAIHOCTI).

pas de bourrer simple (en dehors u en dedans);

pas de bourrer de cote;

pas balance;

pas chasse;

pyauii Kypc

Tema 9.3acanvna meopin 6UKOHAHHA MEXHIKU K1ACUYHO20 MAHYIO.
Jlekuia

Krnacudikanis, cucreMaTtrka i TEpMIHOJOT IS

YMOBHI ITO3HAYKH 1 CKOPOUEHHSI.

['eometpis pyxy.

OCHOBHI OHATTS Ta MPUHIMIHM BUKJIQaHHSA KJIACHYHOTO TAHITIO.

3arajibHa Teopisi BAKOHAHHS TEXHIKH KJIACHYHOTO TAHITIO

ITenaroriuni Ta MpakTUYHI MPUHOMH BUKOHAHHS KJIACHYHOTO TAHITIO.

Tema 10. Ilpunyunu nodyooeu exzepcucy 0ina cmanka (0py2020 pieHs CKIAOHOCHII)
Jlekuia
- OCHOBHI NPUHUMUIIY TOOYJOBU €K3EPCUCY AJIS1 PI3HUX BIKOBUX I'PYIIL.
- My3uyHi Ta XapakTepHi 0COOIMBOCTI TOOYI0BU YPOKY O1JIsl CTaHKA.

Ilpakmuune

- 3arasibHa MoOy10Ba BIIpaB O1J1s CTaHKa:

demi plie, grand plieno I, II, IV, V .;

battement tendujetens V 1.;

demi rondde jambe par terre (en dehors, en dedans);
battements fondu;

battements frappe;

rond de jamb en Dair;

petit battement;

adagio Ha 90;

grand battements jete 3 V 1.;

WA WD =

Tema 11. Pons i 3Hauenns noCmMano6Ku pyK Ha ypoui Kiacuinozo manyto (0pyzo2o
Ppiena cknaonocmi
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BapiatuHicTh port de bras B KJITaCH4HOMY TaHII1 APYroro piBHS CKIaAHOCTI.
Koopaunartiist po6oTu pyk Ta rojioBU. BUKOpHUCTaHHS MTONOXKEHHS KHCTESH
allongée, arrondi B kombiHaiifHUX BOpaBax. MeToanka BUKOHaHHS 4,5 Ta 6
KJIacU4HOTO port de bras. BimoOpaskeHHs XapakTepy My3U4HOT OCHOBH 3ac00aMu
MJIACTUYHOTO PIIlICHHS.

Tema 12. BuBueHHsI MeTOAMKM BHUKOHAHHSI PYXiB KJIACMYHOIO TAHII0 HA MiB

naJdbIAaX

- Ocob6nMBOCTI TpUMaHHA OanaHCy Ha MiB MaJbIIsX.
- Y70CKOHaJICHHS BAKOHABCHKOT MaiiCTEpHOCTI
- KoopauHariist y KJ1aCHYHOMY TaHII].

Tema 13. IlpyuHUMIM BHKOHAHHS KOMOiHALIMHMX BIPaB B 032X KJIACHYHOIO
TaHII0

- BuzHaueHHs MOHATTS «103a KJIACUYHOTO TAHIIIOM.
- Busnauenns popm Mo3 KJIaCUYHOTO TAHIIIO: MAIHX, CEPE/IHIX, BETUKHUX.
- Ilpunnunu BukoHaHHs 103 croisee Ta efface, ecarte y kilacuuHOMy TaHII1.

Tema 14. MeToauka Ta MeTOAH BUKOHAHHS adagio (Opyzozo piena ckiaonocmi)

- Adagio, sk Bupa3Huii 3aci0 KIIACHYHOTO TaHIIIO.

- Adagio y CTpyKTypl YPOKY KJIACUYHOT'O TaHLIO.

- 3naveHHs adagio B MpoOIECi 3aHATh MO 3aCBOEHHIO METOJIMKM BUKOHAHHS PYXIB
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

- JIMmakTHYHWN MPUHITMI Bap1aTUBHOCTI KJIACUYHOTO TaHIIO B Y40OBIA KOMOiHAaIII1
ycknagaHeHoi popmu adagio.

- OCHOBHI pyXH KJIACHYHOTO TaHITIO yCKJIaaHeHoi (hopmu adagio B exzepcuci O
CTaHKa.

- BapiatuBHICTh pyXiB KJIACHUYHOTI'O TaHII0O B y4OOBIM KOMOiHAIli YCKJIagHEHOT
dbopmu adagio B KJTaCHYHOMY €K3€pCHCI Ha CEpPEeINHI 3ay.

Tema 15. MeToauKka BUKOHAHHSA PYXiB €K3€PCUCY HA CePeauHi 3aiy (0py2020 pieHs
CKJ1AOHOCMI)

3azanvra nobyoosa enpas Ha cepeouHi 3aiu:

1. Manenbke adagio
2. battement tendujetens V m.;
3. rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);
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4. battements fondu;

5. battements frappe;

6. rond de jamb enl’air;

7. petit battement y mo3ax;

8. adagio na 90;

9. grand battements jete 3 V 1.;

10.m1AroTOBKA 10 TYPiB Y BEJIUKHUX [1032X;

11.miaroroBka g0 TypiB 3 port de bras-preparation en dehors, en dedans
12.miaroroBka g0 Typy 3 no3u efface Bnepen

Tema 16. MeToam BHUKOHAHHSI 00€pTIB y KJIACHYHOMY TaHUi (0py2020 pieHs
CKJ1a0OHOCMI)

- O06epTH, sIK BUpa3HUA 3aC10 KIIACUYHOTO TaHITIO.

- Meroauka BUBUYEHHs HAMiBOOEPTIB 1 OOEPTIB Ha JBOX HOrax Ha CEpeuH1 3aiy 1
O1JIs1 CTaHKYy.

- Knacudikartis o6epTiB 3a popmamu, rpynam, BUgaMm 1 iX pi3HOBHIAM.

- Ponb 1 3HaueHHs 00€pTIB y KJIACUYHOMY TaHII.

Tema 17. MeToauka BUBYeHHS PyXiB po3ainy allegro (dpyzozo piens cknaonocmi)

Krnacudikaruist ctpuOkiB 3a GopMamMu Ta rpyrnaMu:

1. ®opmu cTpuOKiB: Mali, CEpEeIH1 1 BETUKI.
2. I'pymamu: 1BOX HIT Ha 1B, 3 IBOX HA OJHY, 3 OJHIET HA OJTHY.

Tema 18. MeToanka BUKOHAHHS 3aHOCOK Y KJIACHYHOMY TaHILi
3acBOITH OCHOBHI MPUHOMH BUKOHAHHS 3aHOCOK Y KJJACUYHOMY TaHII.
3aHOCKU MOJUISAIOTHCS HA TPU BUM:
1. Pas battu;
2. Entrechat:
- Entrechat royal ,
- - quqtre

Tpemiu kypc

Tema 19. OcobsmmBocCTI MiA0OPY MaTepialy 1l CTYACHTIB TPEThOI0 POKY HABYAHHS
Jlekuin

Po3BuTok criiikocTi. BBejeHHS MiBMANBIIB B €K3EPCUC HA CEPEeIHHI 3allu.

[IpuckopeHHs TeMIly BUKOHaHHS pyXy (psii pyXiB BUKOHY€ETHCS BOCBMHUMH YaCTKaAMHU).

[TouaTok ocBO€HHA pyXiB en tournant. BuBuenus pirouette. BrockonaneHHsI 3aHOCOK.
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[Tomanpmuii pO3BUTOK KOOpAMHAINL PYXIB Yy BCIX pPO3AUIAX YpOKY Ta poOOTa Haj
BHPA3HICTIO.

Tema 20. Ilpunuunu noOyaoBM eK3epcucy OUIA CTaHKa (mpembvo2o pieH:A
CKJ1a0HOCMI)

000NN U AW

Demi plie, grand plie 3 releve

Battements tendus pour batterie

Battements jete

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha miBmanbIigix u Ha Demi-plie.
Battements fondus

Battements soutenus

Battements frappes

Petits battements sur le cou-de-pied

Rond de jambe en I’air

10 Battements releves lents et battements developpes
11. Grand rond de jambe developee
12. Grands battements jetes passe par terre

Tema 21. MeToanka BHKOHAHHSI BIPAB HA CepeluHi 3aiaM (mpembvoz2o pieHsA
CKJ1a0HOCMI)

. Pas de bourree dessus-dessous en face.
. Pas de bourree en tournant:

- ballotte mo ¥4 moBopoTa;
- 31 3miHO010 HIT en dehors et en dedans

. Temps lie Ha 90° 3 mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha Y2 ta Ha 360

. 5-6-ro Port de bras

Tema 22. Meroauka BHMKOHAHHA PpyxXiB po3ainy Allegro (mpemwvozo piens
CK1a0OHOCMI)

A

Temps saute o V ¢ nmpocyBaHHsAM BIIEpEN, B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds ¢ mpocyBaHHSIM BIiepe], B CTOPOHY U Ha3a/l.

Double pas assemble
Pas assemble ¢ npocyBanHsM en face Ta y mozax
Pas echappe no II ta IV no3wutiisix en tournant mo % 1 2 odepra.

16



Tema 23. 3HavyeHHs 00epTiB Ha YpoUi KJIACHYHOIO TAHUI (TPETbOro PpPiBHA
CKJIQIHOCTI)

Jekuin
Oco0suBOCTI BUKOHAHHS 00epTiB. MeTou4He MiATPYHTS MpU BUKOHAHH1 00EpTIB Ta iX
pizHOMaHITTs. OCOOIUBOCTI BUKOHABCHKOI MACTEPHOCTI.

Tema 24. MeToauKa BUKOHAHHSA 00€PTIB (mpembo2o pieHsa CK1a0HOCH)

[Toopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xkpyra 3 mo3u y o3y 3 TPUMaHHSIM
pobouoi HOTH Ha 45

- 3 npuiiomy plie-releve

- TPUKUOMOM passe par terre

Tema 25. Meroauka mnoOyaoBM eK3epcucy Oiisi cTaHkKa (mpemvozo pieHA
CKJ1a0OHOCMI)

1. Flic-flac en face Ha Bceli cTorne; 3 3aKIHUCHHSIM Ha IT1B TaJIBIIX.

2. Pas tombe 3 npocyBaHHsIM Ta 3aKiHYEHHIM Ha sur le cou-de-pied HOCKOM y miiory
Ta Ha 45°.

3. Petit temps releve en dehors et en dedans Ha Bciii cTomi Ta 3 3aKIHUYEHHSIM Ha TIiB
MaJTBIISX.

4. Battements releves lents et battements developpes:
-y IV arabesque nHa Bceii cTori;
- en face Ta y nmo3ax (okpim IV arabesque Ta ecartee) 3 miiioMoM Ha MiB TaJbIII

u ¢ demi-plie;

- 3 demi-plie u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY en face U B mo3ax.

Tema 26. MeToanka BHUKOHAHHSI €K3€PCHC HA CepPeIUHi 3aJM (mpemvo2o pieH:A
CKJ1AOHOCMI)

1. Grand plié 3 port de bras (0e3 poGoTu TYyI1y0y)

2. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 xpyra
(bakynpTaTuBHO 1O 1/2 KpyTa).

3. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha miB nanbisix 1 Ha demi-plie.

4. Battements fondus:

5. Ha miBnanblgx en face ta y mosax;
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3 plié-releve ta demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bciii cTomi Ta Ha
MBIAIBIX;
- double Ha Bciii cTomi ¥ Ha
- MBHAJBIX;
- Ha 90° en fase Ha BCIif cTOII.
6. Battements soutenus: Ha MiB MaJIbILISIX IO BCIM HampsiMaM en fase Ta y MaleHbKUX
103aX HOCKOM Y TiJjIory Ta Ha 45°.

Tema 27. Mertoanka BHUKOHAHHA PpyXiB po3ainy Allegro (mpemwvozo piens
CK1a0HOCMI)
1. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans no 1/2 oGepty (4osoBIUMi
KJ1ac).
2. Pas jete:
- 3 TPOCYBaHHSM Y BCIX HalpsiMax, en face Ta y MaJIeHbKUX 033X 3 MOJIOKEHHIM
HOTH Ha sur le cou-de-pied Ha 45°.
Pas emboite Briepes Ta Ha3aa Ha 45° 3 MpocyBaHHSM Ta en tournant.
Pas de chat (3 kuakoM HOTHM Ha3am).
Temps leve 3 Horoto y nmosioxeHHi sur le cou-de-pied.

AN

Sissonne ouverte (Ha 45° y MaJeHbKHUX I03aX Ha MICLI; 3 IPOCYBaHHAM —
(bakyJIbTaTUBHO).

~

Sissonne tombee en face 1y mo3ax.
8. Temps lie saute.

Tema 28. MeToanka BA0OCKOHAJIEHHA 3aHOCOK y KJIACMYHOMY TaHIi
1. Entrechat:

- Entrechat - huit, - trios, - sept
2. Brise

Yemeepmuii Kypc

Tema 29. 3HayeHHs BipTYO3HOCTI HA YPOUi KJIACHYHOT0 TAHIIO

Jlekuia

3HaueHHs BIPTYO3HOCTI Ha ypoIll KJIACHYHOIO TaHII0, 11 ocodnuBocti. [liaxia no
BUKOHaHHS BIpaB. PoOoTa Haj CTIWKICTIO HA MIBMATBIIX Ta MAJBIIX y BETUKUX M03aX.
Tour lent y Benmukux mo3zax. [linroroBka 10 o0epTaHb y BEIMKUX IM03aX. BUKOHAaHHS
BIIpaB Ha cepeAuHi 3aiu en tournant. OcBoeHHs TypiB. [loyaTok BUBYEHHS BETUKUX
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CTpUOKIB. Y CKJIaJHEHHsI KoopauHalii. Po6oTta Haj BUpa3HICTIO, TUIACTUYHICTIO PYK Ta
KOPIIyCYy.

Tema 30. Mertoauka mnoOya0oBH eK3epcucy OUIA CTaHKa (uemeepmozo pieHs
CKJ1A0OHOCMI)

b=

8.
9.

Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 1/4 Ta 1/2 kona.

Battements battus sur le cou-de-pied Bnepes Ta Hazan en face et epaulement.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-releve et releve Ha
TIBIAJIBIIX.

Battements releves lents et battements developpes en face Ta y mo3ax:

a) Ha TBHAIBIIIX;

0) 3 plie-releve;

B) 3 plie-releve demi-rond de jambe en face Ta 3 mo3u y no3y.

Battements developpes ballottes.

. Releve na miBnansix, podboya Hora nigHsaTa Ha 90° y 1OBUIBHOMY HamlpsiMi en

dehors et en dedans y demi-plie.
Demi 1 grand rond de jambe developpe Ha niBmanbisgx en face 3 mo3u y mosy.
Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

10.Grands battements jetes developpes (« M’skuii » battements) Ha Bciit cTomi.

Tema 31. MeToanka BUKOHAHHSI €K3€PCHC HA cepedMHi 3aau (uemeepmozo pieH:
CK1a0HOCHI)

W

A A

. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1 /2 xouna.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 xona.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 xona Ta 3
plie-releve.

Rond de jambe na 45° Ha niBnansisix, y demi-plie 3 plie-releve.

Battements fondus Ha 90° en face Ta y mo3ax Ha miBHaibIsIX.

Petits pas jetes en tournant Ha 90° en face Ta y mo3ax Ha miBHAIBIIX.

Petits pas jetes en tournant o 1/2 o6epta 3 mMpocyBaHHSIM B OiK.

Battements frappes y mo3ax Ha miBOaibIsX.

Battements doubles frappes y nmo3zax Ha miBnanblisix, ¢ plie-releve Ha miBmaabisix
en face Ta y moxax

10.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans 3 3akinuennsm y demi-plie Ta c

plie-releve.
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11.Battements releves lents et battements developpes en face Ta y Beauxux mo3ax Ha
miBnaybIsIx Ta 3 plie-releve; y IV arabesque Ta ecartee 3 migifoMOM Ha TiBIAJBIT
ta 3 demi-plie.

12.Demi-rond de jambe developpe en face Ta 3 mo3u B 103y Ha MiBMIaNbII ; Ha demi-
plie Ta 3 plie-releve.

13.Pas tombe :
- Ha Ha Mici 3 mBobOepToM en dehors et en dedans, poGoda Hora y moJIOKEHHI

sur le cou-de-pied;

- 31034 y 103y Ha 45°.

14. Temps lie na 90° ¢ mepexo10M Ha MiBNAJBII.

15. Temps releve en dehor et en dedans — preparation go pirouette Ta pirouette 3
temps releve.

16.Grands battements jetés :
- ymno3y IV arabesque;
- developpes («m’sikuit» battements) en face Ta y mosax.

17.Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors et en dedans.

Tema 32. Meroguka BHKOHaHHA PpyxiB po3ainy Allegro (uemeepmozo piens
CKJ1a0HOCMI)

. Pas echappe en tournant na Il Ta IV no3uuii no 1/2 obepry.

. Pas de bourre en tournant en dehors et en dedans :

a) 3 10 YeProBiICTIO HIT;

0) dessus-dessous.

Pas glissade en tournant 3 mpocyBaHHSM IO J1aroHai Ta Mo npsamii (4—=3).

N —

Sissonne ouverte Ha 45° y 103ax 3 MPOCYBaHHSM.
Grande sissonne ouverte y BCiX HampsiMax Ta y no3ax 0e3 MpocyBaHHS.
Pas jete y BeMKHX M03ax.

N ke Ww

Pas ballonne (3 mpocyBaHHsIM y BCiX HampsiMax Ta y 1o3ax).

Tema 33. BukoHaBCbKAa MaliCTEPHICTh Yy KJIACMYHOMY TaHL
Jlexkuist
3HaueHHs BHUKOHABCHKOI MaicTepHOcTi. OCOOMMBOCTI CTBOpPEHHS 00pazy y
KJIaCU4H1M Xopeorpadii Ha TPUKIaaaxX KIACUYHOI CIIaIIITUHU.

Tema 34. MeToauka BUKOHAHHSA 00epPTiB (vemeepmozo pieHsa CKI1aAOHOCHII)

1. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 3 o6epTom Ha 360°,
MOYMHAIOYH 3 YCiX HanmpsmiB Ha 90° y BEUKUX T03aX.
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2. Tloopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 kosla HOTO¥O, MITHATOIO
BIiepen abo Hazajg Ha 90°

3. Pirouettes en dehors et en dedans 3 V, Il Ta IV no3wuii 3 3akinuenusim y V, IV
no3utiii (2 pirouettes).

4. Preparation 10 tours y BeJIMKHX I03ax rmo3ax en dehors et en dedans 3 IV ta Il
[IO3UIIIH.

5. Tours chaines (4-8).

6. Pirouettes en dehors 3 V nmo3uiii no I miapsina (4—6).

7. Tour lent en dehors et en dedans :
a) Y BCIX BEITUKHX 103aX;
0) 3 mo3u y o3y 4epe3 passe Ha 90°;

8. Tours tire-bouchon 3 V no3uiiii en dehors et en dedans (2 tours — 3a GakaHHsIM).

Tema 35. TanuroBanbHi KOMOiHALII HA OCHOBI 32CBOCHHX 3HAHb
TanIroBasIbHI KOMOIHAILIIT CKIAAAI0THCA 3 32CBOEHOTO MaTepiay 3a 1-4 poku HaBYaHHS

Temamuka npakmuuHux 3aHAMb

Homep i Ha3Ba TeMu Homep i Ha3Ba Temu npaktianux | KUIBKICTh TOAUH

IUCLUIUIIHA 3aHATh
Jlenna | 3aouna

1 kypc

Tema 1. IToctanoBka xopnycy. | 1.IlocranoBka koprycy. BuBuenHs
BuB4eHHs MO3ULIN pyK Ta HIT | MO3UI[IA PyK Ta HIT KJIACHYHOTO
KJIACUYHOTO TaHIIIO. TaHIIIO. HalyTTs HAaBUYOK
OCTAHOBKHU KOPITYCY, TMO3UILIN pyK 2
Ta HIT KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Tema 2. Meroauka BuBYEHHS | 3.BUBUMTH METOAMKY BUKOHAHHS

Ta BUKOHAHHS PYXIB | pyXIB:
eK3epcucy o1 CTaHKa - demi plie no I, II, V
(mep1oro piBHS CKJIAHOCTI) MO3ULISIM; 1

- grand plieno I, IT r.;
- battements tendus u3 1, V 11.;
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4.BUBUMTH METOJIUKY BHKOHAHHS

PYXiB:
- battement tendu jete u3 I, V

I.;

- passé¢ par terre;

- demi rond de jambe par terre
(en dehors, en dedans);

5.BUBUMTH METOIWKY BUKOHAHHS
PYXiB:
- rond de jambe par terre (en
dehors,
en dedans);
- TIOJIO)KEHHS HOTrW sur le cou
de pied;

6. BUBUNTH METOIUKY BUKOHAHHS
PYXiB:

- battements frappe;

- battements fondu;

7.BUBUMTH METOAUKY BUKOHAHHSA
PYXiB:

- petit battement;

- rond de jamb en ['air;

8.BuBUMTH METOAMKY BUKOHAHHS
PYXiB:
- temps releve par terre en
dehors, en dedans;
- Battements releve lent Ha 45,
90;

9.BUBUNTH METOIMKY BUKOHAHHS
PYXiB:
- passé retire ;
- grand battements jete 3 1 ,V
o

*9

10.BuBunTH METOAMKY BHUKOHAHHS
PYXiB:
- battements développe;
- releve ma miBmaneI no 1, II,
\&

Tema 3. MeToanKa BUKOHAHHS
kimacuuaux Port de bras.

11.Metoauka BUKOHAHHS
HaBYaJIbHUX port de bras.
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Koopaunamiss pobotu pyk Ta
rosioBu.  IlonokeHHS ~ KHUCTI
allongée , arrondi.

12. Metonuka BukoHaHHs 1, 2, 3
KJ1IacuuHOTO port de bras.

Tema 4. MeToanka BUBUEHHS
epaulement, Mo3 KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

13. Po3mojiin TaHIIOBAIBHOTO 3aly
[TonoxeHHsT KOPITYCy BiJIHOCHO
NepIIoi  TOYKH 3airy B
KJIaCHYHOMY  TaHIi —  en
face,mpodin, epaulement.
[Tonoxenus epaulement croisee,
epaulement efface.

14. ITo3u K1aCHYHOTO TAHIIIO :
- croisee (Brepes,Hazan);
- efface (Bnepen,Hazan);
- ecarte (Brepes,Hazan);
- arabesque I-1V;
- attitude;

Tema5.Po3Burok
MY3HKaJbHOCTI B  Mpoleci
OITAaHYBAaHHS OCHOBaMU
KJIACUYHOTO TAHITIO.

15. My3uuHi po3mipu: 2/4, 4/4, 3/4.

16.€nHicTh pyxXy 1 My3uKH B 1i
eJIeMEeHTapHIM bopmi Ha
IOYAaTKOBOMY €TaIlll HaBYaHHSI.

Tema 6. MeToauka BUKOHAHHS
PYXiB €K3epCHUCy Ha cepeauHi
3aiy (mepiroro PiBHS
CKJIQJTHOCT1).

17.BuBUnTH METOAUKY BUKOHAHHS
PYXiB:

- demiplieno I, I, V 1.;

- grand plieno I, ILLV m;

- battements tendus;

18.BuBUUTH METOAUKY BUKOHAHHS
PYXiB:
- battement tendu jete ;
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

19.BuBUMTH METONMKY BHUKOHAHHS
PYXiB:

- battements frappe;

- battements fondu;

20.BuBYMTH METONMKY BHUKOHAHHS

pyxy:
- rond de jamb en l'air;
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21.BuBUATH METOOUKY BUKOHAHHS
PYXiB:

- battements développe;

- battements releve lent za 90;

22.BUBYATH METONMKY BHUKOHAHHS

pyxy:
- grand battements jete 31,V 1;

23.BUBUATH METOAMKY BHUKOHAHHS
PYXIB:
- petit battement;
- releve Ha miBnaabmi no I, II,
V.

24. BUBYMTH METOANKY BUKOHAHHS
pyxy - - Temps lie.

Tema 7. Metoanka BUKOHAHHS
CTpUOKIB 3 ABOX HIT Ha JIBI, 3
JIBOX Ha OJIHY.

25.BUBYUTH METOJIMKY BUKOHAHHS
CTpHUOKIB:

- temps leve saute;

- changement de pied;

- pas echappe;

26.BuBunTH METOAUKY BUKOHAHHS
CTpHOKIB:

- pas assemble;

- pas glissade;

- pas jete;

Tema 8. MeToanka BUKOHAHHS
3B’SI3YIOUUX PYXIB KITACHYHOTO
TaAHIIIO.

27.BUBUATH METOAUKY BUKOHAHHS
PYXiB:
- pas de bourrer simple (en
dehors u en dedans);
- pas de bourrer de cote;

28.BuBUATH METOOMKY BHUKOHAHHS
PYXiB:

- pas balance;

- pas chasse

Bcwvozo 3a 1 kype

52

2 Kypc

Tema 9. 3aranpbHa Teopid
BUKOHAHHS TEXHIKHA
KJIACUYHOT'O TAHIIO

JIeKyis
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Tema 10. [TpuHUIKIN
moOyJIOBH  eK3epcucy Ol
CTaHKa (mpyroro piBHSA
CKJIaJTHOCT1)

29.BuBunTH METOMWKY TOOYAOBH
OCHOBHHX TPHUHIIUIIB MOOYI0BU
CK3EpPCUCY IS PI3HUX BIKOBHX

rpyn

30.BuBUnATH METOIVUKY BUKOHAHHS:
- Demi plie, grand plie no I, II,
IV, Vo
- Battement tendu jete 3 V 1.;

31.BUBYUATH METOJUKY BUKOHAHHS:
- Demi rond de jambe par terre
(en dehors, en dedans);
- Battement fondu;

32.BHUBYUTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- battements frappe;
- rond de jamb enl'air;
33.BHUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- adagiona 90;
- grand battements jete 3 V 1.;

Tema 11. Ponp 1 3HaueHHS
MIOCTAaHOBM PyK Ha ypoli
KJIACUYHOTO TAaHILIO (JIpyroro
POKY HaBYaHHS)

34.BapiatuBHicTh port de bras B
KJIACHYHOMY  TaHIll  JIPyroro
piBHs ckiagHocTi. KoopauHnariist
pobOTH  pyK Ta  TOJIOBH.
Bukopucranns IIOJIOKEHHS
kucreir  allongée, arrondi B
KOMOIHAI[IHHUX BIIpaBax.

35.Metonuka BukoHaHus 4, 5 ta 6
KJ1lacuuHoro port de bras.
BinoOpaxxeHHs xapakrepy
MY3UYHOI OCHOBH 3aco0amu
IUTACTUYHOTO PIIICHHS.
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Tema 12. BuBueHHS METOOUKU
BUKOHAHHS PYyXiB KJIACUYHOTO
TAHIIO HA MIBOAIBIIAX.

36.HaOyTTss HaBUYOK BHUKOHAHHS
pobOTH  PYXiB  KJIACHYHOTO

TaHITIO Ha IMBIAJIBIIIX:

- Battement releve lent Ta
battement developpe rHa 90° B
o3 3  migidoMoM  Ha
IT1BITAJIBLIL.

- Battement frappe Ha
MIBOAIBIAX 13 3aKIHUCHHAM Y
Majii o3 Ha demi plie.

- Battement soutenu Ha 90° 3
MiIAOMOM Ha IMIBHAJBIL Yy
BCIX HanpsMKax

- Double battement frappe nHa
MIBOAJBIAX 3 3aKIHUCHHSIM Y
MaJi no3u Ha demi plie.

- Pas de bourre suivi Ha micmi
Ta 3 MMPOCYBAHHIM

Tema 13. [TprHIMTIM
BUKOHAHHI  KOMOIHAIIHHNUX
BIpaB M03aX  KJIACUYHOTO
TaHIIIO

37.BUBUMTH METOOWKY BUKOHAHHS
BIIPAB 3:
- Ilo3wm croisee
- Ilo3wm efface
- arabesque

38.BUBUMTH METOJUKY BUKOHAHHS
BpaB 3:
- Tlosu ecarte

Tema 14. MeToauka Ta METOOU
BUKOHaHHA adagio (apyroro
PIBHSI CKJIaIHOCTI)

39.3nauenns adagio B Tporect
3aHSTh 10 3aCBOEHHIO METOJUKHU
BUKOHAHHS PYyXiB KJIACHYHOTO
TaHITIO.

40. /Iy 1ak THIHUM MIPUHITUTT
BaplaTUBHOCTI KJIACUYHOTO
TaHIl0O B Y4O0OBIM KOMOIHAaII1
ycKJIaJiHeHoi popmu adagio.

41.0OCcHOBHI  pyXu  KIACHYHOTO

TaHIIO  YCKJIAgHEHOI  (opMu

adagio B ex3epcuci Oiisi CTaHKA.

- Grand temps releve en I’air en
dehors, en dedans;

- Battements releve lent na 45,
90;

- Battements  développe 3
releve ;
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42 .BapiaTuBHICTh pyxiB
KJIACUYHOTO TaHII0 B Y4OOBii
KOMOiHaIii yckiIaaHeHoi Gopmu
adagio B KJJaCHYHOMY €K3epCHCi
Ha Cepe/INHI 3aly.

- Battement releve lent ma 90 (3
BUKOPHCTAHHSIM o3
KJIACUYHOTO TAHIIIO)

- Battement développe Ha 90 (3
BUKOPHCTAHHSIM o3
KJIACUYHOTO TAHIIIO)

- Grand temps releve en
dehors, en dedans;

- Developpe tombe (3
BUKOPHCTAHHSIM o3
KJIACUYHOTO TaHIIIO) ;

- battement devise en quatre

Tema 15. Metonuka
BUKOHAHHS PYXIB €K3epCHUCY
Ha CepeIuHl 3amy (Apyroro
PIBHSI CKJIQJIHOCTI)

43.BUBYMTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- Manenske adagio

44.BUBYMTH METOAUKY BUKOHAHHSI:
- battement tendu jeten3 V 1.;
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

45.BUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- battements fondu;
- battements frappe;
- rond de jamb en ['air;
- petit battement;
- grand battements jete 3 V 1.;

46.BuBUNTH METOIMKY BUKOHAHHS:
- MIArOTOBKa 10 TYypiB Yy
BEJIMKHUX 1032X;
- miarotoBka Jo TypiB 3 VI port
de bras en dehors, en dedans

47.BUBYMTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- preparation 110 pirouettes;
- pirouettes 31I, IV, Vi.;
- pirouettes 3II, 1V, Vmo. en
dehors, en dedans;
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48.BUBUNTH METOIMKY BUKOHAHHS:
- tour lent;
- our chane;
- pas glissade entournant

Tema 16. Mertoauka
BUKOHAHHSI 00epTiB y
KJIACHYHOMY TaHIIl (Jpyroro
PIBHS CKJIaJTHOCTI1)

49.06eptu, K BHUpa3HUM 3acid
KJIACUYHOTO TaHI. Meroauka
BUBYCHHS  HaAmiBOOEpTIiB 1
00epTiB Ha JBOX HOrax Ha
cepeaunHi 3y 1 0115 CTaHKY.

50.Knacudikamiss ~ obepTiB  3a
dbopmamu, rpymnam, BUJIaM 1 iX
pi3HOBUJaM. Ponb 1 3HaYeHHS
00€epTiB y KJJAaCHYHOMY TaHIII.

Tema 17. MeTonnka BUBUEHHS
pyxiB po3auny allegro
(mpyToro piBHS CKJIaTHOCTI)

51.BuBUATH METOAMKY BUKOHAHHS
CTPHUOKIB:
- Temps leve soute (3 1BOX Ha
JB1 ,3 OJIHIET HA OJIHY);
- Grand 1 pettit changemant de
pieds;

52.BUBYHUTH METOJIUKY BUKOHAHHS
CTpHOKIB:
- Grand 1 pettit pas echappe;
- Pas glissad
- Pas assemble 3
IPOCYBaHHSIM;
- Pas jete;
- Pas jete 3 mpocyBaHHSM;

53.BuBUATH METOAMKY BUKOHAHHS
CTpPHUOKIB:
- Sisson ferme;
- Sissone ouvert;
- Pas de basqu

54. BUBYMTH METOIWKY BUKOHAHHS
CTpHOKIB:
- Grand changemant de pieds
entournant;
- Sissone ouvert entournant;

55.BUBYMTH METOAMKY BUKOHAHHS
CTPHUOKIB:
- Pas emboite entournant;
- Grand pas de chat;
- Gran pas jete
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Temal 8. MeToanka BUKOHAHHS
3aHOCOK Y KJIJACUYHOMY TaHII

56.BUBUMTH METOIWKY BUKOHAHHS
3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;
- Entrechat-quatre

Bcwvoco 3a 2 kypc

52

14

3 Kypc

Tema 19. Ocob6imBOCTI
nigoopy  marepiany I
CTYICHTIB  TPETBOTO  POKY
HaBYAHHS

57. 3acBoiTH JeKuiiiHUIi MaTepial:
Po3Butok critikocTi. BBeneHHs
MIBOAJBIIB B  €K3epCUC Ha
cepenuni 3amu. [IpuckopeHHs
TeMITy BHUKOHAHHA pPyXxy (psn
PYyXiB BHUKOHYETHCS BOCBMHMH
yacTkamu). IlogaTok OCBO€HHS
pyxiB en tournant. BuBueHH:
pirouette. Bnockonanenus
3aHOCOK. [lomanbmmii po3BUTOK
KOOpJIMHALIl pyXiB y BCIX
po3/iJIax YpoKy Ta poOoTa Haj
BHUPA3HICTIO

Tema 20. Meroanka noOya0BH
eK3epcucy o1t CTaHKa
(TpeTboro piBHS CKJIAIHOCTI)

58.BuBUATH METOANKY BUKOHAHHS:

- Demi plie, grand plie 3 releve

- Battements tendus  pour
batterie

- Battements jete

- Rond de jambe nHa 45° en
dehors et en dedans Ha
nojiynaibiiax Ta Ha Demi-
plie

0,5

59.BUBYUTH METOANKY BUKOHAHHS:
- Battements fondus
- Battements soutenus
- Battements frappes

0,5

60.BuBUMTH METOIMKY BUKOHAHHS:
- Petits battements sur le cou-
de-pied
- Rond de jambe en l'air
- Battements releves lents et
battements developpes

0,5

61.BuBUMTH METOIMKY BUKOHAHHS:
- Grand rond de jambe
developee

0,5
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- Grands battements jetes passe
par terre

Tema 21. MeTtoauka
BUKOHAHHS BIIPaB HA CepeauHl
3am (TPEThOro piBHS
CKJIQJTHOCT1)

62.BUBYNATH METOJUKY BUKOHAHHS:
- Pas de bourree dessus-
dessous en face.
- Pas de bourree en tournant:
a) ballotte mo 1/4 moBopoTa;
0) 31 3miHOIO HIr en dehors et en
dedans.

63.BuBUMTH METOJIMKY BUKOHAHHS:
- Temps lie nHa 90° 3
IIEPEX0OM Ha BCIO CTOILY.

0,5

64.BuBuntn
BUKOJIHAHHS:
- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 Ta
Ha 360
- 5-6 Port de bras

METOJUKY

0,5

Tema 22.
BUKOHAHHS  PYXIB
Allegro (Tpetboro
CKJIQJTHOCT1)

MeTtoauka
pO3 LTy
pIBHS

65.BUBUNTH METOANKY BUKOHAHHS:

- Temps saute mo V ¢

OPOCYBaHHSM  BIIEpEN, B
CTOPOHY U Ha3as.

- Changement de pieds

IIPOCYBAHHSAM  BIIEpEN,
CTOPOHY U Hasas.

o O

0,5

66.BUBUNTH METOANKY BUKOHAHHS:
- Pas echappe mo II Ta IV
no3uIligX en tournant mo 1/4 1
1/2 obGepra.

0,5

67.BuBUMTH METOIMKY BUKOHAHHS:
- Double pas assemble.
- Pas assemble ¢ npocyBanHsIM
en face Ta y nosax.

Tewma 23. 3naueHns o6epTiB Ha
ypolli  KJIACMYHOTO  TAHIIIO
(TpeTboro piBHA CKJIATHOCTI)

68.3acBoiTn  MaTepianm  JIeKIIil:
Oco0nuBocTi BUKOHAHHS
o0epTiB. MeTonnuHe MATrpyHTS
Ipy BHUKOHAHHI 00epTIiB Ta ix
PI3HOMAHITTS. Oco0nuBocCTi
BUKOHABChKOI MaliCTEPHOCTI.
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Tema 24. Meronuka
BUKOHAHHS 00epTiB (TPETHOTO
PIBHS CKJIQJIHOCTI)

69.BuBUMTH METOJIMKY BUKOHAHHS:
- Ilosopor fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 ta 1/2 xkpyra
3 MO3U y 03y 3 TPUMaHHIM
po6o4oi Ha MOJIO3i.

Tema 25. Meroauka nodyaoBu
ex3epcucy  Ous CTaHKa
(TpeThoro piBHS CKIATHOCTI)

70.BuBUMTH METOANKY BUKOHAHHS:

- Flic-flac en face na Bcen
CTOIIE; 3 3aKiHYCHHSIM Ha ITiB
MaNbIsX.

- Pas tombe 3 mpocyBaHHSM Ta
3aKIHYEHHSIM Ha sur le cou-
de-pied HOCKOM y TijIOTY Ta
Ha 45°.

- Petit temps releve en dehors
et en dedans Ha BCif cTOITl Ta
3 3aKiHYeHHSIM Ha MIB
ManbIsX.

0,5

71.BUBYUTH METOANKY BUKOHAHHS:

- Battements releves lents et
battements developpes:

- y IV arabesque Ha Bceiil
CTOMI;

- en face Ta y no3ax (okpim IV
arabesque Ta ecartee) 3
II1IHHOMOM Ha MIB HaIbIll U C
demi-plie;

- 3 demi-plie u mepexomoMm ¢
HOTM Ha Hory en face um B
mo3ax.

0,5

Tema 26. Metonuka
BUKOHAHHS  €K3epCHC  Ha
cepenuHi  3anmu  (TPETHOTO
PIBHSI CKJIQJIHOCTI)

72.BUBYUTH METOANKY BUKOHAHHS:

- Grand plié c port de bras (6e3
pobotu TymyOy).

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4 xpyra
(pakynbratBHO 1O  1/2

Kpyra).

73.BUBYMTH METOJIMKY BUKOHAHHS:
- Demi rond de jambe nHa 45°
en dehors et en dedans Ha miB
najblsgx 1 Ha demi-plie.

0,5
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74. BUBYUMTH METOJIMKY BUKOHAHHS:
- Battements fondus:
a) Ha miBHaiublsx en face Tay
M03ax;
b) 3 plié-releve Ta demi-rond
de jambe Ha 45° en face Ha
BCIi cromi Ta  Ha
MBHAJIBIIX;
c) double Ha Bciii cTomi U Ha
MBHAJIBIIX;
d) ma 90° en fase Ha BciH
CTOIII.

75.BUBYATU METOJIUKY BUKOHAHHS:

- Battements soutenus:

- Ha MIB OAJBIAX [0 BCIM
HampsiMaM en fase Ta y
MQJICHBKUX 033X HOCKOM Yy
MiJI0Ty Ta Ha 45°.

0,5

Tema 27.
BUKOHAHHS  PYyXiB
Allegro (Tpetboro
CKJIaJIHOCT1)

Metoauka
pO3 LTy
piBHS

76.BUBUNTH METOANKY BUKOHAHHS
- Sissonne simple en tournant
en dehors et en dedans no 1/2
00epTy (40J0BIUMI KJTAC).
- Pas jete:

a) 3 BIIKpUBAHHSIM  HOTU
BIIEpEI U Ha3as,

b) 3 mpocyBaHHAM Yy BCIX
Hampsimax, en face ta y
MaJeHbKUX  TMO35X 3
MOJIOKEHHSIM HOTH Ha sur
le cou-de-pied Ha 45°.

7°7.BUBUMTH METOAUKY BUKOHAHHS:

- Pas emboite Briepen ta Hazan
Ha 45° 3 mpocyBaHHAM Ta en
tournant.

- Pas de chat (3 kugkom HOTH
Hazan).

- Temps leve 3 HoOrorwo vy
noyioxkeHHi sur le cou-de-
pied.

0,5

78. BuBuntn METOJIUKY
BUKOHAHHS:

0,5
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- Sissonne ouverte (Ha 45° y
MaJICHbKHX 1103aX Ha MICIII; 3
MPOCYBaHHSM —
(aKynbTaTUBHO).

- Sissonne tombee en face iy
no3ax.

- Temps lie saute.

Tema 28. Metoauka
BIOCKOHQJICHHSI 3aHOCOK Yy

KIIACHYHOMY TaHHi

79.BUBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;
- Entrechat-quatre

Bcvozo 3a 3 Kypc

52

14

4 Kypc

Tema 29.
BIPTYO3HOCTI Ha
KJIACUYHOTO TAHIIIO

3HaueHHS
ypoui

80. 3acBoiT  Marepian  JIeKWii:
3HadeHHs BIPTYO3HOCTI Ha ypoiii
KJIACUYHOT'O TaHIIIO, il
0COOJIMBOCTI. IMigxig bi o)
BUKOHaHHsS BrpaB. PoboTta Hax
CTIMKICTIO Ha MIBOAIBIAX Ta
NajblsIX y BEIUKUX Mo3ax. Tour
lent 'y  BelMkuMxX — TO3ax.
[linrotoBka 10 oOepTaHb Yy
BEJIMKUX I103aX. BUKOHaHHA
BIIPAaB HAa CEpeJUHI 3aliu en
tournant.  OCBO€HHS  TypiB.
[TouaTtok BHUBYEHHS BEJIMKUX
CTpPHUOKIB. YcknaaHeHHs
KOOpAWHAITI]. PoOora HaJl
BHUPA3HICTIO, MJIACTHUYHICTIO PYK
Ta KOPITyCy.

Tema 30. Meroauka noOyaoBu

eK3epcucy olst
(ueTBepToOTO
CKJIaJIHOCT1)

CTaHKa
piBHS

81.BUBUMTH METOIMKY BHKOHAHHS

BIIPaB:

- Battements doubles frappes ¢
noBoporoMm Ha 1/4 Ta 1/2
KoJIa.

- Battements battus sur le cou-
de-pied Bmepen Ta Hazajg en
face et epaulement.

82.BUBUATH METOAMKY BHUKOHAHHS
BIIPAB:
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- Flic-flac en tournant en
dehors et en dedans.

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans c plie-
releve et releve Ha
MMBIAJIBIISX.

83.0manyBaru METOAUKY

BUKOHAHHS BITPAB:

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y mozax :

a) Ha MIBIATBIIX;

b) 3 plie-releve;

c) 3 plie-releve demi-rond de
jambe en face Ta 3 mo3u y
no3y.

84.BUBUUTH METOANKY BHUKOHAHHS

BIIPaB:

- Battements developpes
ballottes.

- Releve Ha  miBHampIx,
poboua Hora migHsaTa Ha 90°
y JOBUIBHOMY HampsiMi en
dehors et en dedans y demi-
plie.

Tema 31. Meronuka
BUKOHAaHHS  €K3epcuc  Ha
cepenuHi 3amu  (YETBEpPTOro
PIBHSI CKJIQJIHOCTI)

85.BuBUATH METOAMKY BHUKOHAHHS

BITPaB:

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans o 1 /2 xomna.

- Battements tendus jetes en
tournant en dehors et en
dedans o 1/8, 1/4, 1/2 xona.

- Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4 xona Ta 3
plie-releve.

- Rond de jambe nHa 45° Ha
niBnanelsx, y demi-plie 3
plie-releve.

86.BUBUMTH METOAMKY BUKOHAHHS
BIIPAB:
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- Battements fondus ra 90° en
face Ta y mo3ax Ha
MBHAJBIIAX.

- Petits pas jetes en tournant 1o
1/2 oGepta 3 MpOCyBaHHAM B
OIK.

- Battements frappes y mozax
Ha OIBOAIBIX.

- Battements doubles frappes y
M03ax Ha MiBMAaJbIIX, ¢ plie-
releve Ha miBIaJIbIIX en face
Ta y rmoxax

87.BUBUUTH METOANKY BHUKOHAHHS

BIIPaB:

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans 3
3aKiHYeHHsAM y demi-plie Ta c
plie-releve.

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y Benuxux mo3ax Ha
niBnaiblx 1a 3 plie-releve; y
[V arabesque Ta ecartee 3
[IJHOMOM Ha MIBIIAJIGIN Ta 3
demi-plie.

- Demi-rond de jambe
developpe en face Ta 3 mo3u B
103y Ha IMiBMAajbI ; Ha demi-
plie Ta 3 plie-releve.

88.BuBUUTH METOANKY BHUKOHAHHS
BITPaB:
- Pas tombe :

a) Ha Ha MicIl 3 MiBOOEPTOM
en dehors et en dedans,
poboua Hora y MOJIOKEHH1
sur le cou-de-pied;

b) 3 mo3u y no3y Ha 45°.

- Temps lie Ha 90° ¢

IIePEX0JIOM Ha IMiBIAJIBII].

- Temps releve en dehor et en

dedans — preparation 10
pirouette Ta pirouette 3 temps
releve.
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89.BUBUMTH METOJIMKY BHKOHAHHS
BIIPaB:
- Grands battements jetés :

a) y mo3y [V arabesque;

b) developpes («M’ KU
battements) en face Ta y
mo3ax.

- Pas de Dbourree dessus-
dessous en tournant en dehors
et en dedans.

Tema 32. MeTtoauka
BUKOHAHHS  PYyXiB  PO3JILIY
Allegro (ueTBepTOro  piBHS
CKJIQJTHOCT1)

90.BuBUATH METOJIMKY BUKOHAHHS
BIIPAB:
- Pas echappe en tournant na II
ta [V no3wuii mo 1/2 o6epry.
- Pas de bourre en tournant en
dehors et en dedans :
a) 3 M0 YEProBICTIO HIr;
b) dessus-dessous.

91.BUBUMTH METOANKY BHKOHAHHS

BIIPaB:

- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans,
MOYMHAKOYM 3 TTO3U Ha 45°.

- Pas glissade en tournant 3
OPOCYBaHHSM IO JiaroHani
Ta 1o TpsaMii (4—3\).

92.BUBYATH METOAUKY BHKOHAHHS
BITPaB:
- Sissonne ouverte Ha 45° y
103ax 3 MPOCyBaHHSIM.
- Grande sissonne ouverte y
BCIX HampsAMax Ta y mo3ax 0e3
IPOCYBaHHS.

93.BUBYUTH METOAUKY BUKOHAHHS
BIIPaB:
- Pas jete y Benmukux mozax.
- Pas ballonne (3 mpocyBanHsIM
y BCIX HampsIMax Ta y 1Mo3ax).

Tema 33. BukonaBceka | 94. 3acBoiTi  Marepiad  JICKIIiS:
MalCTEePHICTh y KJIACHIHOMY 3HaueHHS BHKOHABCBHKOIL -
TaHIl MaNCTEPHOCTI. Oco0nuBocTi
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CTBOpEHHSI 00pa3y y KJIacH4HIN
xopeorpadii Ha  MpUKIATAX
KJIACUYHO1 CIIaJUIAHU

Tema 34.

BUKOHAHHS
(ueTBepTOrO
CKJIQJTHOCT1)

Meronuka
00epTiB
piBHS

95.BUBUMTH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPaB:

- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans na 1/2 3
obepToM Ha 360°,
MOYMHAIOYU 3 YCIX HamNpsMiB
Ha 90° y BEJIMKHUX MO3aX.

- TloBoport fouette en dehors et
en dedans na 1/4 Ta 1/2 xona
HOTOI0, MIJHATON BIEPEN
a0o Has3ax Ha 45°.

96.BuBUMTH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPaB:

- Pirouettes en dehors et en
dedans 3 V, II Ta IV mo3wumii 3
3akiH4eHHsIM y V, IV no3uiii
(2 pirouettes).

- Preparation g0 tours 'y
BEJIMKUX I103aX TI03aX en
dehors et en dedans 3 IV Ta I1
TTO3UIIIN.

97.BUBYMTH METOAMKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
- Tours chaines (4-8).
- Pirouettes en dehors 3 V
no3urii 1o I mapsn (4—6).

98.BuBUMTH METOJIMKY BHKOHAHHS

BIIPaB:

- Tour lent en dehors et en
dedans :

a) Yy BCIX BEJIUKHX I103aX;

b) 3 mo3u y mo3y uepe3 passe Ha
90°;

c) Tours tire-bouchon 3 V
no3utii en dehors et en
dedans (2 tours — 3a
OaKaHHSIM).
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Tema 35. TanroBansHi | 99. TaHiroBagbH1 KOMOI1HAI1
KOMOiHaIi{ Ha OCHOBI CKJIaJaloThCd 3  3aCBOEHOIO
3aCBO€HUX 3HAHb matepianmy 3a 1-4 pPOKH
HaBYaHHA, a TaKoOX 3 12 5
BUKOPUCTaHHAM 3pa3KiB
KJIACUYHOT OAJICTHOT CITaIIuHI
Bcvozo 3a 4 kypc 52 23
Bcvozo 208 58

3aeoannsa ona camocmiiunoi pooomu cmyoenmis

Homep 1 Ha3Ba Temu 3aBaaHHs KunskicTs rogua
AHCHIILTIH Jlenna | 3aouHa
1 Kypc
Tema 1. [TocranoBka|l. OmnpamtoBatu JiTepaTypHi ) o)
KOpIycCy. JoKEpenia 3 JaHOT TEMH.
BuBYCHHS MO3ULIH PYK Ta|2. VY j0CKOHAINTH MPaKTHUYHI
HIT' KIIACHIHOTO TaHIO. HABUYKHA BUKOHAHHS OCTAaHOBHU 2 2
KOpIyCy, MO3UIIIN PYK Ta HIT.
Tema 2. Meroauka BuBueHH:|3. OmnpaitoBaTu JiTepaTypHi
Ta BUKOHAHHS pyXiB|  JOKepelna 3 JaHOT TeMH. 2 1
eK3epcucy Ol CcTaHka , .
(mep1ioro piBHS CKJIAHOCTI) 4. anpamOBaTH, TEXHIKY
BUKOHAHHS PyXIB:
- demi plie no I, II, V
TTO3UIIISM; )
- grand plieno I, IT r.;
- battements tendus uz 1, V 11.;
- pass€ par terre;
5. BianpauroBatu TEXHIKY 3
BUKOHAHHS PYXiB:
- battement tendu jete uz I, V
m.;
- demi rond de jambe par terre 2
(en dehors, en dedans);
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);
6. BinmpaitroBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS PYXIB:
- battements frappe; 2 2
- battements fondu;
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7. BinmpairoBatu TEXHIKY

BUKOHAHHS PYXIB:
- petit battement;
- rond de jamb en l'air;

8. BinmpatroBatu TEXHIKY

BUKOHAHHS PyXiB:

- temps releve par terre en
dehors, en dedans;

- Battements releve lent Ha 45,

90;
- releve Ha mBnaibil no I, II,
V;
9. BignpamtoBatu TEeXHIKY

BUKOHAHHS PYXiB:

- passé retire ;

- battements développe;

- grand battements jete 3 [ ,V
I.;

Tema 3. Mertonnka
BUKOHAHHA KJIacuyHuUX Port
de bras.

10.OnparroBatu JiTepaTypHi
JoKEpenia 3 JaHOT TEMH.

11.Y nockonanutu MPaKTHYHI
HaBUYKW BHKOHaHHI 1, 2, 3
KJacuaHoro port de bras.

Tema 4. MeToauka BUBYECHHS
epaulement, 1103 KJIaCHYHOTO
TaHIIO.

12.0OnpairoBatu JTiTEpaTypHi
JKepelia 3 JaHO1 TEMHU.

13.Y nockonanutu MPaKTUYHI
HABUYIKH BUKOHAHHS o3
KJIACUYHOTO TaHITIO:

- croisee (Brepea,Hazan);
- efface (Bnepen,nazan);
- ecarte (Brepes,Hazan);
- arabesque I-IV;

- attitude;

Tema S. Po3Burok
MYy3UKaJIBHOCTI B MPOIEC]
OTlaHyBaHHS OCHOBaMH

KJIACUYHOTI'O TAaHIIIO.

14.OnpamroBatu JiTepaTypHi
JDKEpena 3 JaHO1 TEMU.

15.1IpoananizyBaTu Xapakrep pyxiB
eKk3epcucy Ouls cTaHka, Ta ix
Y3rOKEHOCTI 3  MY3UYHHUM
CYNPOBOJIOM.
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16.3acBoiTu METOANYHY
MTOCJTIIOBHICTh migoopy
MY3UYHOTO CYNpOBOIy IO
KOKHOTO PYXY(BITHOCHO pIBHSA
CKJIAJTHOCT1).

Tema 6. Meronuka
BUKOHAHHS PYXiB €K3E€pPCHUCY
Ha cepeauHi 3any (Tepioro
PIBHS CKJIQJHOCTI).

17.0OnpantoBatu JiTepaTypHi
JUKepena 3 JaHO1 TEMU.

18.BinmparroBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS PYXiB:
- demiplieno L II, V m.;
- grand plie no [, IL,V m;
- battements tendus;
- battement tendu jete ;

19.BinnpanoBaru TEXHIKY
BUKOHAHHS PyXIB:
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);
- battements frappe;
- battements fondu;

20.BignpartoBatu TEeXHIKY
BUKOHAHHS PyXIB:
- rond de jamb en I'air;
- petit battement;

21.BianpairoBaTu TEXHIKY
BUKOHAHHS PyXIB:
- battements développe;
- battements releve lent Ha 90;

22.BiamnpairoBaTu TEXHIKY
BUKOHAHHS PYXIB:
- grand battements jete 3 1 ,V
I;
- releve Ha miBnaneii no I, 11,
V.

23.BianpaioBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS PyXYy:
- temps lie.

Tema 7.
BUKOHAHHS

Metoauka

24.0OnparnoBatu JiTepaTypHi
JUKepena 3 JaHO1 TEMU.
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CTpUOKIB 3 IBOX HIr Ha JiBi, 3|25.BianpaioBaru TEXHIKY
JIBOX Ha OJTHY. BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- temps leve saute; 9 9
- changement de pied;
- pas echappe;
26.BianparroBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- pas assemble; 4 3
- pas glissade;
- pas jete;
Tema 8. Meroauka|27.OnpanroBatu JiTepaTrypHi
BUKOHAHHS 3B’S3YIOUMX| JDKepena Ta Bijgeomarepianu 3 o) 1
PYXiB KJIACUYHOTO TAHIIIO. JTaHO1 TEMHU.
28.BianpaioBaTi TEXHIKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- pas de bourrer simple (en 3 3
dehors u en dedans);
- pas de bourrer de cote;
29.BianpaioBaTi TEXHIKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- pas balance; 3 2
- pas chasse;
Bcwvozo 3a 1 kypc: 64 104
2 Kypc¢
Tema 9. 3aranbHa Teopis |30.OnpamtoBaTu JITEpaTypH1
BUKOHAHHS TEXHIKU JKepea.
KJIACUYHOTO TaHIO. 31.1lpoananizyBaTu:
- OcHOBHI MOHATTA Ta
PUHITUIH BUKJIAJIaHHS
KJIACUYHOTO TAHIIIO;
- 3arajbHy TEOPil0 BUKOHAHHS 8 10
TEXHIKY KJIACUYHOTI'0 TAHIIO;
- Knacudikamis, cucremaruka
1 TEpPMIHOJIOT1S;
- YMoBHI MO3HAYKH 1
CKOPOYCHHS;
Tema 10. [Mpununu | 32.11poananizyBaru METOJIUKY
noOyJI0BH eK3epcucy Ouis OCHOBHUX TPUHIIUIIB MOOYA0BH
cTaHka (Apyroro  piBHA KJIACUYHOTO  €K3€pCUcy A 1 1
CKJIQJTHOCT1) PI3HUX BIKOBUX TPYIl
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33.BiampartroBatu METOJIUKY
BHUKOHAHHS:

- Demi plie, grand plie no [, II,
IV, Vo

34 .BiampartroBaTtu METOAMKY
BUKOHAHHS:

- Battement tendu jete 3 V 11.;

35.BianpamoBatu METOIUKY
BUKOHAHHS:
- Demi rond de jambe par terre
(endehors, endedans);
- Battements fondu;

36.BinnpanoBaru
BUKOHAHHS:
- battements frappe;
- rond de jamb en l'air;

METOJUKY

37.BianpamroBatu METOIUKY
BUKOHAHHS:
- Adagio Ha 90;
- grand battements jete 3 V 1.;

Tema 11. Ponb 1 3HaYeHHS
IOCTAaHOBH pPYK Ha ypoLl
KJIACUYHOTO TaHLO
(apyroro poky HaBYaHHS)

38.BiampamnioBati  KOOPAMHAIIIO
po0OTH  pyK Ta  TOJOBH;
METOJAMKY BUKOHaHHA 4, 5 Ta 6
KiacuyHoro port de  bras.
BigoOpaxenHus XapakTepy
My3U4YHOI OCHOBHM 3aco0amu
MJIACTUYHOTO PIIICHHSI.

Tema 12. BuBuenns
METOJMKN BUKOHAHHS PYXIB
KJaCHYHOTO  TaHII0 Ha
M BITAIBIAX.

39.BianpamroBatu METOJIUKY
BHUKOHAHHS BIIPaB Ha
MBITAIBIIX:
- Battement releve lent Ta
battement developpe Ha 90° B
[M03H 3 ITJHOMOM Ha ITBIIAJIbIII.
- Battement frappe Ha
MIBOAJBIAX 13 3aKIHYEHHSIM Y
MaJi rmo3u Ha demi plie.
- Battement soutenu Ha 90° 3
MiIAOMOM Ha MIiBMNAJIbI Y BCIX
HaIpsMKax
- Double battement frappe nHa
MIBIAJIBISIX 3 3aKIHUCHHSIM Yy
MaJi mo3u Ha demi plie.
- Pas de bourre suivi Ha micIi Ta
3 MPOCYBaHHIM
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- pas de bourre suivi Ha MicCITl Ta
3 IPOCYBaHHSM.

Tema 13. [Mpunuunu |40.BianpairoBaTtu METOJIUKY
BUKOHAHHSI KOMOIHAITIHHUX BUKOHAHHS BIIPaB 3
BIIPAaB T03aX KJIACHIHOTO BUKOPHCTAaHHSAM o3
TaHITIO KJIACHYHOTO TAHIIIO: 3
- croisee
- efface
- arabesque
- ecarte
Tema 14. Metonuka Ta |41. [IpoananizyBatu 3HAYEHHS
METOJM BHKOHaHHS adagio. adagio B mporeci 3aHATH IO
(npyroro piBHS CKJIaJHOCTI) 3aCBOEHHIO METOJIUKH 4
BUKOHAHHS PYXIB KIACUYHOTO
TaHITIO.
42 .BignpairoBatu pyxu
KJIACUYHOTO TaHIIIO
yckiagHeHoi ¢opmu adagio B
eK3epcuci O1J1sl CTaHKa.
- Grand temps releve en Dair
en dehors, en dedans; 4
- Battements releve lent Ha 45,
90;
- Battements développe 3
releve ;
43. BignpautoBatu pyxu
KJIACUYHOIO TAaHII0 B Y4OOBIi
KOMO1HaIii yCKIaaHeHoi hopmu
adagio Ha cepeauHi 3amy:
- Battement releve lent na 90
(3 BUKODHUCTaHHSIM  TO3
KJIACUYHOT'O TaHIIIO)
- Battement développe Ha 90 4
(3 ~BUKODHUCTaHHSIM  T03
KJIACUYHOTO TaHIIO)
- Grand temps releve en
dehors, en dedans;
- Developpe tombe (3
BUKOPHCTaHHSIM o3
KJIACUYHOTO TAHITIO) ;
- battement devise en quatre
Tema 15. Meronuka |44.BignpaioBatu METOUKY )

BUKOHAHHS PYXiB €K3€PCUCY

BHMKOHAHHA.
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Ha cepenuHi 3amy (Apyroro
PIBHS CKJIQJIHOCTI)

- Manensbke adagio

45.BigmparroBatu
BUKOHAHHS:
- battement tendu jete u3 V 1.;
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

METOJIUKY

46.BianpairoBaTu METOJIUKY
BUKOHAHHS:
- battements fondu;
- battements frappe;

47.BignparroBatu
BUKOHAHHS:
- rond de jamb en l'air;
- petit battement;
- grand battements jete 3 V 1.;

METOJIUKY

48.BiampairoBaTu METOJUKY
BUKOHAHHS:
- NOIATOTOBKY J0 TypiB Y
BEJIMKUX 1103aX;
- MIAroToBKY 10 TypiB 3 VI
port de bras en dehors, en

dedans
Tema 16. Mertoau |49.BignpairoBatu METOUKY
BUKOHaHHS  OOepTiB Yy BUKOHAHHS :
KJIACUYHOMY TaHIIl. - preparation q0 pirouettes 3 1,

(mpyroro piBHS CKIIATHOCTI)

IV, V m en dehors, en
dedans;

- pirouettes 3 II, IV, V . en
dehors, en dedans;

50.BianpamtoBatu
BHKOHAHHS:
- tour lent;
- tour chane;

METOJIUKY

51.BiampaitoBatu
BUKOHAHHS:
- pas glissade entournant

METOIUKY

Tema 17. Meronnka
BUBYEHHS pYyXIB PO3IALTY
allegro  (mpyroro  piBHSA
CKJIQJHOCT1)

52.BiamnparroBatu METOJUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Temps leve soute (3 ABOX Ha
7IB1,3 OJTHIET HA OJTHY);
- Qrand 1 pettit changemant de
pieds;

53.BiamnpaitoBatu
BUKOHAHHS CTPUOKIB:

MCTOAUKY
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- Grand 1 pettit pas echappe;

- Pas glissad

- Pas assemble 3
MIPOCYBaHHSM;

- Pas jete;

- Pas jete 3 mpocyBaHHsIM;

54 .BiamnpaitoBatu METOIUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Sisson ferme;
- Sissone ouvert;
- Pas de basque

55.BinmparroBatu METOJIUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Grand changemant de pieds
entournant;
- Sissone ouvert entournant;

56.BiamnpartoBatu METOIUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Pas emboite entournant;
- Grand pas de chat;
- Grand pas jete

Tema 18. Metoauka
BUKOHAHHS  3aHOCOK Yy
KJIACUYHOMY TaHIII

57.BianpanoBatu METOJUKY
BUKOHAHHS 3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;
- Entrechat-quatre

12

Bcbvozo 3a 2 kypc:

64

104

3 Kypc¢

Tema 19. OcobauBocTi
nigoopy  matepiay A
CTYJIEHTIB TPETHOTO POKY
HaBYaHHS

58. 3acBoiTH JeKIiiHUIT MaTepia:
Po3Butok criiikocTi. BBenenus
MIBIAJBIIIB B €K3EPCUC Ha
cepenuHi 3amu. I[lpuckopeHHs
TEMITy BUKOHAHHSA pPyxy (psia
PYXiB BUKOHYETHCS BOCHMHUMH
yacTkamu). [louatok ocBOEHHS
pyxiB en tournant. BuBueHHs
pirouette. Brnockonanenus
3aHOCOK. IHomanpmmi
PO3BUTOK KOOpPJIUHAILIT PyXIB Yy
BCIX PO3JLJIax YpOKy Ta poboTa
HaJl BUPA3HICTIO

12

Tema 20. Meroauka
noOyJIOBH  €K3epCcucy Oiys

59.3acBOITH METOIMKY BUKOHAHHS
- Demi plie, grand plie 3 releve
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CTaHka (TpeTbOro  piBHA
CKJIQJTHOCT1)

- Battements tendus pour
batterie

- Battements jete

- Rond de jambe na 45° en
dehors et en dedans ma miB
najbipix Ta Ha Demi-plie

60.3acBOiTH METOIUKY BUKOHAHHS:
- Battements fondus
- Battements soutenus
- Battements frappes

61.3acBOiTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- Petits battements sur le cou-
de-pied
- Rond de jambe en l'air
- Battements releves lents et
battements developpes

62.3acBOITH METOANKY BUKOHAHHS
- Grand rond de jambe
developee
- Grands battements jetes
passe par terre

Tema 21. Metoauka
BUKOHAHHSI  BIpaB  Ha
cepenrHi 3aiu  (TPEeThOro
PIBHSI CKJIQJIHOCTI)

63.3acBoiTH Ta  BIAMpaIOBATH
METOJIMKY BUKOHAHHS:
- Pas de Dbourree dessus-
dessous en face.
- Pas de bourree en tournant:
a) ballotte o 1/4
TTOBOPOTA;
b) 31 3MmiHOIO HIT en
dehors et en dedans.

64.BianpaioBatu
BUKOHAHHS

- Temps lie nHa 90° 3
MepPeX0JI0M Ha BCIO CTOITY.

METOIUKY

65.3acBOITH METOAUKY BUKOJICHHS
- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 Ta
Ha 360
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Tema 22. Meronuka
BUKOHAHHS PyXIB PO3JALTY
Allegro (Tperporo piBHA
CKJIQIHOCT1)

66.3acBOITM METOIMKY BUKOHAHHS

- Temps saute mo V ¢

MpOCYyBaHHSIM  BHepesd, B
CTOPOHY Ta Ha3a/l.

67.BignpamroBatu
BUKOHAHHS
- Changement de pieds c
NPOCYBaHHSIM  BIIEpell, B
CTOPOHY Ta Ha3aJ.

METOJUKY

68.BignpamroBatu
BHKOHAHHS
- Pas echappe wa Il u IV
MO3UIIIAX en tournant mo 1/4
u 1/2 oGepra.

METOJUKY

69.BinnpamoBaru
BUKOHAHHS
- Double pas assemble.
- Pas assemble c mpocyBanHsIM
en face Ta y mo3sax.

METOJUKY

Tema 23. 3nauenHs o0epTiB
Ha ypoIIli KJIACHYHOTO TaHITIO
(Tperporo piBHS
CKJIQJHOCT1)

70.3acBoiTH  Marepiay  JeKIii:
Oco0nuBoCTI BUKOHAHHS
o0epTiB. MeTtoauuHe MiAIPyHTS
Ipy BUKOHAHHI OOEpPTIB Ta ixX
PI3HOMAHITTS. OcobmuBoCTI
BUKOHABCHKOI MalCTEPHOCTI.

Tema 24. Meroauka
BUKOHAHHS o0epTiB
(Tperporo piBHS
CKJIQJTHOCT1)

71.0nanyBatu

BUKOHAHHS:

- IMosopor fouette en dehors et

en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xona

3 TO3M B MO3yY 3 HOCKOM Y
1JJI0TY.

METOJUKY

10

Tema 25. Meronnka
noOyJI0OBH €K3epcucy Ois
CTaHKa (TpEeThOro  PiBHS
CKJIQJTHOCT1)

72.BUBYMTH METOIUKY BUKOHAHHS:

- Flic-flac en face na Bcilt
CTOIIl; 3 3aKIHYECHHSIM Ha ITiB
nanbll -paKkyIbTaTUBHO.

- Pas tombe ¢ npocyBaHHSM,
Ta 3aylHUYCHHsSM Ha sur le
cou-de-pied  HockoM Yy
noJsiory ta Ha 45°.
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- Petit temps releve en dehors
et en dedans Ha Bciit cTomi 13
3aKIHYCHHSIM Ha ITiB TaJIbIIi.

- Battements releves lents et
battements developpes:

a) B IV arabesque Ha Bciit
CTOII;

b) en face 1 y mozax (okpim
IV arabesque Ta ecartee) 3
MIHOMOM Ha IMBIAJbII
ta 3 demi-plie;

c) cdemi-plie 3 mepexoom 3
HOTH Ha HOTy en face Tay

Tema 26. Metoauka
BUKOHAHHS €K3€pCHC Ha
cepeauHi 3aiu  (TPETHOTO
PIBHS CKJIaTHOCT1)

o3ax.
73.0nanyBaTtu METOJAUKY
BUKOHAHHS
- Grand pli€ ¢ port de bras (0e3
pobotu Tyy0a).

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4 xpyra
(pakynpratuiBHO 1O  1/2
KOJIa).

74.0nanyBaTtu

BHKOHAHHS

- Demi rond de jambe na 45°

en dehors et en dedans Ha miB
nanblix 1y demi-plie.

METOJUKY

75.0nanyBaTtu
BUKOHAHHS
- Battements fondus:
a) Ha 1B majbIyix en face Ta
y T03ax;
b) c plié-releve m demi-rond
de jambe Ha 45° en face Ha
BCii cTOoml W Ha TiB
HaJIbIIX;
c) double Ha Bciif cTomi 1 Ha
d) miB majmbIaX;
e) Ha 90° en fase Ha BciH
CTOIIL.

METOJUKY
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76.0nanyBaru METOAMKY
BUKOHAHHS
- Battements soutenus:
a) Ha MIB NaJbLAX y BCIX
Hanpsimax en fase 1y
MaJICHbKHUX 033X HOCKOM

y moJiory 1 Ha 45°.

Tema 217. Meronuka
BUKOHAHHS PYyXIB PO3ALTY
Allegro (Tperboro piBHs
CKJIQJTHOCT1)

77.0nanyBatu
BUKOHAHHS
- Sissonne simple en tournant
en dehors et en dedans o 1/2
00epTy (40J0BIUKH KITaC).
- Pas jete:

a) 3 BIJKPUBAHHSIM HOTH
BIIEpE]T 1 HAa3a;

b) 3 mpocyBaHHSM Yy BCiX
Hampamax, en face 1 y
MAJICHBKUX MO35X 3 HOTOU
y TMOJOXEeHHI Ha sur le
cou-de-pied Ha 45°.

METOJUKY

78.3acBOITH METOAUKY BUKOHAHHS

- Pas emboite Bnepen 1 Hazan
Ha 45° 3 MPOCYBaHHAM Ta y
en tournant.

- Pas de chat (3 kugkoM HoOTH
Hazan).

- Temps leve 3 Horow vy
MoJIOKEeHH]1 Ha sur le cou-de-
pied.

79.3acBOITH METOANKY BUKOHAHHS

- Sissonne ouverte (Ha 45° y
MaJeHBKHX 03axX Ha MICL; 3
POCYBaHHIM —
(dakyIbTaTUBHO).

- Sissonne tombee en face 1y
mo3ax.

- Temps lie saute.

Tema 28. Meronuka
BJIOCKOHAJICHHSI 3aHOCOK Y
KJIACHYHOMY TaHIII

80.OmanyBaru
BUKOHAHHS 3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal,;

METOAMKY

14

49




- Entrechat-quatre

Bcwvozo 3a 3 kypc

64

104

4 Kypc

Tema 29. 3HaYEHHS
BIPTYO3HOCTI Ha  ypoi
KJIACHYHOT'O TAHIIIO

81. OmparroBatat ~ jitepatypy 3

JaHO1 TEMH

22

Tema 30. Metoauka
nmoOyJIoBH eK3epcucy Oiis
cTaHKa (YETBEPTOrO PiBHSA
CKJIQJTHOCT1)

82.BiampartoBatu

BUKOHAHHS BITPAB:

- Battements doubles frappes ¢
noBoporoM Ha 1/4 Tta 1/2
KOJIa.

- Battements battus sur le cou-
de-pied Bmepen Ta Hazax en
face et epaulement.

MCTOOUKY

83.BiampartoBatu

BUKOHAHHS BIIPaB:

- Flic-flac en tournant en
dehors et en dedans.

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans c plie-
releve et releve Ha
M BIIAJIBIAX.

MCTOOUKY

84.BuBUATH METONMKY BHUKOHAHHS

BIIPaB:

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y mo3ax :

a) Ha IBHAIBIIIX;

b) 3 plie-releve;

c) plie-releve demi-rond de
jambe en face Ta 3 mo3u y
no3y.

Tema 31. Meronnka
BUKOHAHHS €K3€pPCHC Ha
cepenvHi 3amu (4eTBEPTOTO
PIBHS CKJIQJIHOCT1)

85.BUBUMTH METOAMKY BHUKOHAHHSI

BIIPaB:

- Battements
ballottes.

- Releve Ha  miBmajmbmsx,
poboua Hora migHaTa Ha 90°
y JOBUIBHOMY HampsiMi €n
dehors et en dedans y demi-
plie.

developpes
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86.3aCBOITH METOJAMKY BUKOHAHHS

PYXiB:

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans o 1 /2 xoia.

- Battements tendus jetes en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8, 1/4, 1/2 xoia.

- Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans o 1/8, 1/4 xoina Ta 3
plie-releve.

- Rond de jambe nHa 45° Ha
miBHayiblsx, y demi-plie 3
plie-releve.

87.3acBOITM METOJIUKY BUKOHAHHS

PYXIiB:

- Battements fondus Ha 90° en
face Ta y mo3ax Ha
MIBOATBIIX.

- Petits pas jetes en tournant 1o
1/2 obepTa 3 mpocyBaHHSIM B
Oik.

- Battements frappes y mo3zax
Ha ITBIIAIBIIX.

- Battements doubles frappes y
103ax Ha MiBMAJbIX, ¢ plie-
releve Ha miBmanbLsx en face
Ta y rmoxax

88.3acBOITM METOJMKY BHUKOHAHHS

PYXiB:

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans 3
3akiHYeHHsM y demi-plie Ta c
plie-releve.

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y Benuxux 1mosax Ha
niBnanbigx Ta 3 plie-releve;
y IV arabesque Ta ecartee 3
IIJHOMOM Ha ITiBITAJIBII Ta 3
demi-plie.
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- Demi-rond de jambe
developpe en face Ta 3 mo3u
B 103y Ha MIBOAJbIll ; Ha
demi-plie Ta 3 plie-releve.

89.3acBOITH METOAMKY BHUKOHAHHS
PYXiB:
- Pas tombe :

a) Ha Ha Micli 3 MBOOEPTOM
en dehors et en dedans,
poboua HoTa y MOJI0KECHHI1
sur le cou-de-pied;

b) 3 mo3u y no3y Ha 45°.

- Temps lie mwa 90° c

MIePEX0JI0M Ha IMiBIAJIBII].

- Temps releve en dehor et en

dedans — preparation 10
pirouette Ta pirouette 3 temps
releve.

90.BignpartoBatu
BUKOHAHHS BITPAB:
- QGrands battements jetes :
a) y nosy IV arabesque;

MCTOOUKY

- developpes («M’ SIKA i
battements) en face Ta y
mo3ax.

- Pas de Dbourree dessus-
dessous en tournant en
dehors et en dedans.

Tema 32. Meronuka
BUKOHAHHS PYyXiB PO3ALTY
Allegro (uetBepToro piBHS
CKJIQJIHOCT1)

91.0nanyBatu
BUKOHAHHS PyXIB:
- Pas echappe en tournant ua II
ta [V mo3wurii o 1/2 o6epry.
- Pas de bourre en tournant en
dehors et en dedans :
a) 3 110 YeproBiCTIO HiT;
- dessus-dessous.

METOUKY

92.0nanyBaTtu
BUKOHAHHS PYXIB:
- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans,
IMOYMHAIOYH 3 031 Ha 45°.

METOJUKY
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- Pas glissade en tournant 3
MPOCYBaHHSIM IO JiaroHani
Ta 1o mpsmiit (4—3).

93.0OmnanyBaru
BUKOHAHHS PYXiB:
- Sissonne ouverte Ha 45° y
M03ax 3 MPOCYBaHHSIM.
- Grande sissonne ouverte y
BCIX HampsMax Ta y Mo3ax
0e3 MpoCcyBaHHSI.

METOJAUKY

94.0OnanyBatu
BUKOHAHHS PyXIB:
- Pas jete y Benmukux nozax.
- Pas ballonne (3
IPOCYBaHHSIM y BCIX
HanpsMax Ta y Mo3ax).

METOJUKY

Tema 33. BwukoHaBcbKa
MalCTEepHICTh y
KJIACHYHOMY TaHII

95. OmpairoBatt  JiTepaTypy 3
JTaHHOI TEMH

22

Tema 34. Meronuka
BUKOHAHHS o0epTiB
(ueTBepTOTO piBHS
CKJIQJTHOCT1)

96.BnockoHanuTH

BUKOHAHHS PyXIB:

- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 3
obepToM Ha 360°,
MOYMHAIOYH 3 YCIX HANPSIMIB
Ha 90° y BEIMKHX MO3ax.

- IMoBopor fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xona
HOTO, TIIJHATOI BIEpPE]
a0o Has3ax Ha 45°.

MCTOOUKY

97.BIOCKOHAIUTH

BUKOHAHHS PYXIB:

- Pirouettes en dehors et en
dedans 3 V, II Ta IV no3umii
3 3akiHueHHsM y V, IV
no3uilii (2 pirouettes).

- Preparation g0 tours vy
BEJIMKUX I103aX I103ax en
dehors et en dedans 3 IV ta Il
ITO3UIIIN.

METOJUKY
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98.BaockoHauTu METOAMKY
BUKOHAHHS PYXIB:
- Tours chaines (4-8). 4 )
- Pirouettes en dehors 3 V
no3utii o I miapsig (4—06).

99.BrockoHannTH METOJUKY

BUKOHAHHS PYXIB:

- Tour lent en dehors et en
dedans :

a) Yy BCIX BEJIMKHX I103aX;
b) 3 mo3u y mo3y uepes passe 6 6
Ha 90°;

- Tours tire-bouchon 3 V
no3uiii en dehors et en
dedans (2 tours — 3a
Oa)KaHHSIM).

Tema 35. Taumosaneai |100. TaxmroBanbHi KOMO1HAaI1

KoMOIHaAIi Ha  OCHOBI CKJIAJaloThCd 3  3aCBOEHOTO

3aCBOEHHX 3HAHb Marepiary 3a 1-4 POKH
HaBYaHHI, a TaKOX 3 12 30
BUKOPUCTAaHHAM 3pa3KiB

KJIACHYHOI OaJIeTHOI CHaIIIMHHA

Bcwvozo 3a 4 kypc: 64 156

Bcwvozo 256 416

OuikyBaHi pe3yJbTATH HABYAHHA 3 IMCIHUILIIHA: 3aCTOCYBAaHHS TEOPETUUYHUX

3HaHb Ta MPAKTUYHUX yMIHb MPOBEACHHS YPOKY METOJUKH BUKIIAJAHHS KJIACUYHOTO
TaHIIIO JJI PO3B’SI3aHHS KOHKPETHUX 3a7a4 y cpepi xopeorpadii Ta TaHIIOBATHLHUX BUIIB
CHOpPTY Ta oOprasizauii peamnizamii y BIANOBIIHIA cdepl MPOEKTIB I1HHOBALIMHOIO
XapakTepy 3aBASKU:
3HAHHAM: HAYKOBO-TCOPETHYHOI CHAAIIMHU MaWCTpIB, OCHOBHUN TMOHSATIHHUIN
TEPMIHOJIOTIYHHUM anapar, TEOPETUYHI OCHOBU METOJMKH BUKOHAHHS PYyX1B KIACHYHOTO
TaHIII0, METOJIMKY CKJIa/IaHHsI TAHITIOBAIbHUX KOMOIHAIH (B17 TPOCTUX HABYAIBHUX JI0
PO3TOPHYTHX  TAHIIOBAILHUX), NTPHUHIMIN MY3UKaJIbHOTO O(DOpPMICHHS  YPOKY
KJIIACUYHOTO TaHITIO.
YMIHHAM: 3aCTOCOBYBATH OTPUMAaH1 3HaHHS Y CAMOCTIHHIM MeIaroriuyHiil 1 BAKOHABCHKIM
JUSITBHOCT1, CTBOPIOBATH HABUYaJIbHI 1 TAHIIOBAJIbHI KOMOIHAIIIT 1 KOMIO3HIIIi Ha OCHOBI
KJIACUYHOTO TaHII0, 3AIMCHIOBATH MiAOIp MY3WYHOTO Marepialy JJisi HaBYaJbHOIO
npoliecy, BUKOPUCTOBYBAaTH HaBYaJbHY, HABYAJIBHO-METOJAUYHY Ta 1HIIY JIITEpaTypy B
npodeciiHiil AiSTBHOCTI.
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[Tepemik mporpaMHUX pe3yabTaTiB HABUYAHHS, IKUX JOCSITAIOTh i1 4aC BUBUYCHHS
HaBYAJIBHOI MUCIUTIIIHU « Teopis Ta METOAMKA BUKJIAJAHHS KJIACHYHOTO TAHITIOY» BiIMOBIIHO
710 OCBITHBO-TIpO(deciitHoi mporpamu «Xopeorpadis» s nepmoro (6akaaaBpChbKOTO)
PIBHS BHIIIOI OCBITH 3a criemianbHicTIo 024 Xopeorpadis

Mudp [Iporpamui pe3ysibTaTi HaBYAHHS

IIPH 1 31aTHICTh PO3B’SI3yBaTH CKJIAHI CIIeliali30BaHi 3aa4i Ta
IpaKkTHYHI Ipo0aeMu B xopeorpadii, B MUCTEIILKHI OCBITI,
BUKOHABCHKIM MISUTBHOCTI y Tally31 HApOHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO,
10 mepeadadae 3aCTOCYBaHHS IIEBHUX TECOPIM Ta METOIB 1
XapaKTEPHU3YETHCS] KOMIUICKCHICTIO Ta HEBH3HAYCHICTIO YMOB.
IIPH 2 31aTHICTh 30€epiraTu Ta NPUMHOXYBATH MOpaJbH1, KyJbTYpHI,
HayKOBI LIHHOCTI 1 JJOCSTHEHHS CYCIIJIbCTBAa Ha OCHOBI
PO3yMIHHS 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MIPEAMETHOI
o0nacTi, 11 MiCIlsl y 3arajibHii CUCTeM1 3HaHb PO MPUPOY 1
CYCIUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIIJILCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJOT1H,
BUKOPUCTOBYBATH Pi3H1 BUJIU Ta GOPMH PyXOBOT aKTUBHOCTI ISl
AKTUBHOTO BIAMOYMHKY Ta BEJEHHS 3/I0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTSL.

ITPH 3 3/1aTHICTh CIUIKYBATHUCS JIEPKaBHOK MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
MMCHMOBO.

ITPH 4 3/1aTHICTh CNUJIKYBATHUCS IHO3EMHOK MOBOIO.

ITPH 5 Hapuuku 3111icHeHHs 6€3MEeUHOI TisJIbHOCTI.
3/1aTHICTh OPTraHi30BYBAaTH Ta PEali30ByBaTH MPOCBITHUIIBKY Ta

ITPH 6 OCBITHIO JIISTBHICTD JUIsl PI3HUX TPYI HACETEHHS y cdepi
(b13M4HO1 KYJIBTYPH 1 CHOPTY Ta Xopeorpadii.

I[1PH 7 31aTHICTH O CAMOOCBITH, CAMOBIOCKOHAIICHHS Ta

camopeduiekcii ajig ycniurHoi npodecioHamsanii y cgepi
(h13MYHOI KYJIBTYPH 1 CHOPTY Ta Xopeorpadii.

ITPH 8 3/1aTHICTh BU3HAYUTH CYNIEPEYHOCTI Ta MPOTATUHHU Y HAIBHOMY
3HaHHI 3 (PYHKIIOHYBaHHA Ta PO3BUTKY chepu (13U4HOI
KYJBTYPH 1 CIIOPTY, 30KpeMa xopeorpadii.

[1PH 9 3MaTHICTh aHAII3yBaTH OCHOBHI €TaIy, BUSBIISITH
3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MHUCTEITB, CTHIIHOBI
0COOJIMBOCTI, BUJIU 1 )KaHPH, OCHOBHI IPUHIIUIIN KOOPAUHAITIT
1ICTOPUKO-CTUIILOBUX NEPIOIB CBITOBOI XYJ0’KHBO1 KYJIBTYpH.
[TPH 10 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TE€OPIIO Ta CyYacCH1 MPaKTUKH
xopeorpaiyHOro MUCTEITBA, YCBIIOMJICHHST MOTO SIK
cnenupiuHOTO TBOPUYOTO BIIOOpaXKEeHHs AIMCHOCTI,
MPOEKTYBaHHS XYJ0KHbOI PEaIbHOCTI B XOpeorpadiuHux
oOpaszax.
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[TPH 11

3n1aTHICTh onepyBaTu MpodeciiHO TEPMIHOJIOTIEIO B chepi
daxoBoi xopeorpadiuHoi AiSTHHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BHKJIQJIAIBKO1, 0aJIETMEHCTEPCHKOT Ta OPTaHi3alliifHo1).

IIPH 12

3MaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IMTUPOKHUI CTICKTP
MDKJIUCIHUIUTIHAPHUX 3B’ SA3K1B 7151 3a0€31eUeHHs OCBITHBOTO
IIPOIIECY B MTOYATKOBUX MHUCTEIIBKUX Ta IMO3AMIKIIBHIX
HaBYAJIbHUX 3aKJIa1ax.

ITPH 13

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEICKTYaIbHUN MOTCHITIAI,
npodeciifHi 3HaHHS, KpeaTUBHUHN IMIIX1]] 0 PO3B’ I3aHHS
3aBJlaHb Ta BUPILICHHS mpobiem B cdepi mpodeciiHol
JISUTBHOCTI.

[IPH 14

3natHicTh 30upatu, 00poOIIATH, aHATI3yBaTH, CHHTE3yBAaTH Ta
IHTEPIPETYBATU XYJ0KHIO 1H(HOPMAIIIIO 3 METOIO CTBOPEHHS
xopeorpahiyHOi KOMIO3UILI.

ITPH 15

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAAMIIIITHI 1 AIbT€pPHATHUBHI
1HHOBAaIIIMHI TexHoJjorii (Bigeo-, TV-, nudpose, memia-
MUCTEITBA 1 T. 1H.) B MPOIEC] CTBOPEHHSI MUCTEIILKOTO MTPOEKTY,
Moro peanizailii 1 npe3eHTaIli.

[IPH 16

31aTHICTh 3A1MCHIOBATH PENETULIINHY AiSUIbHICTh, CTABUTH Ta
BUpILITYBAaTH Npo(eciiiHi 3aBJaHHs, TBOPUYO CIIBIIPALIOBATH 3
YYaCHMKaMHU TBOPYOT'O MPOLIECY.

ITPH 17

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHITUIIN, METOIU, (HOPMH,
3aco0u, CyyacHl METOJIMKHU B OpraHizailii Ta peanizaiii
OCBITHBOTO TIPOIIECY, aHAIII3YBaTH MO0 Mepeoir Ta pe3yibTaTh B
MOYAaTKOBUX MHUCTEIIHKUX Ta MO3AMKIUIHHIX HaBUYAJTbHUX
3aKjIaiax.

ITPH 18

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAAMIIIIHI Ta IHHOBALIMHI
METOAMKH AJIA 1arHOCTYBAHHS TBOPUYUX, PYXOBUX
(npodeciitHux) 3M10HOCTEM, iX PO3BUTKY BIAMOBIIHO 10 BIKOBHX,
MICUXOJIOT0-(1310JIOTTYHUX OCOOIMBOCTEN CyD’ €KTIB OCBITHHOTO
IIPOLECY.

ITPH 19

3natHicTh 3a0€3MevyBaTH BUCOKUHN PIBEHb BOJIOIHHS
TaHIIOBAJbHUMHU TEXHIKAMH, BUKOHABCHKUMH MPUHOMAMHU Y
rajxy3i HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHITI0, 3aCTOCOBYBATH X K
BUpaXaJIbHUI 3aci0.

[TPH 20

31aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH Ha0yTi BUKOHABChKI HABMYKH B
KOHIIEPTHO-CLICHIYHIN JISJIbHOCTI, MiAMOPSIKOBYIOYH 1X
3aBJaHHAIM XopeorpadiyHOro NpoeKTy.

ITPH 21

31aTHICTh JOTPUMYBATHUCh TOJEPAHTHOCTI Y M1)KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKAaX, €TUYHUX 1 JOOPOUMHHUX B3a€EMOBIIHOCHH B cepi
BUPOOHMYOT ISLIBHOCTI.

[TPH 22

MaTu HaBHUYKH yTIPaBIIiHHSI MUCTCIIBKUMU IPOCKTaMH, 30KpeMa,
31ACHIOBATHA
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OLIIHKHM CO01BapTOCTI MUCTEI[LKOTO IPOEKTY, BU3HAUATH
noTpibHi pecypcH,

TJIAHYBATH OCHOBHI POOOTH.

ITPH 23 Matu HaBUYKH BUKIIAJIalbKO1, OaleTMENCTepChKOl Ta
PeTEeTHIINHOI JISIIBHOCTI y TaTy31 XopeorpadiyHOro MUCTEITBA
B 3aKJiajiax ()13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Ta BOJIOAITH
MPUHIIUIAMU CTBOPEHHSI KOMIIO3UIIIT /sl IEBHOTO BUAY CIIOPTY
3 eJIeMeHTaMu xopeorpadii, peani3yroud MpakKTUIHE BTIICHHS
TBOPYOIO 3alyMy BUXOJISIYHU 3 OCOOJIMBOCTEH OLIIHIOBAHHS
MIEBHOT'O BUJIY CHIOPTY.

[1PH 24 3HaTH 1 pO3YMITH POJIb My3UKH B XOpeorpadiuHOMY MUCTEITBI,
BOJIOJIITH MY3WYHO-TEOPETHUYHUMH TTOHATTSAMH, aHATI3yBaTH
OCHOBHI €TaIlH, BUSIBJISITH 3aKOHOMIPHOCT1 1ICTOPUYHOTO
PO3BUTKY MY3UYHOTO MUCTEIITBA, 1OTO CTUIHLOBI OCOOJIMBOCTI,
KaHpH Ta POPMHU My3WIHUX TBOPIB BUKOPUCTOBYBATH HABUYKHU
aHai3y Ta Mi00py My3UYHOT0 MaTepiany Juisl 31HCHEHHS
BUKOHABCHKOI, IT€JIarOT14HOI Ta 0aJeTMEUCTePChKOI MisIIBHOCTI B
pI3HMX HaIpsiMKax xopeorpadii.

IHopsAioK OLiHIOBAHHS Pe3yJbTATIB HABYAHHS 3 JUCHMILTIHH
[lincymkoBa OIlIHKa 3 HABYAJIBHOI AUCIHUIUIIHU (POPMYETHCS 3 ypaxyBaHHSIM
pe3yabTaTIB MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta 3aJ1Ky, EK3aMEHY.

[IpoTsirom cemecTpy 3m00yBad BHINOI OCBITH MOXKE OTPHMATH MaKCHUMAaJbHY
KUbKiCTh OamiB — 100 sk cymy OaniB 3a pe3yjbTaTaMd IMOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ha
NPAKTUYHUX 3aHATTAX a00 B YCTAHOBJIGHOMY MOPSJIKY 3 TEM, 3aHATTSA 3 SKUX OYJ0
MponyIieHe 37100yBaueM BHUILIOT OCBITH.

HaykoBo-niegaroriunuii mpaiiBHUK 1]l 4ac 3aBEPIICHHS YPOKY 3 TEMU TUCLUUILIIHA
3HaOMUTH 3700yBauiB BUINOI OCBITH 3 BIAMOBIIHUMH 3aBIAHHSMH JJIsI CAMOCTIHHOI
poOOTH Ta TeMaMu MOAAIBIINX MPAKTUYHUX 3aHATh, O3HAHOMIIIOE 3/100yBayiB BUIIOL
OCBITH 13 ()OpMaMu MOTOYHOTO KOHTPOJIO, 5IKI OYIyTh 3aCTOCOBYBAaTHUCH, 1 KUIBKICTIO
0aniB, Kl BOHM MOXYTb oTpumMatu. Ili7 yac 3aBepiieHHS KOKHOTO 3aHSTTA KOKHOMY
MPUCYTHHOMY 3700yBady BUIIOI OCBITH OTOJIONTY€ETHCS KUIBKICTh OTPUMAHUX HUM OaliB.

3100yBad BUIIOT OCBITH, KU MPOTATOM CEMECTPY OTpuMaB MeHie 34 6aiiB, 710
3aJIIKy/€K3aMeHY He JOIYCKAEThCs, 1 MOYKE B YCTAHOBJICHOMY MOPSAKY TPOUTH TOBTOPHE
BHUBYCHHS 11€1 TUCUUILITIHU. 3aTiKW/€K3aMEHHU TIPOBOISATHCA Y MOPSAKY, BU3SHAUEHOMY Y
[TonoxeHH1 mpo opraHi3ailito OCBITHBOI'O MPOLIECY B YHIBEPCUTETI.

BuxopuctoBytoThcst Taki (hOpMH MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta PO3MOJALIT OamiB, sKi
MO€ OTPUMATH CTYJEHT 3a TEMY:
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Howmep i1 Ha3Ba TeMu MPaKTUYHUX 3aHSAThH

KingpkicTb
Henna 3aouna 3a006H 6aiB 32
OI[IHIOBAHHS
1 kype, I cemecmp TeMy
Tema 1. IlocranoBka xopmycy. Bwusuenns | Excrpec-
MO3UIIN PyK Ta HIT KJIACHYHOTO TAHIIIO. KOHTPOJIb. 10
[IpakTnyHUM MOKa3
Tema 2. Metoauka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHSA pyXiB | EKcripec-KOHTPOIb
ek3epcucy Outa cranka (mepmioro  piBH# | [IpakTuuHUi mokas 60
CKJIQJIHOCT1).
Tema 3. MeToauka BukoHaHHs ki1acuuHux Port de | Ekcipec-koHTpoJIb 15
bras. [IpakT4HUM 1OKa3
Tema 4. Meroauka BuBUeHHsS epaulement, mo3 | Ekcipec-KOHTpOJIb 15
KJIACUYHOTO TAHITIO [IpakTHuHMl MOKa3
Bceboro: 100
1 Kypce, 1II cemecmp ‘
Tema 5. Po3Butroxk Mmy3ukanbHOCTI B Tporeci | Ekcripec-koHTposb 10
ONaHyBaHHSI OCHOBaAMU KJIACUYHOTO TaHIIO. [TpakTHYHUH NTOKA3
Tema 6. MeTonuka BUKOHaHHS pyXiB ek3epcucy | Ekcripec-
Ha CepeJlMHI 31y (MEePIIOTo PiBHS CKIATHOCTI). | KOHTPOJIb. 50
[IpakT4yHUM 1OKa3
Tema 7. MeToarka BUKOHAHHS Excnpec-KOHTpOJIb 20
CTpHUOKIB 3 IBOX HIT Ha JIB1, 3 IBOX Ha OJIHY. [TpakTuyHUM MOKa3
Tema 8. Meroanka BUKOHAaHHS 3B’ s3yI0UMX pyxiB | Ekcripec-KOHTpOJIb 20
KJIACUYHOT'O TaHIIIO. [IpakTuHMM MOKa3
Bceboro: 100
‘ Ixypc 1 cemecmp
Tema 1. IlocranoBka kopmycy. Busuenns | Excrpec-
MO3ULINA PYK Ta HIT KJIACUYHOTO TaHIIIO. KOHTPOJIb. 5
[IpakTHYHUM ITOKA3
Tema 2. Meroarka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS pyXxiB | Ekcripec-KOHTpOJIb
exk3epcucy O craHka (mepworo  piBH# | [IpakTuunuii mokas | 30
CKJIQJIHOCT1).
Tewma 3. Meroanka BukoHanHs kiacuuaux Port de | Ekcnipec-koHTposib .
bras. [TpakTuuHuii MOKa3
Tema 4. Meroauka BuBUeHHS epaulement, mo3 | Ekcipec-KoHTpOIIb g
KJIACUYHOTO TaHIII) [IpakTHuHM MOKA3
Tema 5. PO3BHTOK My3HKaIbHOCTI B Ipoweci | Excripec-koHTpois 5
OMaHyBaHHs OCHOBaMH KJIACUYHOTO TaHITIO. TpakTninui mokas
Tema 6. MeTonuka BUKOHaHHS pyXiB ek3epcucy | Ekcripec-
Ha CepeIHi 3Ty (MepIIoro piBHSA CKIAAHOCTI). | KOHTPOJIb. 25
[TpakTryHM TOKa3
Tema 7. Metoanka BUKOHAHHS Ekcripec-KOHTpOIIb 10

CTpHUOKIB 3 IBOX HIT Ha JIBl, 3 IBOX Ha OJIHY.

[IpakTruHuii okas
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Tema 8. Meronrka BUKOHAHHS 3B’ SI3yIOUHX PYXiB
KJIACUYHOI'O TaHLIO.

Excnpec-koHTpOIIB
[IpakTruHmil mokas

10

Bceboro: 100
2 kype, Il cemecmp ‘ 2 kypc Il cemecmp

Tema 9. 3aranpHa Teopis BUKOHaHHS TexHiku | Ekcripec-

KJIACUYHOTO TaHIIIO. KOHTPOJIb. 10
[IpakTuHMH MOKA3

Tema 10. [Mpunnunu noOyaoBu ex3epcucy Oust | Ekcnipec-koHTpoJib 50

cTaHKa (Apyroro piBHS CKJIAIHOCTI) [TpakTHyHUM NTOKA3

Tema 11. Ponp 1 3HaUYeHHs MOCTaHOBKM PYyK Ha | Ekcripec-KOHTpOIb

ypoui KjiacuyHOro TaHIo (Apyroro piBHA | [IpakTuunuii mokas 10

CKJIQHOCTI)

Tema 12. BuBueHHs METOIUKM BUKOHAHHS pyXiB | Ekcripec-koHTpoOIb 15

KJIACHYHOTO TAHIIIO HA MiB NaJIbIISX [TpakTuuHui oKa3

Tewma 13. Ilpunuunu BUKOHAHHSA KoMOiHamiiHuX | Ekcripec-koHTpoIb 15

BIIPaB 1103aX KJIACUYHOTO TAHIIO [TpakTuuHui MoKas

Bceboro: 100

2 kype, IV cemecmp ‘ 2 kypc IV cemecmp

Tewma 14. MeTtonuka Ta MeToau BukoHaHHs adagio | Ekcnipec-KoHTpoJ1b 20

(apyroro piBHS CKJIaJHOCTI) [IpakTyHUM MOKa3

Tema 15. Meroauka BUKOHAHHS PyXiB ek3epcucy | Excripec-

Ha CEpeJIMHI 31y (IPYroro piBHS CKIIAHOCTI) KOHTPOJIb. 20
[IpakTuHUM MOKa3

Tema 16. Meroaun BukoHaHHsi 00epTiB Yy | Ekcripec-koHTposb 20

KJIACHYHOMY TaHIll (mpyroro piBHA ckianHocTi) | [Ipaktuunuii mokas

Tema 17. Meroauka BHUBYEHHsI pyXiB po3auly | Ekcripec-KoHTpoJb 20

allegro (mpyroro piBHs CKJIaJIHOCTI) [IpakTHYHUM ITOKA3

Tema 18. Meroauka BUKOHAaHHS 3a HOCOK Yy | Ekcipec-KOHTpOJIb 20

KJIACUYHOMY TaHIIl [IpakTHYHUM NTOKA3

Bceboro: 100

3 kypc, V cemecmp \ 3 kypc V cemecmp

Tema 19. OcobnuBocTi miabopy MmeroawuHoro | Ekcripec-koHTpoib

MaTepially 3 KJIACHYHOIO TaHII0 JUIsl CTYICHTIB | JIekiis 20

TPETHOTO POKY HABYAHHS

Tema 20. Teopis Ta wMetoauka moOyaoBu | Excripec-

exk3epcucy Oinsi  cTaHkKa (TPEThOro  PiBHSA | KOHTPOJIb. 20

CKJIQJTHOCT1) [IpakTUuHUi 1OKa3

Tema 21. Meroguka BHUKOHAHHS BIpaB Ha | Ekcipec-KOHTpOJIb 20

cepenrHi 3aJH (TPEThOTO PIBHS CKIATHOCTI) [TpakTHYHUY NTOKA3

Tema 22. Meronuka BHUKOHaHHSI pyXxiB po3ainy | Ekcnipec-koHTposb 20

Allegro (TpeThOro piBHS CKIATHOCTI) [TpakTHYHUY NTOKA3

Tema 23. Mertoauka BukoHaHHsS o00epTiB | Ekcnipec-KOHTpOJIb 20

(TpeThOro PiBHSI CKJIAIHOCTI) [TpakTHYHUH TTOKA3

Bceboro: 100
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3 kypc, VI cemecmp \ 3 kypc VI cemecmp

Tewma 24. 3nadenns 06epTiB Ha YPOITi KIIACHYHOTO

Exkcnpec-koHTpoOJIb

TaHITIO (TPETHOTO PiBHS CKJIATHOCTI) Jlekis 20

Tema 25. Metoaunka nmoOyaoBu ex3epcucy Ouns | Ekcripec-KOHTpOIb 20

CTaHKa (TpeThOro PiBHS CKJIATHOCTI) [TpakTHyHUH TTOKA3

Tema 26. Metoauka BUKOHaHHA e€k3epcuc Ha | Ekcripec-

cepeanHi 3a)IH (TPEThOro PIBHS CKJIAJHOCTI) KOHTPOJIb. 20
[IpakTuHMH MOKA3

Tema 27. Metoauka BHUKOHaHHS pyXiB po3auty | Ekcripec-KOHTpob 20

Allegro (TpeThOr0 piBHS CKJIATHOCTI) [TpakTHyHUM NTOKA3

Tema 28. MeTtonuka BIOCKOHAJIIEHH 3aHOCOK Y | Ekcnipec-KOHTpoOJIb 20

KJIACUYHOMY TaHIIl [IpakTyHUM MOKA3

Bceboro: 100

4 kypc, VII cemecmp \ 3 kypc VII cemecmp

Tema 29. 3nauyenns BipTyo3HOCTI Ha ypoil | Ekcripec-koHTposb 20

KJIACUYHOTO TAHIIIO Jlexuist

Tema 30. Metonuka nmoOyaoBu ex3epcucy Oins | Exkcripec-

CTaHKa (4eTBEPTOro PiBHS CKJIAHOCTI) KOHTPOJIb. 30
[IpakTyHUM MOKA3

Tema 31. Meronnka BHKOHaHHS e€K3epcHC Ha | Ekcnipec-KOHTpOJIb 30

cepeanHi 31 (4€TBEPTOro PIBHS CKJIAJHOCTI) [IpakTHyHUM MOKA3

Tema 32. Meronuka BHUKOHaHHSI pyXiB po3aity | Ekcripec-koHTposb 20

Allegro (4eTBepTOro piBHSI CKJIAIHOCTI) [TpakTHYHUM NTOKA3

Bceboro: 100

4 kypc, VIII cemecmp ‘ 5 kypc IX cemecmp

Tema 33. BukonaBcbka MaiicTepHicTh Ha ypoui | Ekcipec-KOHTpoJib 30

KJIACUYHOT'O TaHII0 Jlekiris

Tema 34. Meroguka BukoHaHHiS o00epTiB | Ekcripec-KOHTpOJb 35

(4eTBepTOTO PiBHS CKIIATHOCTI) [TpakTHYHUH NTOKA3

Tema 35. TanmroBanbHi KoMmOiHaIli Ha ocHOBIi | Excripec-

3aCBOEHHX 3HAHD KOHTPOJIb. 35
[IpakT4yHUM 1OKa3

Bceboro: 100

PexomenoBaHi qkepena ingopmanii:

Ocnoena nimepamypa:

1. 3akoHOAABCTBO YKpaiHU MPO OCBITY [TEKCT]: 301pHUK O(IIIHHNX TEKCTIB 3aKOHIB

ctanoM Ha 1 mrororo 2012 p. — K.: «IlenTtp yuboBoi miteparypu», 2012. — 274 c.

2. 3akoH Ykpainu npo Kynetypy //Ypsaosuit kyp'ep Bix 26.01.2011 — Ne 14.

3. 3HaueHHs PyK y KJIaCUYHOMY TaHIli: MeToi. pek. / ykimana. T. JI. AxeksH. Kuis,

2001.23 c.
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4. T'epu L. 1. Kmacuunuit Tanenb. Metoauka npodeciiHoro po3BUTKY TaHIIBHUKA :
HaBY. 1OC10. 11 cTyAeHTiB Buil. HaBd. 3aki. KuiB:HAKKKiM, 2007. 154 c.

5. 1IBerkosa JI. FO. MeToauka BUKJIaaHHs KJIaCUYHOTO TaHlo. KuiB: Anbrepnpec,
2013.324 c.

6. My3uune oopMIICHHS ypOKY KJIACHYHOTO TAHITIO : METOM. pek. / 3a pem. T.M.
Yypmirta. Kuis : Bua. nearp KHYKiM, 2001. 12 c.

7. TepMiHOJOTIS KJIACHYHOTO TaHINIO : METO. pek. / 3a pen. T. M. Uypmirta. Kuis :
KHVYKiM, 2002. 11 c.

JlomomixkHa JiTeparypa
8. bepesosa I'. Kinacuunuii TaHelb y AUTSIYUX XOpeorpapiyHUX KOJEKTHBaX:HABY.
noci6. KuiB : My3. Ykpaina, 1977. 256 c.
9. bepesora I'. O Xopeorpadiuna podoTa 3 JOMKIIbHITAMU: METOJI. TOCIOHUK / I
O. bepesona. — K.: My3uuna Ykpaina, 1989. — 208 c.

[HdopmariitHi pecypcu B IHTEpPHETI
10. 3BiT-koHUEPT KUiBChKOTO X0OpeorpadiuHOro KOJIEIKY: BiACO.
URL:https://www.youtube.com/watch?v=Fo wNjXmMmOQO

11. Ex3amen apyroro kypcy KuiBcbKoro aep:kaBHOro xopeorpadiqHoro yauaunia:
Bimeo. URL: https://www.youtube.com/watch?v=juiNc7ftRWs

12. 3BiT-koH1IEPT KUIBCHKOTO JEp:KaBHOTO X0peorpadiuHOro yuusuiia : BiJeo
URL: https://www.youtube.com/watch?v=juiNc7ftRWs
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Mema ma 3a80aHHA HABUANLHOT OUCUUNTIHU

AHOTAIli HABYAJIBHOI TUCHMILTIHU. JlucuuIUliHA cipsMoBaHa Ha (GOpPMYyBaHHS
BU3HAUYEHUX  OCBITHHO-NPO(ECIHHOI  TporpaMor0  3arajdbHUX Ta  (paxoBux
KOMIIETEHTHOCTEH, 30Kpe€Ma 3JaTHOCTI JO 3aCTOCYBaHHS y MNpoQeciiHii AisUIbHOCTI
METOJMKHN BUKIAJAHHS KIACHUYHOIO TAaHII0, OCHOB METOJAMKH BUKOHAHHS PYXIB
KJIACUYHOT'O TAHI[I0, HABUYOK KOMMO3UIIINHUX MOOYA0B HaBYAIbHUX Ta TAHIFOBAJIIbHUX
KOMOIHAI[Iil, METOAUYHOI CITAAIINHHI IITKOJIM KJIaCHUIHOro TaHIoo. O0ciar gucuuIniiag —16
kpenutiB €KTC. OCHOBHI TeMU: METO/JMKAa BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS PYXIB €K3EPCUCY
Ol cTaHKa; METOJMKAa BHUBUCHHS epaulement, mMo3 KIACHYHOTO TaHIIO; PO3BHTOK
MY3HKaJIbHOCTI B TMPOIECI OMaHyBaHHS OCHOBAMM KJIAaCHYHOTO TAaHII0; METOJMKA
BUKOHAHHSI PyXiB €K3€pPCUCY Ha CEpe/IMHI 3a1y; METOINKAa BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JBOX
HIT Ha JIB1, 3 IBOX Ha OJIHY; METOAMKA BUKOHAHHS 3B’ I3YIOUUX PYXiB KJIACUYHOTO TAHIIIO.
[TincymkoBa oLiHKa POPMYETHCS 3 ypaxyBaHHSAM Pe3yJIbTaTiB MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta
3aJIIKy/€K3aMEHY.

Abstract of the discipline. The discipline is aimed at the formation of general and
professional competences defined by the educational and professional program, in
particular the ability to apply the methods of teaching classical dance, the basics of the
methods of performing classical dance movements, the skills of composite constructions
of educational and dance combinations, the methodical heritage of the classical dance
school. 16 ECTS credits. Main topics: methods of studying and performing combinations
of excersis near the barr; methods of studying "epaulement", classical dance poses;
development of musicality in the process of mastering the basics of classical dance; the
technique of performing excersis movements in the middle of the hall; the method of
jumping from two feet to two, from two to one; a technique for performing the binding
movements of classical dance. The final assessment is based on the results of the current
control and test/exam.

Mera HaBYadbHOI JUCUMILIIHM — (OPMYBaHHS BHU3HAUYEHHX OCBITHBO-
npodeciifHol0 MpOrpaMor0 3arajibHUX Ta (PaxOBUX KOMIIETEHTHOCTEHW, 30Kpema
3aCBOEHHS METOJMKHM BHKJIAJAaHHS Ta BUKOHAHHSA KJIACHUYHOTO TaHIIO; PO3BUTOK
KOOpAMHAIlll, My3MYHOCTI Ta BUPA3HOCTI BHUKOHAHHS PYXiB; HAOYTTS MPaAKTUYHHUX
HAaBUYOK CKJIAJaHHS KOMOiHamii (Bl MPOCTUX HABUAIBHUX [0 PO3TOPHYTHUX
TaHIIOBAIbHUX ); MOOYJOBU Ta MPOBEJAEHHS YPOKY ab0 3aHATTA 3 KJIACUYHOIO TAHIIIO 3
ypaxyBaHHSM clielin(1KU HABYAIBHOTO 3aKJIaly, XOpeorpadiuHOro KOJEKTUBY, BIKOBOTO
CKJIaAy Y4YHIB.



[lepenik KOMIIETEHTHOCTEM, K1 (hOPMYIOTHCS 1] YaC BUBUYEHHS HABYAILHOI
TUCTMILTIHY « Teopis Ta METOMKA BUKJIAJaHHS KJIACHYHOTO TAHITIO» BIAMOBIIHO JI0
OCBITHBO-TIpOheciitHoi porpamu «Xopeorpadis» it nepiioro (0akaliaBpChKOro) piBHs
BUIIIO1 OCBITH 3a crientiaibHicTio 024 Xopeorpadis

[udp | KomnereHnTHocTI
[HTErpasibH1 KOMIIETEHTHOCTI
IK1 31aTHICTh PO3B’SA3YBAaTH CKJIAJHI CHEliali30BaHl 3ajadl Ta

MpakTU4H1 m1pobieMu B Xopeorpadii, B MHUCTEIBKHI OCBITI,
BUKOHABCHKIN JISNIBHOCTI, 110 Miepeadavae 3aCTOCyBaHHS MEBHUX
TEOpid Ta METOMIB 1 XapaKTEPU3YETHCS KOMIUIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAYCHICTIO YMOB.

3arajibHl KOMIIETEHTHOCTI

3K1 3MaTHICTh peanizyBaTH CBOI ITpaBa 1 000B’SI3KU K WiIeHa
CYCHUIBCTBA, YCBIJOMIIFOBATH I[IHHOCTI FPOMAa/ISTHCHKOTO
(BIIBHOTO IEMOKPATUYHOTO) CYCHIIBCTBA Ta HEOOXIIHICTH OTO
CTaJIOr0 PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA MpaBa, MpaB 1 CBOOO JIFOAUHU
1 rpoMaJisHIHA B YKpaiHi.

3K2 3natHICTh 30epiratu Ta MPUMHOXKYBATH MOPAJIbHI, KyJIbTYpHI,
HAyKOBI LIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CyCIIJIbCTBA HA OCHOBI
PO3YMIHHS 1CTOPIi T4 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOT
obJacTi, ii Miclg y 3arajibHiil CUCTEMI 3HAHb PO TPUPOY 1
CYCIUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIIJIbCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATHU Pi13HI BUJIU Ta (POPMHU PyXOBOi aKTUBHOCTI JJIsI
AKTHBHOTO BIAMOYMHKY Ta BEJIEHHS 3I0POBOr0 CIIOCOOY KUTTSL.

3K3 3MaTHICTh CIUIKYBATUCA JIEPKABHOIO MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
MHCHMOBO.

3K4 31aTHICTh CMUIKYBAaTUCS 1HO3€MHOI0 MOBOIO.

3K5 Hapuuku 3111icHeHHs] 0€3MeUHOI ISTIbHOCTI.

@daxoBl KOMIIETEHTHOCTI CIENiaJIbHOCT1

OK1 VY cB11IOMIIEHHS POl KYJIBTYPH 1 MUCTELITBA B PO3BUTKY
CYCHUJIbHUX B3a€MOBIIHOCHH.

OK2 3/1aTHICTh aHAII3yBaTH OCHOBHI €TaIll, BUABIISITH

3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MUCTEITB, CTUIHOBI
0COOJMBOCTI, BUAM 1 KaHPHU, OCHOBHI IPUHIIUIIA KOOPUHAILIIT
ICTOPUKO-CTUJILOBUX MEPIOAIB CBITOBOI XYJI0KHBOI KYJIBTYPH.

OK3 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATU TEOPIIO Ta CyYaCHI MPAKTUKU
xopeorpapiyHOro MUCTEITBA, YCBIIOMIIEHHSI MOTO SIK
crenu(p1yHOTO TBOPYOTO BiI0OpaKeHHs I1HCHOCTI,
MPOEKTYBAHHS XYI0XKHbBOI PEaTbHOCTI B XOpeorpadiuHmx
obpazax




®K4

31aTHICT onepyBaTu NpogeciiiHo TEPMIHOJIOTIE0 B cdepi
(haxoBoi xopeorpad1yHoi AiSTLHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BHKJIaJIaI[bKO1, OaJIeTMEMCTEPCHKOI Ta OpraHi3alliitHoj).

OKS5

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIUPOKUH CIIEKTP
MDKIUCHIUIUTIHAPHHUX 3B’ SI3K1B TSI 3a0€31MeYeHHS OCBITHBOTO
MPOIIECY B MOYATKOBUX, MPODIIbHUX, (DAXOBHX 3aKJIaJ]aX OCBITH.

PK6

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1 pO3pOOJISTH CyyacH1 IHHOBaLIHI
Ta OCBITHI TEXHOJIOTIi B rajay3i KyJIbTYpH 1 MUCTELTBA.

OK7

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEJIEKTYaJIbHUI NOTEHIIA,
npodeciiiHi 3HaHHS, KPEaTUBHUM TI1IX1]T 10 PO3B’ I3aHHS
3aBJlaHb Ta BUPIilIEHHs MpooIieM B cepi npodeciitnol
ISUIBHOCTI.

OK8

31aTHICTh CIPUMMATH HOBITHI KOHIIEMIII1, YCBIIOMIIOBaTH
0araToMaHITHICTh CY4aCHUX TaHLIOBAJIbHUX MPAKTHK,
HEOOXIJHICTh iX OCMHCIICHHS Ta IHTEIrPYBaHHS B aKTyaJIbHUM
KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHSIM BITUYM3HSAHOI Ta CBITOBOI KYJbTYPHOI
CHAJIIHMHH.

®K9

3n1atHiCTh 30MpaTu, 00poOIIATH, aHATI3yBaTH, CHHTE3yBaTU Ta
IHTEpIPETYBATU XyA0KHIO 1H(POPMAIIiIO 3 METOI0 CTBOPEHHS
xopeorpad1yHOi KOMIO3UIII.

OK10

31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAJUIIINHI 1 aAIbTEPHATUBHI
1HHOBAIIIMHI TexHojorii (Bigeo-, TV-, nudpose, menia-
MHUCTEITBA 1 T. 1H.) B MPOIECI CTBOPEHHS] MUCTELILKOTO MPOEKTY,
1ioro peamizarii 1 mpe3eHTalii.

OK11

3/1aTHICTh 3A1MCHIOBATH PENETULIINHY A1SUIbHICTh, CTABUTH Ta
BUpIIIyBaTH Npodeciiiti 3aBlaHHs], TBOPUYO CIIBOPAIIOBATH 3
YYaCHUKaMHU TBOPYOT'O MTPOLIECY.

OK12

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHITUIIN, METOU Ta 3aCO0U
MeJaroriky, Cy4acHi METOAUKH OpraHizallii Ta peatizamii
OCBITHBOT'O MPOLIECY, aHAJI3yBaTH HOTO Mepeldir Ta pe3yibTaTu B
MOYaTKOBUX, MPOMUIbHUX, (DAXOBHX 3aKJIaJ]aX OCBITH.

OK13

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAJIUIIIIHI Ta IHHOBAIIIH1
METOJUKH JJIs IIarHOCTYBAaHHS TBOPUHX, PYXOBHX
(mpodeciiinux) 3110HOCTEN, X PO3BUTKY BIJMOBIIHO O BIKOBUX,
IICUXOJIOr0-(1310JI0TTYHUX 0COOJIMBOCTEN CyD’ €KTIB OCBITHBOTO
POIIECY.

OK14

3naTHICTh 3a0€31euyBaTh BUCOKHUM pPIBEHb BOJOAIHHS
TaHLIOBAJIbHUMU TEXHIKAMHU, BUKOHABCHKMUMH MPUHOMaMHU,
3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpaXaJbHUH 3aci0.

OK15

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH Ha0yTi BUKOHABChKI HABUYKH B
KOHIIEPTHO-CLUEHIYHIN AISTIbHOCTI, MIAMOPSIKOBYIOUH 1X
3aBJaHHSIM XOpeOoTrpadiyHOTO MPOEKTY.




OK16 31aTHICTh JOTPUMYBATUCH TOJEPAHTHOCTI Y MIKOCOOUCTICHUX
CTOCYHKAaX, ETUYHUX 1 JOOPOUMHHUX B3aEMOBIJIHOCUH B cdepi
BUPOOHUYOT JISITTbHOCTI.

31aTHICTh BpaXxOBYBAaTH €KOHOMIYHI, OpraHi3ailiiiHi Ta mpaBoBi

acreKkTu npodeciifHol MisUTbHOCTI.

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 3 TEOPIi,

METOJIMKH Ta Cy4acHi MPAKTUKHU XOpeorpadpiyHOro

MUCTEITBA JIsl BUKJIAAAIbKOi Ta 0aneTMecTepCehKoi

TISTIBHOCTI (30upatu, 00poOIsATH, aHAI3YyBaTH,

CUHTE3yBaTHU Ta IHTEPIPETYBATH XYI0KHIO

1H(OpMaIIio 3 METOIO CTBOPEHHS KOMITO3HUIIIT JJIs

pI3HUX BUJIB CIIOPTY 3 €IEMEHTaMu Xopeorpadii) B

3aKagax (pi3MYHOTrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY.

3/1aTHICTh YCBIIOMJIFOBATH POJIb MY3HUKH B

xopeorpapiyHOMY MUCTEITBI, BOJIOJITH My3UYHO-TEOPETUUHUMU

MOHATTSMU, aHAII3yBaTU OCHOBHI

eTaru, BUSBIISATH 3aKOHOMIPHOCT1 1ICTOPUYHOTO

PO3BUTKY MY3HUYHOT'O MUCTEIITBA, HOTO CTUIHOBI

0COOJMBOCTI, )KaHpU Ta (POPMU MY3UUHUX TBOPIB 1

3aCTOCOBYBATH 11l 3HAHHS Y BUKOHABCHKIH,

MeIaroriyHiil Ta 6aneTMeincTepchKii AiSIbHOCTI B

PI3HUX HampsIMKax xopeorpadii.

OK17

OK18

OK19

O0car HaBuyaabHOI qucHMILIiHU — 16 kpeautiB €EKTC, ski po3noAiISIOTECS Y
roJINHAX:

®dopma Bunu HaBuanbHUX 3aHATH Camocriitna | Pazom

HaBYaHHA | JIEKI1i | 1Ta0OpaTOpHI | MPaKTUYHI | CEMIHAPCHKI poborta

Jlenna 16 0 208 0 256 480
1 xypc 4 52 64 120
2 Kypc 4 52 64 120
3 Kypc 4 52 64 120
4 xypc 4 52 64 120
3aouHa 6 0 58 0 416 480
1 xypc 1 7 52 60
2 Kypc 2 14 104 120
3 Kypc 2 14 104 120
4 xypc 1 11 78 90
S Kypc 12 78 90

CraTyc HaBYaJIbHOI M CUMILTIHN: 000B’ I3KOBA.




IlepenymoBHu 1Jisi BUBYEHHSI HABYAJbHOI JUCHUILUIIHU: YCIIIIHE OMAaHyBaHHSA
TaKUMU HaBYAIBHUMHU JucluILliHaMU: «Teopis Ta METOAMKA BUKJIAJAHHS HapOHO-
CIIEHIYHOI0 TaHIIo», «Mucreuro d6anermernicrepa», « Teopis Ta METOUKAa BUKIAJaHHS
Cy4acHOTo0 TaHIlo, « Teopis Ta MeTO/IMKa BUKIaAaHHs 0aJIbHOTO TAHIIIOY.

IIporpama HaBYAJBHOI AU CHUILTIHHA.
Temamuunuil n1an HA6UANbHOT OUCUUNIIHU

Howmep 1 Ha3Ba Temu KinpkicTs rogun

JeHHa popMa HaBYAHHS 3a04yHa (popMa HaBYAHHS

YCBOTO y TOMY YHCIII yChOT

J1. | mpak. | c.p. 0 A. | mpak. | c.p.

1 kypc 1-2 cemecmp 2 cemecmp

Tema 1. IToctanoBKa
Koprycy. BuB4ueHHs mo3uiliii
PYK Ta HII KJIaCH4YHOIO
TaHIIO.

Tema 2. Metoarka BUBUCHHS
Ta BUKOHAHHS pYyXIB
ek3epcucy Ol cTaHka
(mepiuioro piBHS CKJIAJHOCTI)

30 2 14 14 12,5 10,5 2 10

Tema 3. Metoauka
BUKOHAHHS KiacuyHux Port 10 4 6 7 1 6
de bras.

Tema 4. MeTo1iKa BUBUEHHS
epaulement, mo3 KJIaCUYHOTO 10 4 6 7 1 6
TaHIO.

Tema 5. Po3Burox
MYy3UKaJIBHOCTI B MpPOLECI
OTlaHyBaHHS OCHOBaMH
KJIACUYHOTO TAHIIIO.

16 2 6 8 6,5 10,5 6

Tema 6. Meronuka
BUKOHAHHSI PYXIB €K3EpCHUCY
Ha cepeauHi 3ainy (Mepiioro
PIBHSI CKJIAJIHOCT1).

20 10 10 9 1 8

Tema 7. Meronuka
BUKOHAHHS

CTpHUOKIB 3 JIBOX HIr Ha JIBi, 3
JIBOX Ha OJIHY.

14 6 8 7 1 6

Tema 8. Meronuka
BUKOHAHHS 3B’ SI3YIOUMX 14 6 8 7 1 6
PYXIB KJIACHYHOT'O TAHIIIO.

Bcvozo 200un 3a 1 kypc 120 4 52 64 60 1 7 52




2 Kypc

3-4 cemecmp

3-4 cemecmp

Tema 9. 3aranpHa Teopid
BUKOHAHHS TEXHIKA
KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

11

3

11

1

10

Tema 10. [TpyuHUMIIH
noOy/lIoBH  €K3epcucy Oins
CTaHKa  (Opyroro  piBHA
CKJIQJTHOCT1)

19

10

13

10

Tema 11. Ponb 1 3HayeHHA
MIOCTAaHOBKM pyK Ha ypoul
KJIACUYHOTO TaHIIO (IPyroro
PIBHS CKJIAJTHOCTI1)

Tema 12. BuBuenHs
METOJMKM BHUKOHAHHS PYXIB
KJIACUYHOT'O TaAHI[IO Ha
MMBITAIBIAX.

Tema 13. [TpuHUMIIH
BUKOHAHHS  TaHI[IOBAJIbHUX
mo3 croisee Tta efface, ecarte
(apyroro piBHS CKJIaJHOCTI)

10

Tema 14. Meroguka Ta
MeToauM BUKOHaHHA adagio
(apyroro piBHS CKJIaJHOCTI)

14

14

12

Tema 15. Meronnka
BUKOHAHHSI PYXIB €K3EpCHUCY
Ha cepeiuHl 3aly (Apyroro
PIBHS CKJIAJIHOCT1)

16

10

17

14

Tema 16. Meronnka
BUKOHAHHS 00epTiB y
KJIACUYHOMY TaHIll (Apyroro
PIBHS CKJIAJIHOCT1)

10

11

10

Tema 17. Meronuka
BUBYEHHS pPYXiB  pO3IUTY
allegro  (mpyroro  piBHA
CKJIQJTHOCT1)

14

14

12

Tema 18. Meronuka
BUKOHAHHS  3aHOCOK Yy
KJIACHYHOMY TaHLI

12

13,5

12

Bcvozo 200un 3a 2 kypc

120

64

120

104

3 Kypc

5-6 cemecmp

5-6 cemecmp

Tema 19. OcobauBOCTI
nigdopy — Marepiany A
CTYJICHTIB TPETHOTO POKY
HaBYaHHS

13

12




Tema 20. Teopis Ta MeTOAMKA
noOy/IoBH  €K3epcucy Ouns
CTaHKa (TPEThOro  pIBHA
CKJIQJTHOCT1)

12

16

14

Tema 21. Meronuka
BHKOHAHHS BIIpaB Ha
cepenuHi 3amd  (TPEThOTO
PIBHS CKJIAJIHOCT1)

18

10

18

16

Tema 22. Meroauka
BUKOHAHHS PYXIB pO3IUTY
Allegro  (TpeThoro  piBHS
CKJIQJTHOCT1)

16

10

12

10

Tema 23. 3HaueHHs 00epTiB
Ha ypoll KJIACUYHOTO TaHIIO
(TpeThOoro piBHS CKIATHOCTI)

Tema 24. Meroauka
BUKOHAHHS 00epTiB B
KJIACUYHOMY TaHIIl (TPEThOTO
PIBHS CKJIAJTHOCT1)

12

12

10

Tema 25. Metonuka
noOy/lIoBH  €K3epcucy Oins
CTaHKa (TPEThOro  pIBHA
CKJIQJTHOCT1)

14

Tema 26. Metonuka
BUKOHAHHS  €K3epCHUC  Ha
cepeauHi 3aau  (TPETHOro
PIBHS CKJIAJIHOCT1)

14

Tema 27. Meronuka
BUKOHAHHS PYXIB pO3JUTY
Allegro  (TpeThoro piBHs
CKJIQJTHOCT1)

14

12

10

Tema 28. Mertoauka
BIOCKOHAJICHHA BUKOHAHHSI
3aHOCOK Y KJIaCUYHOMY TaHIIl

16

16

2

14

Bcbozo z00un 3a 3 kypc

120

64

120

2

14

104

4 kypc

7-8 cemecmp

4 Kypc 7 cemecmp
5 kypc 9 cemecmp

Tema 29. 3Ha4YeHHS
BIPTYO3HOCTI ~ Ha  ypoul
KJIACUYHOTO TAHIIIO

23

1

22

Tema 30. Meronuka
noOy/lIoBH  €K3epcucy Ouns
CTaHKa (YEeTBEPTOro piBHA
CKJIQJTHOCT1)

20

10

10

24

20




Tema 31. Mertoanka

BUKOHAHHS ~ €K3€PCHC  HA 20 10 10 24 4 20
cepeanHi 3aiu (YETBEPTOro

PIBHS CKJIAJIHOCT1)

Tema 32. Metonuka

BUKOHAHHSI PYXIB PO3ILTY

Allegro (uetrBepTOro piBHS 20 10 10 28 6 22

CKJIQJTHOCT1)

Tema 33. BukoHaBcbKa

MalCTEPHICTh Y KIACUYHOMY 2 2 22 22

TaHIl

Tema 34. Metonuka

BUKOHAHHS 00epTiB

(aeTBEpTOrO pipas | 32 10 32 24 4 20

CKJIaJIHOCTI

Tema 35. TanioBanbHI

KOMO1HaIi Ha OCHOBI 24 12 12 35 5 30

3aCBOEHUX 3HAHb

Bcvozo 200un 3a 4 kypc 120 4 52 64 180 | 1 23 156
Bcvozo 200un: 480 16 | 224 | 256 | 480 | 6 58 416

3micm HABYAIbHOT OUCUUNIIHU 30 meMamu

Ilepuwiuii kypc

Tema 1. Ilocmanosexa kopnycy. Bueuenna nozuyiii pyk ma Hi2 Kiacuunozo manyio.
[IpaBunpHa TOCTAaHOBKA KOPILYCYy — OCHOBa OBOJIOJIHHS BHpPa)KaJbHUMHU 3aco0amMu
KJIACUYHOT0 TaHL0. CrpHsie BUBOPOTHOCTI, MOJIETIIYE pOOOTY HII Ta BUKOHYE €CTETUYHI

GyHKIII.

BuBueHHs MO3MINM HIr KJIACHYHOTO TaHIO. besmocepenHiii 3B’A30K 3 MOCTaHOBKOIO

KOpIycy.

BuBueHHs 1 mpakTU4YHE 3aCBOEHHS TMO3ULIM pyK Ta HAWMNPOCTINIMX BapiaHTIB iX
nepeBeeHHs 3 oHi€l mo3uiii B iHuIy. [lonoxenns kucri. [loctaHoBKa royioBu.

Tema 2. Memoouka éusuenns ma 6UKOHAHHA PYXi6 eK3epcucy 0iia cmanka (nepuiozo

Pi6Hs CKIAOHOCMT)

HpI/IHHI/IHI/I BUKJIaAaHHA MCTOAHUKH:

- Ha3Ba pyxy, BUMOBA, MIEPEKIAT;

- Me€Ta, XapakTep pyxy;

- XAapaKTep MY3NYHOI'O CYIIPOBOJY Ta MY3HWYHA PO3KJIAAKA,

Jlexkuin
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- METOJWKAa BUKOHAHHS, TMOCIIJIOBHICTh BHUBYEHHS, CIIOJIYYEHHS 3 1HIIUMH
BIIPaBaMHU.

3a UMY O3HAKaMU BUKJIAJAETHCS METOAMKA BUKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAHINIO Ha
MPOTATOM BCHOTO TEPMiHY HaBUAHHSI.
[IpyHIHMO «Big MPOCTOTO OO CKIAJAHOrO». PO3BHTOK HAWMPOCTIMINX HABHYOK
KOOpIUHAITI].
Ilpakmuune

[lepenik pyxiB:

- demiplieno I, II, V 1.;

- grand plieno I, Il m.;

- Dbattements tendus u3 I, V 1..;

- passe€ par terre;

- battement tendu jete u3 I, V n.;

- demi rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);

- rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);

- TIOJIOKEHHS HOTH sur le cou de pied;

- battements frappe;

- Dbattements fondu;

- petit battement;

- rond de jamb en ’air;

- temps releve par terre en dehors, en dedans;

- Dbattements releve lent Ha 45, 90;

- passé retire;

- grand battements jete 3, V 1.;

- battements développe;

- releve wa mBnaneni no I, I, V.

Tema 3. Memoouka eukonanns Kiacuunux port de bras.

[Tousarrs — Port de bras. 3nauenns port de bras B kiacuuHoMmy TaHil. Meroauka
BUKOHAHHS HaBualbHUX port de bras Oins cTaHka Ta Ha cepefuHi 3any. KoopauHaiis
pobotu pyk Ta ronoBu. [lonoxxenns kucti allongée, arrondi. Metoauka BukoHanus 1, 2,
3 wmacuuHoro port de bras. IlpuHuunu my3uuHoro odopmieHHs. BigmpairoBanHs
IJIACTUYHO1 BHUpa3HOCTI. Buxopucrtanusa port de bras B kKoMOIHAIIWHUX BIpaBax
€K3epCHUCY KJIACUYHOI'0 TAHIIIO.

Tema 4. Memoouxa eueuennsa epaulement, no3z Knacuuno2o manyio.
Poznoxain tanutoBansHOro 3aiy. [1o10keHHS KOpIycy BiHOCHO MEpUIOi TOYKH 3aily B
KJIacHYHOMY TaHli — en face, mpodins, epaulement. [lonoxxenns epaulement croisee,
epaulement efface. Manenbki Ta BeJIMKI MO3U KJIACUYHOTO TAHIIIO :

- croisee (Bmepena, Ha3an);

- efface (Bnepen, Hazan);

- ecarte (Bmepen, Ha3am);

- arabesque I-1V;

- attitude;
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Tema 5. Po3eumok my3ukanvHocmi ¢ npouyeci OnAHy8aHHA OCHOBAMU KAACUYUHOZ20
manuyio.

Jlexkuin
€IHICTh pyXy 1 MY3UKH B ii eleMeHTapHiil ¢opmi HA MOYATKOBOMY €Talll HaBYaHHSI.
My3uuni posmipu: 2/4, 4/4, 3/4. lloHsTTs — MeETp, PUTM, My3MuHa (Qpa3a, TakT.
Opranizanis pyxiB KJIACHYHOT'O TAHI}O B YMOBAax IIEBHOTO TEMITY 1 pUTMY.

Ilpakmuune

BusinenHss ocoONMBOCTEN TaHIIOBAJIBLHOTO PYyXy: MOro MallOHKY, XapakTepy T. .
[TocTtynoBe yckiaagHEHHS MY3WYHOrO O(OPMIEHHS BIJMOBIAHO JO PO3BUTKY PYXIB 1
BIIPAB KJIACUYHOIO TaHIO. Pi13HOMaHITHICTH (POPM 3B’ 3Ky MY3HUKH 1 TAHIIIO.

Tema 6. Memoouxka euKkoHanHsa pyxie eK3epcucy Ha cepeoui 3any. (nepuioco pigHs
CKIIAOHOCMI)
[TopiBHsUIbHA XapaKTEPUCTUKA €K3EPCUCY OJIs1 ONOPH Ta HA CEpeauHi 3almy. BicyTHICTh
JI0JIATKOBOI OMOpPH, NOTPUMAHHS LIEHTPY Baru, HampaliroBaHHS CTIMKOCTI Ta arioMOy.
Oco6nuBa yBara KoopAuHalii pyK, HIr, rosoBu. OCHOBHI NOMWIKU. BigmpaiioBaHHs
TEXHIYHUX MPUHOMIB BUKOHAHHS PYXiB Ha cepeauHi 3ainy. 3nuTHuM pyx — Temps lie.
Buxonanns pyxiB en face ta epaulement:

- demiplieno I, II, V 1.;

- grand plieno I, I, V m;

- Dbattements tendus;

- battement tendu jete;

- rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);

- battements frappe;

- Dbattements fondu;

- petit battement;

- rond de jamb en ’air;

- Dbattements releve lent Ha 90;

- grand battements jete 3 I, V m;

- battements développe;

- releve wa miBnanemi no I, I1, V.

- Ttemps lie.

Tema 7. Memoouka 6uKOHAHHA CMPUDOKIE 3 060X HiZ HA 08I, 3 060X HA OOHY.
Poznin ypoky — allegro, HalicknagHima 4acTUHa ypoOKYy KJIACHYHOIO TaHLo0. OcoOiauBi
BUKOHABCHKI MPUUOMH TEXHIKU CTPUOKIB enesayis, 6anon. Po3nonut cTpuOKiB Ha TPYMH.
My3nyHuil CynpoBiJ CTpUOKIB.

- temps leve saute;

- changement de pied;

- pas echappe;

- pas assemble;

- pas glissade;
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- pas jete;

Tema 8. Memoouka 6uKOHAHHA 36’ AZYIOUUX PYXI6 KIACUUHO20 MAHYIO.

3B’SA3yI04YU PYXU — TAaHIIOBAIbHI KPOKH KJIACUYHOTO TaHIt0. OCHOBHI BUIU 3B’ I3YHOUHX
pyXxiB, iX TEeXHIKAa BUKOHaHHSA. BuUKOpucCTaHHS 3B’S3yl0UMX pyXiB B Y4OOBUX Ta
TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIISX(BIMOBIIHO PIBHIO CKJIAIHOCT1).

pas de bourrer simple (en dehors u en dedans);

pas de bourrer de cote;

pas balance;

pas chasse;

Jpyauit Kypc

Tema 9.3azanvna meopin 6UKOHAHHA MEXHIKU KIACUUHO20 MAHYIO.
Jlexuin

Knacudikaris, cuctemaTyka i TEpMIHOIOT1SL.

YMOBHI O3HAYKH 1 CKOPOUCHHS.

['eometpis pyxy.

OCHOBHI NOHSATTS Ta MPUHLMIYN BUKJIaJaHHS KIIACUYHOTO TaHITIO.
3arajibHa Teopisi BAKOHAHHS TEXHIKU KJIACUYHOTO TAHIIO
[lenaroriuni Ta NpaKTUYHI MPUMOMH BUKOHAHHS KIIACUYHOTO TaHITIO.

Tema 10. IIpunyunu nobdyooeu exzepcucy 6ina cmanka (0py2020 pieHs CKIAOHOCHIL)
Jlexuin
- OCHOBHI NPUHLHUIH TOOYIOBU €K3EPCUCY ISl PI3HUX BIKOBUX T'PYII.
- My3uuHI Ta XapakTepH1 0COOIMBOCTI MOOYOBH YPOKY OISl CTaHKA.

Ilpakmuune

- 3arasiibHa MoOy10Ba BIIpaB OUIs CTaHKa:

demi plie, grand plie no [, II, IV, V 1.;

battement tendujetens V m.;

demi rondde jambe par terre (en dehors, en dedans);
battements fondu;

battements frappe;

rond de jamb en Dair;

petit battement;

adagio Ha 90;

grand battements jete 3 V 1.;

WA R WD =

Tema 11. Ponb i 3HaUeHHA NOCMAHOBKU PYK HA YPOUI KN1ACUYHO20 MAHUI0 (0pY2020
PieHsa ckiaonocmi
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BapiatusHicTh port de bras B k1aCHYHOMY TaHI[l APYTOTO PiBHS CKJIATHOCTI.
Koopaunartiis po6oTu pyk Ta rosioBu. BUkoprcTaHHs MOJI0KEHHS KUCTEN
allongée, arrondi B koMOiHa1iiiHuX BlipaBax. MeTtouka BUkoHaHHs 4,5 Ta 6
KkJacuuHoro port de bras. BimoOpakeHHs1 xapakTepy My3U4HOI OCHOBU 3ac00aMu
MJIACTUYHOTO PIIIEHHS.

Tema 12. BuB4YeHHsI MeTOAUKHM BHKOHAHHS PYyXiB KJACHYHOI0 TAHLK Ha IIiB

najgbnax

- Oco0nuBOCTI TpUMaHHA 0ajaHCy Ha IiB HalbIsX.
- Y70CKOHaJIeHHS BAKOHABChKOiI MaCTEPHOCTI
- Koopaunaiis y KiIacHUHOMY TaHIII.

Tema 13. IIpuHUUNM BUKOHAHHS KOMOIHAIIMHUX BIPAaB B 032X KJIACHYHOI'0O
TAHIIO

- Bu3HayeHHS MOHSTTS «103a KJIACHYHOTO TAHITIOY.
- BuznauyeHHsa QopM 1M0O3 KJIACUYHOTO TAHIIIO: MAJIUX, CEPEHIX, BETUKUX.
- Ilpunnunu BukoHaHHs 103 croisee Ta efface, ecarte y kilacHuHOMY TaHIII.

Tema 14. MeToauka Ta MeToAu BUKOHAHHA adagio (Opyzozo piena cknadnocmi)

- Adagio, sk Bupa3Huii 3aci0 KIIACHYHOTO TaHIIIO.

- Adagio y cTpyKTypl YPOKY KJIAaCHYHOI'O TAHLIO.

- 3HaueHHs adagio B MPOIECI 3aHITh MO 3aCBOEHHIO METOJAUKH BHUKOHAHHS PYyXiB
KJIACUYHOTO TaHITIO.

- JIMIakTUYHUN NPUHITUI BapIaTUBHOCTI KJIACUYHOTO TAHIO B y4OOBii KOMOIHAIII1
yckiagHeHoi popmu adagio.

- OCHOBHI pyXH KJIaCMYHOTO TaHIIO yCKiaaHeHoi popmu adagio B exk3epcuci Oiis
CTaHKa.

- BapiatuBHICTh pyXiB KJIACHUYHOI'O TaHII0O B y4OOBiM KOMOiHAIlli YCKJIagHEHOl
dbopmu adagio B KTaCHYHOMY €K3€PCHUCI Ha CEpEeJIMHI 3aTy.

Tema 15. MeToauka BUKOHAHHSA PYXiB €K3€PCUCY HA CepeauHi 3ai1y (0py202o pieHs
CKJ1a0HOCHLI)

3azanvra nobyoosa énpas Ha cepeouni 3auu.

1. Manenske adagio
2. battement tendujetens V m.;
3. rond de jambe par terre (en dehors, en dedans);
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4. battements fondu;

5. battements frappe;

6. rond de jamb enl’air;

7. petit battement y nosax;

8. adagio na 90;

9. grand battements jete 3 V 1.;

10.maroToBKa 10 TypiB y BEJIUKUX 103aX;

11.miaroroBka Ao TypiB 3 port de bras-preparation en dehors, en dedans
12.miaroroBka Ao Typy 3 no3u efface Bnepen

Tema 16. Meroam BHUKOHAHHS 00€pTIB y KJIACHYHOMY TaHUi (0py2020 pieH:A
CKJ1a0HOCHLI)

- O06eptH, sIK BUpa3HU 3aC10 KIIACUHYHOTO TaHITIO.

- Metonuka BUBYEHHS HamiBOOEPTIB 1 0OEPTIB HA JABOX HOrax Ha CEpeAuHl 3aly 1
OIS CTaHKY.

- Knacudikaris 06epriB 3a popmamu, rpymnam, BUAaM 1 ix pi3HOBUAAM.

- Poub 1 3HaueHHs 00epTIB y KJIACHYHOMY TaHIII.

Tema 17. MeToauka BUBYEHHS PyXiB po3aiuay allegro (dpyzozo pisna cknaonocmi)

Knacudikarist ctpuOkiB 3a opmaMu Ta rpynamu:

1. ®opmu cTpuOKIB: MaTi, CEPEIHI 1 BETHUKI.
2. I'pynamu: IBOX HIr Ha JB1, 3 ABOX HA OJIHY, 3 OJAHIET HA OJHY.

Tema 18. MeToanka BUKOHAHHS 3aHOCOK Y KJIACMYHOMY TaHIIi
3acBOITH OCHOBHI NPUIOMHU BUKOHAHHS 3aHOCOK y KJIACUYHOMY TaHIII.
3aHOCKH TOIAIOTHCS Ha TPU BUIU:

1. Pas battu;

2. Entrechat:
- Entrechat royal ,
- - quqtre

Tpemiiu Kypc

Tema 19. Oco0s1uBoCTI MiA0OPY MaTepiay AJIl CTYACHTIB TPETHOI0 POKY HABYAHHS
Jlexkuin

Po3BuTOK cTiiikocTi. BBemeHHS MIBMANBI[IB B €K3ePCHUC Ha CEPEAWHI 3alu.

[IpuckopenHs: TeMily BUKOHAHHS pyXy (psill pyXiB BUKOHY€EThCSI BOCBMUMU YacTKamHu).

[Touatok ocBO€eHHS pyxXiB en tournant. BuBuenHs pirouette. BaockoHaleHHsI 3aHOCOK.
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[Toganpmmii po3BUTOK KOOpAMHALL PyXiB Yy BCIX PO3ALIaX ypoKy Ta poOoTa Haj
BHUPA3HICTIO.

Tema 20. Ilpunuunu noOyA0BHM eK3epcuCy OISl CTaHKa (mpemvo20 pieHA
CKJ1a0HOCHLI)

XA R WD =

Demi plie, grand plie 3 releve

Battements tendus pour batterie

Battements jete

Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha niBnaneusax 1 Ha Demi-plie.
Battements fondus

Battements soutenus

Battements frappes

Petits battements sur le cou-de-pied

Rond de jambe en I’air

10. Battements releves lents et battements developpes
11. Grand rond de jambe developee
12. Grands battements jetes passe par terre

Tema 21. Meroauka BHUKOHAHHSI BIIPaB Ha CepeAMHi 3ajau (mpemvozo pieH:A
CKJ1a0HOCHLI)

1.
2.

Pas de bourree dessus-dessous en face.
Pas de bourree en tournant:

- Dballotte mo 4 moBoporTa;

- 31 3MiHOI0 HIr en dehors et en dedans

. Temps lie Ha 90° 3 nepexoa0M Ha BCIO CTOILY.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha %4 ta Ha 360

. 5-6-ro Port de bras

Tema 22. Meroguka BHKOHAHHA PpyxiB po3ainy Allegro (mpemwvozo piensa
CKJIA0HOCHL)

Al e

Temps saute mo V ¢ npocyBaHHSM BIIEPEL, B CTOPOHY U Ha3a.
Changement de pieds ¢ mpocyBaHHsIM Briepeli, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Double pas assemble

Pas assemble ¢ npocyBanHsiM en face Ta y mozax

Pas echappe no II ta IV no3umisix en tournant o Y4 1 %2 o0epra.
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Tema 23. 3HayeHHs1 00epTiB HAa YpouLi KJIACHYHOIO0 TAHUIO (TPETHOr0 PpPiBHHA
CKJIATHOCTI)

Jlexkuin
Oco6arBOCTI BUKOHAHHS 00epTiB. MeToiuuHe MiATPyHTS IPU BUKOHAHHI 00EpTIB Ta iX
pizHOMaHITTS. OCOOIMBOCTI BUKOHABCHKOT MAalCTEPHOCTI.

Tema 24. MeToauka BUKOHAHHS 00ePTIiB (mpemvo2o piena cKiadHocmi)

[ToBoport fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xpyra 3 no3u y no3y 3 TpUMaHHAM
pob6o4oi HOoTH Ha 45

- 3 mpuiiomy plie-releve

- TPUKAOMOM passe par terre

Tema 25. Meroauka mnoOya0BM eK3epcucy Ol cTaHka (mpemvo2o pieHA
CKJ1a0HOCHLI)

1. Flic-flac en face Ha Bcel cToIre; 3 3aKiHUECHHSIM Ha IT1B MaJIbIIX.

2. Pastombe 3 npocyBaHHsIM Ta 3aKiHYEHHSM Ha sur le cou-de-pied HOCKOM y miasory
Ta Ha 45°.

3. Petit temps releve en dehors et en dedans Ha Bciif cTom Ta 3 3aKIHYEHHSIM Ha TIiB
MaJIbIISX.

4. Battements releves lents et battements developpes:
-y IV arabesque Ha Bceiii cTomi;
- en face Ta y no3ax (okpim IV arabesque Ta ecartee) 3 miiioMOM Ha MiB MaJblii

u ¢ demi-plie;

- 3 demi-plie u mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY en face u B mo3ax.

Tema 26. MeToanka BHUKOHAHHSI €K3epPCHC HA CepeluHi 3aJM (mpemuvozo pieHA
CKJ1a0HOCHLI)

1. Grand plié 3 port de bras (0e3 po6oTu Ty1y0y)

2. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 kpyra
(dbakynbratuBHO 1O 1/2 Kpyra).

3. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha miB nanbLsax 1 Ha demi-plie.

4. Battements fondus:

5. Ha miBnanpLsX en face Ta y nosax;
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3 plié-releve ta demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bciil cromi Ta Ha
MBITAIBIIX;
- double nHa Bciii cTomi U Ha
- MIBHOAJBIAX;
- Ha 90° en fase Ha Bciii cToml.
6. Battements soutenus: Ha MiB NaJbLSIX 10 BCIM HampsiMaM en fase Ta y MajaeHbKHX
033X HOCKOM Yy IiJUIOTy Ta Ha 45°.

Tema 27. Meroguka BHKOHAHHA PpyxiB po3ainy Allegro (mpemwvozo piensa
CKJ1a0HOCHLI)
1. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 06epty (4onoBiuuit
KJ1ac).
2. Pas jete:
- 3 TPOCYBaHHSM Y BCiX HampsMmax, en face Ta y MaJIeHbKUX T103aX 3 MOJI0KEHHIM
HorH Ha sur le cou-de-pied Ha 45°.
Pas emboite Briepes Ta Ha3aa Ha 45° 3 mpocyBaHHSM Ta en tournant.
Pas de chat (3 xkunkom HOTM Ha3an).
Temps leve 3 HOroto y nmosioxeHHi sur le cou-de-pied.

AN

Sissonne ouverte (Ha 45° y MaJleHbKHUX I[O3aX Ha MICI; 3 TPOCYBaHHSIM —
(bakyJIbTaTUBHO).

=

Sissonne tombee en face 1 y nmozax.
Temps lie saute.

Tema 28. MeToauKa BIOCKOHAJIEHHA 3aHOCOK Y KJIACHYHOMY TaHIi
1. Entrechat:

- Entrechat - huit, - trios, - sept
2. Brise

Yemeepmuii Kypc

Tema 29. 3nayeHHs1 BipTYO3HOCTI HA YPOUi KJIACHYHOI'0 TAHIIO

Jlexuin

3HadeHHs BIPTYO3HOCTI Ha ypoIll KJIACUYHOIO TaHIo, ii ocobmuBocti. [Tiaxia qo
BUKOHAHHS BIipaB. Po0oTa Haj CTIMKICTIO Ha MIBOAIBIAX Ta NAJBIAX Y BEIUKHUX M03aX.
Tour lent y Benukux mo3zax. IligroroBka g0 obepTanb y BEIUKUX Mo3ax. BukoHaHHs
BIIpAaB Ha cepeAuHi 3amu en tournant. OcBoeHHs TypiB. [loyaTok BUBYEHHS BETMKHX
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CTpUOKIB. YCKIIaJIHEHHSI KoopauHalii. Po6oTa Haj BUpa3HICTIO, MIACTUYHICTIO PYK Ta
KOpIycy.

Tema 30. Meroguka mnoOya0oBH eK3epcUCy OLIS CTaHKa (uemeepmozo pieHA

CKJ1a0HOCHLI)
1. Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha 1/4 ta 1/2 kona.
2. Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen Ta Ha3an en face et epaulement.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-releve et releve Ha
MIBIAJIBIIIX.
5. Battements releves lents et battements developpes en face Ta y nozax:
a) Ha MIBIMAJIBIIX;
0) 3 plie-releve;
B) 3 plie-releve demi-rond de jambe en face Ta 3 mo3u y no3y.
6. Battements developpes ballottes.
7. Releve Ha miBnanbIsx, poOoda Hora migHsITa Ha 90° y TOBIIBHOMY HAIpsiMi en
dehors et en dedans y demi-plie.
8. Demi 1 grand rond de jambe developpe Ha niBnaneLsx en face 3 mo3u y nosy.
9. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

10.Grands battements jetes developpes (« M’sikuit » battements) Ha Bciit cTomi.

Tema 31. MeToanKka BUKOHAHHSI €K3€pPCHC HA cepedMHi 3aJu (vemeepmozo pieH:A
CKJIA0HOCHL)

W N

A AN

. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1 /2 xouna.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 kona.

. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/8, 1/4 xona ta 3

plie-releve.

Rond de jambe na 45° na niBnaneisx, y demi-plie 3 plie-releve.

Battements fondus Ha 90° en face Ta y mo3zax Ha miBHajgbLsX.

Petits pas jetes en tournant Ha 90° en face Ta y mo3ax Ha MiBOAJIbLSX.

Petits pas jetes en tournant no 1/2 oGepta 3 mpocyBaHHSIM B OIK.

Battements frappes y mo3ax Ha miBOajbIsx.

Battements doubles frappes y mozax Ha niBnanbliisix, ¢ plie-releve Ha miBnanbisix
en face Ta y moxax

10.Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans 3 3akinuennsm y demi-plie Ta c

plie-releve.
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11.Battements releves lents et battements developpes en face Ta y Benuxux moszax Ha
niBnaibigx Ta 3 plie-releve; y IV arabesque Ta ecartee 3 migiioMmom Ha MiBOAIbI
ta 3 demi-plie.

12.Demi-rond de jambe developpe en face Ta 3 mo3u B o3y Ha miBnanbli ; Ha demi-
plie Ta 3 plie-releve.

13.Pas tombe :
- Ha Ha micui 3 miBoOepTom en dehors et en dedans, po6oua Hora y moJ0KeHH1

sur le cou-de-pied;

- 3 103Uy o3y Ha 45°.

14. Temps lie na 90° ¢ mepexo/10M Ha MiBMAJbIIL.

15.Temps releve en dehor et en dedans — preparation 1o pirouette Ta pirouette 3
temps releve.

16.Grands battements jetes :
-y no3y IV arabesque;
- developpes («m’skuii» battements) en face Ta y mozax.

17.Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors et en dedans.

Tema 32. Meroanka BHKOHAHHS PpYXiB po3ainy Allegro (uemeepmozo piensa

CKJIA0HOCHL)

. Pas echappe en tournant na Il ta IV no3umii no 1/2 oGepty.
. Pas de bourre en tournant en dehors et en dedans :
a) 3 1O YeproBiCTIO HiT;

0) dessus-dessous.

Pas glissade en tournant 3 mpocyBaHHSM 10 JilaroHail Ta o npsmii (4—3).
Sissonne ouverte Ha 45° y mo3ax 3 MPOCYBAHHSIM.

Grande sissonne ouverte y BCiX HalpsiMax Ta y no3ax 0e3 mpocyBaHHS.

N —

Pas jete y BenuKuX mo3ax.

A

Pas ballonne (3 mpocyBaHHSM y BCIX HalpsMax Ta y mo3ax).

Tema 33. BukoHaBCbKa MaliCTEPHICTDH Yy KJIACHYHOMY TaHL

Jlekuis
3HaueHHs1 BUKOHABCHbKOI MaicTepHOCTI. OCOOJHUBOCTI CTBOPEHHS 00pasy y

KJIaCU4HiH Xopeorpadii Ha NPUKIaAaX KIACUYHOI CHaAIINHU.

Tema 34. MeToauka BUKOHAHHS 00ePTiB (uemeepmozo pieHsa cKi1aonocmi)

1. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 3 06epTom Ha 360°,
MOYHMHAIOYHM 3 YCIX HampsiMiB Ha 90° y BEJIMKHUX 033aX.
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2. IloBoport fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 ta 1/2 xona HOTOO, IIAHATOIO
Brepes abo Hazag Ha 90°

3. Pirouettes en dehors et en dedans 3 V, II ta IV no3uiii 3 3akiHueHusim y V, [V
no3uilii (2 pirouettes).

4. Preparation 110 tours y BeqMKuX 1no3ax no3ax en dehors et en dedans 3 IV ta Il
TTO3HIIIM.

5. Tours chaines (4-8).

6. Pirouettes en dehors 3 V mo3umii no I miapsia (4—06).

7. Tour lent en dehors et en dedans :
a) Y BCIX BEJIUKHX I03aX;
0) 3 mo3u y o3y uepe3 passe Ha 90°;

8. Tours tire-bouchon 3 V mo3uiii en dehors et en dedans (2 tours — 3a 6axkaHHAM).

Tema 35. TanmroBaabHi KOMOIHALII HA OCHOBI 3aCBOCHHMX 3HAHD
Tan1roBanbH1 KOMOIHAIIIT CKIIAal0ThCS 3 3aCBOEHOr0 MaTepiany 3a 1-4 poku HaBUaHHS

Temamuka npaKkmuyHUX 3aHAND

Howmep i Ha3Ba Temu Howmep i Ha3Ba Temu nmpakTuunux | KUIBKICTH TOJUH

TUCLUIUTIHA 3aHATH
Jlenna | 3ao4yHa

1 Kypc

Tema 1. IToctanoBka kopmycy. | 1.IlocranoBka koprycy. BuBuenns
BuBueHHS MO3ULIN pyK Ta HIT | MO3UIIA pyK Ta HIT KJIACUYHOIO
KJIACUYHOTO TaHIIIO. TaHLIO. Halyrr4 HaBUYOK
MIOCTAaHOBKHU KOPIYCY, MO3ULINA PYK 2
Ta HIT KJACUYHOI'O TAHLIO.

Tema 2. Meronuka BUBYEHHS | 3.BUBUNTH METOAMKY BHUKOHAHHS

Ta BUKOHAHHS PYXIB | pyXIB:
eK3epcucy o115t CTaHKa - demi plie no I, II, V
(mepiioro piBHS CKJIAJHOCTI) MO3UIIISIM; 1

- grand plieno [, IT 1.;
- Dbattements tendusus 1, V ..;
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4.BUBYNTH METOAWKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- battement tendu jete u3 I, V
.;
- passe€ par terre;
- demi rond de jambe par terre
(en dehors, en dedans);

5.BUBUATM METOAMKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- rond de jambe par terre (en
dehors,
en dedans);
- TOJOXEHHS HOTU sur le cou
de pied;

6. BUBUNTH METONWKY BUKOHAHHS
PYyXiB:

- battements frappe;

- battements fondu;

7.BUBUMTH METOAMKY BUKOHAHHSI
PYyXiB:

- petit battement;

- rond de jamb en l'air;

8.BUBUMTH METOIWKY BHKOHAHHS
PYyXiB:
- temps releve par terre en
dehors, en dedans;
- Battements releve lent Ha 45,
90;

9.BuBunTH METOIWKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- passé retire ;
- grand battements jete 3 1 ,V
.;

10.BuBunTH METOAMKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- battements développe;
- releve Ha miBmaiemi no I, II,
A\

Tema 3. MeTo1ka BUKOHAHHS
kiacugaux Port de bras.

11.Metoanka BUKOHAHHSA
HaBuyaJibHUX port de bras.
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Koopaunamist pobotu pyk Ta
rosioBu.  IlomokeHHS ~ KHCTI
allongée , arrondi.

12. Meroauka BukoHaHHS 1, 2, 3
KJacuuHoro port de bras.

Tema 4. MeToanka BUBUYECHHS
epaulement, 103 KJIaCHYHOTO
TaHIO.

13. Po3nojin TaHIIOBAIBHOTO 3aTy
[TonoxxeHHs1 KOpHyCy BiHOCHO

IepIIoi TOYKU 3amy B
KJIACHYHOMY  TaHLIl —  en
face,mpodiib, epaulement.

[Tonoxxennst epaulement croisee,
epaulement efface.

14. ITo3u KI1aCUYHOTO TAHIIIO :
- croisee (BIepem,Ha3am);
- efface (Bnepen,nazan);
- ecarte (Brepea,Ha3am);
- arabesque I-1V;
- attitude;

Tema5.Po3Butok
MYy3UKaJIBHOCTI B  MpOIECi
OTaHyBaHHS OCHOBaMH
KJIACUYHOTO TAHIIIO.

15. My3uuni po3mipu: 2/4, 4/4, 3/4.

16.€1HicTh pyxXy 1 My3UKH B ii
eJIeMEeHTapHIN dbopwmi Ha
MIOYaTKOBOMY €TaIlll HaBYaHHSI.

Tema 6. MeToquKka BUKOHAHHS
PYXiB €K3epCUCy Ha CepeuHi
3aiy (nmepiioro piBHS
CKJIQJTHOCTI).

17.BuBunTH METOAUKY BUKOHAHHS
PYyXiB:

- demiplieno I, II, V 1.;

- grand plie no [, I,V m;

- battements tendus;

18.BuBunTH METOAMKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- battement tendu jete ;
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

19.BuBuntH METOAMKY BUKOHAHHS
PYyXiB:

- battements frappe;

- battements fondu;

20.BuBunTH METOOMKY BUKOHAHHS

PYyxXy:
- rond de jamb en l'air;
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21.BuUBYATH METOAUKY BHUKOHAHHS
PYyXiB:

- battements développe;

- Dbattements releve lent Ha 90;

22.BUBYATH METOOUKY BUKOHAHHS

PyXy:
- grand battements jete 31,V 1;

23.BuBUATH METOOUKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- petit battement;
- releve Ha miBmaaemi no I, II,
V.

24. BUBYMTH METOAUKY BUKOHAHHS
pyxy - - Temps lie.

Tema 7. MeToauka BUKOHAHHS
CTpUOKIB 3 JBOX HIT Ha JBI, 3
JIBOX Ha OJIHY.

25.BuBUATH METOOMKY BUKOHAHHS
CTpPHOKIB:

- temps leve saute;

- changement de pied;

- pas echappe;

26.BuBunTH METOOMKY BUKOHAHHS
CTpHOKIB:

- pas assemble;

- pas glissade;

- pas jete;

Tema 8. MeTo1Kka BUKOHAHHS
3B’SI3YIOUMX PYXIB KJIACUYHOTO
TaHIO.

27.BUBUATH METOOUKY BUKOHAHHS
PYyXiB:
- pas de bourrer simple (en
dehors u en dedans);
- pas de bourrer de cote;

28.BuBUATH METOOMKY BUKOHAHHS
PYyXiB:

- pas balance;

- pas chasse

Bcwvozo 3a 1 Kype

52

2 kypc

Tema 9. 3arambHa Teopis
BUKOHAHHS TEXHIKA
KJIACUYHOT'O TAHIIIO

JNeKYis
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Tema 10. [IpuHIMIIN
noOynoBH  eKk3epcucy  Ouis
CTaHKa (apyroro PIBHSA
CKJIQJTHOCT1)

29.BuBuuTH METOAUKY NOOYAOBH
OCHOBHHUX MPUHIIUIIB MOOY/10BU
€K3EpPCUCY ISl PI3HUX BIKOBUX

rpymn

30.BuBUNTH METOAMKY BUKOHAHHS:
- Demi plie, grand plie no I, II,
IV, V.
- Battement tendu jete 3 V 1.;

31.BuBUATH METOAMKY BUKOHAHHS:
- Demi rond de jambe par terre
(en dehors, en dedans);
- Battement fondu;

32.BUBYATH METOANKY BUKOHAHHS:
- battements frappe;
- rond de jamb enl'air;
33.BUBYNTH METOANKY BUKOHAHHS:
- adagiona 90;
- grand battements jete 3 V 1.;

Tema 11. Ponp 1 3HaueHHs
IIOCTAaHOBM pPYK Ha YpoIIl
KJIACUYHOT'O TAaHIIO (Apyroro
POKY HAaBUaHHS)

34.BapiatuBHicth port de bras B
KJIACHYHOMY  TaHIll  JIPyroro
piBHA ckiagHocTi. Koopaunariris
poboTH  pyK Ta  TOJOBH.
Bukopucrtanus MOJIOKEHHS
kucrer  allongée, arrondi B
KOMOIHAIIMHUX BIIpaBax.

35.Metoauka BUKoHaHHs 4, 5 ta 6
KiacuuHoro port de bras.
BigoOpaxeHHs XxapakTepy
My3UYHOI OCHOBHU 3aco0aMu
MJIACTUYHOTO PIIIEHHS.
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Tema 12. BuBueHHSI METOTUKH
BUKOHAHHS PYXIB KJIACUYHOTO
TAHIIO Ha MIBHIAIBIIIX.

36.HaOyTTss HaBUYOK BUKOHAHHS
poboTH  PyXiB  KJIACHYHOTO

TAHIIO HA NIBOAJIBIIIX:

- Battement releve lent Ta
battement developpe Ha 90° B
Mmo3x 3  IMAHOMOM  Ha
MBITAIbIII.

- Battement frappe Ha
MIBOATBIAX 13 3aKIHUCHHSIM Y
Mauti mo3u Ha demi plie.

- Battement soutenu nHa 90° 3
MiIAOMOM Ha MIBHOAJbIL Yy
BCIX HampsiMKax

- Double battement frappe Ha
MIBOATBIAX 3 3aKIHUCHHSIM Y
Mauti mo3u Ha demi plie.

- Pas de bourre suivi Ha Mmici
Ta 3 IPOCYBAHHSIM

Tema 13. [IpuHIMIIN
BUKOHAHHS KOMOIHAIIHHUX
BOpaB  IMoO3aX  KIACHYHOTO
TaHITIO

37.BuBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
BIIPAB 3:
- Ilo3wm croisee
- Ilo3m efface
- arabesque

38.BuBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
BpaB 3:
- Ilo3u ecarte

Tema 14. Metonnka ta METOOU
BUKOHaHHS adagio (apyroro
PIBHS CKJIAJTHOCT1)

39.3nauenns adagio B mporect
3aHITH 1O 3aCBOEHHIO METOIUKU
BUKOHAHHS PYyXiB KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

40.Jlutak THIHU M TPUHITATT
BapI1aTUBHOCTI KJIACUYHOTO
TaHII0O B Y4yOOBIA KOMOiHaIIi1
yckJaHeHoi popmu adagio.

41.0CcHOBHI  pyXH  KIIACHYHOTO

TaHII0  YCKIJIaJHEHOI  (dopmMu

adagio B ex3epcuci 01151 CTaHKa.

- Grand temps releve en I’air en
dehors, en dedans;

- Battements releve lent Ha 45,
90;

- Battements développe 3
releve ;
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42.BapiaTUBHICTb pyXiB

KJJACUYHOTO TaHLI0 B Y4OOBIH

KOMOIHaIli yCKJIaJHeHOi GopMu

adagio B KJIaCMYHOMY €K3epcCHuci

Ha CepeIuHI 3aiy.

- Battement releve lent ma 90 (3
BUKOPUCTAaHHSIM o3
KJIACUYHOT'O TAHIIIO)

- Battement développe Ha 90 (3
BUKOPUCTAaHHSM o3
KJIACUYHOT'O TAHIIIO)

- Grand temps releve en
dehors, en dedans;

- Developpe tombe (3
BUKOPUCTaHHSAM o3
KJIACUYHOT'O TAHIIIO) ;

- battement devise en quatre

Tema 15. Metonuka
BUKOHAHHSI PYXIB €K3epCUCy
Ha cepeauHi 3any (Apyroro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

43.BUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- Manenske adagio

44.BUBYNTH METOJUKY BUKOHAHHS:
- battement tendu jeteus V m.;
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

45.BUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- battements fondu;
- battements frappe;
- rond de jamb en l'air;
- petit battement;
- grand battements jete 3 V 1.;

46.BuBYNTH METOOUKY BUKOHAHHS:
- MArOTOBKa JI0 TypiB Yy
BEJIMKHX I103aX;
- miaroroBka 1o TypiB 3 VI port
de bras en dehors, en dedans

47.BUBYNTH METOOUKY BUKOHAHHS:
- preparation 10 pirouettes;
- pirouettes 311, IV, Vi.;
- pirouettes 3II, IV, Vno. en
dehors, en dedans;
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48.BUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- tour lent;
- our chane;
- pas glissade entournant

Tema 16. Mertoauka
BUKOHAHHS 00epTiB y
KJIACHYHOMY TaHIli (Apyroro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

49.06epTn, K BUpa3HUM 3acid
KJIACUYHOTO TaHU. Meronuka
BUBYCHHS HariBoOEpTiB 1
0o0epTiB Ha [JBOX HOrax Ha
CepellHI 3aily 1 O1J1 CTaHKY.

50.Knacudikamiss ~ oOepTiB  3a
dbopmamu, rpynam, BuUJIaM 1 iX
pi3HOBHAaM. Poib 1 3HadeHHs
00epTiB y KJIaCUYHOMY TaHII.

Tema 17. MeToanka BUBUEHHS
pyxiB po3airy allegro
(mpyroro piBHS CKJIaTHOCTI)

51.BuBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
CTpHUOKIB:
- Temps leve soute (3 1BOX Ha
1IB1 ,3 OJIHI€T HA OJIHY);
- GQGrand 1 pettit changemant de
pieds;

52.BUBYUATH METOOMKY BUKOHAHHS
CTpUOKIB:
- Grand 1 pettit pas echappe;
- Pas glissad
- Pas assemble 3
MIPOCYBAHHSIM;
- Pas jete;
- Pas jete 3 mpocyBaHHsIM;

53.BuBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
CTpHOKIB:
- Sisson ferme;
- Sissone ouvert;
- Pas de basqu

54.BUBUNTH METOOMKY BUKOHAHHS
CTpHUOKIB:
- Grand changemant de pieds
entournant;
- Sissone ouvert entournant;

55.BUBYATH METOIMKY BUKOHAHHS
CTpUOKIB:
- Pas emboite entournant;
- Grand pas de chat;
- QGran pas jete
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Temal 8. MeTo1ka BUKOHAHHS
3aHOCOK y KJIaCUYHOMY TaHIIl

56.BuBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;
- Entrechat-quatre

Bcwvozo 3a 2 kypc

52

14

3 Kypc

Tema 19. Oco0auBoOCTI
nigdopy  marepiany s
CTYJCHTIB  TPETHOTO  POKY
HABYaHHS

57. 3acBoitu JekuiiiHUIl MaTepia:
Po3BuTok crilikocTi. BBeneHHs
MIBIAJBIIIB B  €K3EpCHMC Ha
cepeauni 3anu. lIpuckopeHHs
TEMITy BHUKOHAHHSI pyxy (psn
PYXiB BUKOHYETHCS BOCHMHUMH
yacTkamu). [logaToxk OCBO€EHHS
pyxiB en tournant. BuBuYeHHS
pirouette. Brnockonanenus
3aHOCOK. [lomanbmmii po3BUTOK
KOOpAMHAIL PYXIB Y  BCIX
po3/iyax ypoKy Ta poOoTa Haj
BHUPA3HICTIO

Tema 20. Meroanka noOyaoBu
eK3epcucy o111 CTaHKa
(TpeThoro piBHS CKJIATHOCTI)

58.BuBUNTH METOANKY BUKOHAHHS:

- Demi plie, grand plie 3 releve

- Battements tendus pour
batterie

- Battements jete

- Rond de jambe na 45° en
dehors et en dedans Ha
noiynainbiiax Ta Ha Demi-
plie

0,5

59.BuUBYUATH METOANKY BUKOHAHHS:
- Battements fondus
- Battements soutenus
- Battements frappes

0,5

60.BuBUNTH METONNKY BUKOHAHHS:
- Petits battements sur le cou-
de-pied
- Rond de jambe en l'air
- Battements releves lents et
battements developpes

0,5

61.BuBUNTH METONNKY BUKOHAHHS:
- Grand rond de jambe
developee

0,5
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- QGrands battements jetes passe
par terre

Tema 21. Mertonuka
BUKOHAHHS BIIPaB Ha CepeanHI
3aMM (TPEThOTO pIBHSA
CKJIQJTHOCT1)

62.BrUBYUNTH METOANKY BUKOHAHHS:
- Pas de bourree dessus-
dessous en face.
- Pas de bourree en tournant:
a) ballotte mo 1/4 moBopoTa;
0) 31 3miHOI0 HIT en dehors et en
dedans.

63.BuBUNTH METOANKY BUKOHAHHS:
- Temps lie mna 90° 3
IIEPEXO0JIOM Ha BCIO CTOITY.

0,5

64.BuBuutn
BUKOJIHAHHA:
- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 Ta
Ha 360
- 5-6 Port de bras

METOIUKY

0,5

Tema 22.
BUKOHAHHS  PYyXiB
Allegro (Tpetboro
CKJIQJTHOCT1)

Meroauka
pO3LTy
pIBHSA

65.BuBUNTH METONNKY BUKOHAHHS:
- Temps saute mo V ¢
IIPOCYBaHHSAM  BIIEpEN, B
CTOPOHY U HazaJ.
- Changement de pieds ¢
IIPOCYBaHHSAM  BIIEpPEN,
CTOPOHY U HazaJ.

oe}

0,5

66.BruBUNTH METONNKY BUKOHAHHS:
- Pas echappe mo Il ta IV
MO3UIIISAX en tournant mo 1/4 1
1/2 obepra.

0,5

67.BuBUNTH METOANKY BUKOHAHHS:
- Double pas assemble.
- Pas assemble ¢ npocyBanHsM
en face Ta y mozax.

Tema 23. 3HaueHHs 00€epTiB HA
ypoli  KJIACMYHOTO  TAHI[O
(TpeThOoro piBHS CKIATHOCTI)

68.3acBoiTM  MaTepial  JIeKIIil:
Oco06auBOCTI BUKOHAHHS
o0epTiB. MeTonuyHe OiATPYHTS
Ipu BUKOHAHHI OOEpPTIB Ta iX
PI3HOMAHITTS. Oco6auBoCTI
BHKOHABCHKOi MaliCTEpHOCTI.

30




Tema 24. Meronuka
BUKOHAHHS 00€pTiB (TPETHOTO
PIBHS CKJIAJTHOCT1)

69.BuBUNTH METONNKY BUKOHAHHS:
- Tlosopor fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 kpyra
3 TIO3HW y TO3Y 3 TPUMAaHHIM
po6o4Y0i Ha moJIo3i.

Tewma 25. Meroanka noOyaoBu
eK3epcucy o115t CTaHKa
(TpeThoro piBHS CKIATHOCTI)

70.BuBUATH METOAMKY BUKOHAHHS:

- Flic-flac en face ma Bcen
CTOIIE; 3 3aKIHYEHHSIM Ha IIB
MAJIBIIIX.

- Pas tombe 3 nmpocyBanHsM Ta
3aKIHUCHHSIM Ha sur le cou-
de-pied HOCckOM y TifuIOTy Ta
Ha 45°.

- Petit temps releve en dehors
et en dedans Ha Bcii cTorm Ta
3 3aKiHYeHHSIM Ha 1B
MAJIBIIIX.

0,5

71.BUBUATH METOAMKY BUKOHAHHS:

- Battements releves lents et
battements developpes:

-y IV arabesque Ha Bceiit
CTOIII;

- en face Ta y no3ax (okpim IV
arabesque Ta ecartee) 3
MM1IIOMOM Ha IIB IaJbIl U C
demi-plie;

- 3 demi-plie u mepexomoMm c
HOTM Ha Hory en face u B
Mo3ax.

0,5

Tema 26. Metonuka
BUKOHAHHSI  €K3EpCHC  Ha
cepeauHi  3anu  (TPEThOro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

72.BUBYATH METOAMKY BUKOHAHHS:

- Grand plié ¢ port de bras (6e3
pobotu TynyOy).

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4 xpyra
(bakynpraTuBHo mno  1/2

Kpyra).

73.BUBYATH METOANKY BUKOHAHHS:
- Demi rond de jambe na 45°
en dehors et en dedans Ha miB
nanpIix 1 Ha demi-plie.

0,5
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74.BUBUATH METONMKY BUKOHAHHS:
- Battements fondus:
a) Ha miBnajgpLax en face tay
1o3ax;
b) 3 plié-releve Ta demi-rond
de jambe Ha 45° en face Ha
BCii cTomi Ta  Ha
MIBITAIBIIX;
c) double Ha Bciif cTomi U Ha
MIBITAIBIIX;
d) ma 90° en fase Ha Bcii
CTOTII.

75.BUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:

- Battements soutenus:

- Ha MiB MalbIgX MO BCIM
Hampssmam en fase Ta y
MAaJICHBKUX I103aX HOCKOM Yy
niJuIory Ta Ha 45°.

0,5

Tema 27.
BUKOHAHHS  PYyXiB
Allegro (Tpetboro
CKJIQJTHOCT1)

Meroauka
pO3LTY
pIBHSA

76.BUBUNTH METOAMKY BUKOHAHHSI
- Sissonne simple en tournant
en dehors et en dedans mo 1/2
00epTy (40J0BIYMH KIIAC).
- Pas jete:

a) 3 BIIKPUBAaHHSIM HOTHU
BIICpE] ¥ Ha3a;

b) 3 mpocyBaHHSIM y BCIX
Hampsimax, en face Ta y
MaJeHbKUX  MO3IX 3
TIOJIOKEHHSIM HOTH Ha Sur
le cou-de-pied Ha 45°.

77.BUBYNTH METOAUKY BUKOHAHHS:

- Pas emboite Bnepen Ta Hazaz
Ha 45° 3 MpOCyBaHHAM Ta €n
tournant.

- Pas de chat (3 kugkom HOTH
Hazan).

- Temps leve 3 Horowo vy
noyjoxkeHHi sur le cou-de-
pied.

0,5

78. BuBuntu METOIUKY
BUKOHAHHS:

0,5
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- Sissonne ouverte (Ha 45° y
MaJIEHbKHX [103aX Ha MICI; 3
MIPOCYBAHHIM —
(haKkyJIbTaTUBHO).

- Sissonne tombee en face 1y
no3ax.

- Temps lie saute.

Tema 28. Meroanka
BJIOCKOHAJICHHSI 3aHOCOK Yy

KJIACHYHOMY TaHIIi

79.BUBUMTH METOOMKY BUKOHAHHS
3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;
- Entrechat-quatre

Bcwvozo 3a 3 Kypc

52

14

4 kypc

Tema 29.
BIPTYO3HOCTI Ha
KJIACUYHOT'O TAHIIIO

3HayeHHd
ypoli

80. 3acBoiTn  MaTepial  JIeKHii:
3Ha4eHHs BIPTYO3HOCTI Ha ypoli
KJIACHYHOT'O TaHIIO, jil
0COOJIMBOCTI. [Migxin 10
BUKOHAHHS BrpaB. PoGoTa Han
CTIMKICTIO Ha TWIBOAIBIKX Ta
najblsgX y BEIUKHUX Mo3ax. Tour
lent 'y  BenMkux — mo3sax.
[linroToBKa 10 o00epTaHb Yy
BEJIMKUX TM03aX. BukoHaHHs
BIIPaB Ha CEpPEIWHI 3aJlIh en
tournant.  OCBO€HHS  TYpiB.
[loyaTok BHUBYEHHS BEJIHKUX
CTpHUOKIB. YcxiagHeHHS
koopauHaiii.  PobGora  Han
BUPA3HICTIO, TJIACTUYHICTIO PYK
Ta KOpITyCy.

Tema 30. Meroanka noOyaoBH

€K3EpCUCY o111
(ueTBepTOTO
CKJIQJTHOCT1)

CTaHKa
pIBHSA

81.BuBUNTH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Battements doubles frappes c
nmoBoporoM Ha 1/4 Ta 1/2
KoJIa.

- Battements battus sur le cou-
de-pied Bmepen Ta Hazag en
face et epaulement.

82.BuBUATH METOAMKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
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- Flic-flac en tournant en
dehors et en dedans.

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans c plie-
releve et releve Ha
MMBITAIBIAX.

83.0OnanyBatu METOJUKY

BUKOHAHHSI BIIPAB:

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y mozax :

a) Ha MBIAIBIIX;

b) 3 plie-releve;

c) 3 plie-releve demi-rond de
jambe en face ta 3 mo3m y
mo3y.

84.BuBUATH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Battements developpes
ballottes.

- Releve Ha  miBHaiabIgx,
poboua Hora migHATa Ha 90°
y JOBUIBHOMY HampsiMi en
dehors et en dedans y demi-
plie.

Tema 31. Metonuka
BUKOHAHHSI  €K3EpPCHC  Ha
cepeanHi 3anu  (Y4EeTBEPTOro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

85.BuBUATH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans no 1 /2 xoxna.

- Battements tendus jetes en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4, 1/2 xona.

- Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans o 1/8, 1/4 xona ta 3
plie-releve.

- Rond de jambe na 45° Ha
niBnaiplsx, y demi-plie 3
plie-releve.

86.BuBUATH METOAMKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
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- Battements fondus Ha 90° en
face Ta y mo3ax Ha
MBIAIBIIX.

- Petits pas jetes en tournant o
1/2 obGepta 3 IpoCyBaHHSM B
OiK.

- Battements frappes y mozax
Ha T1BIAJIBIIIX.

- Battements doubles frappes y
1o3ax Ha MiBOANbIAX, ¢ plie-
releve Ha miBmanwIgx en face
Ta y moxax

87.

BuBunTH METOIMKY BUKOHAHHS

BIIPAB:

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans 3
3aKiHYeHHsM y demi-plie Ta c
plie-releve.

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y Benuxux mosax Ha
nmiBnanblsx 1a 3 plie-releve; y
IV arabesque Ta ecartee 3
MMIIOMOM Ha ITIBIIAJIBII Ta 3
demi-plie.

- Demi-rond de jambe
developpe en face Ta 3 mo3u B
o3y Ha miBMasnbli ; Ha demi-
plie Ta 3 plie-releve.

88.

BuBunTH METOIWMKY BUKOHAHHS

BIIPAB:

- Pas tombe :

a) Ha Ha MicIi 3 BOOEpPTOM
en dehors et en dedans,
po0oya HOra y MoJ0KEeHHI
sur le cou-de-pied;

b) 3 mo3u y no3y Ha 45°.

- Temps lie na 90° ¢
MepexoI0M Ha MiBHAbIII.

- Temps releve en dehor et en
dedans — preparation 10
pirouette Ta pirouette 3 temps
releve.
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89.BuBUATH METOAMKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
- QGrands battements jetes :

a) y nosy IV arabesque;

b) developpes («m’ TKUTD»
battements) en face ta y
mo3ax.

- Pas de bourree dessus-
dessous en tournant en dehors
et en dedans.

Tema 32. Meronuka
BUKOHAHHS PyXiB  PO3ALLY
Allegro (ueTBepTroro  piBHS
CKJIQJTHOCT1)

90.BuBUMTH METOAMKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
- Pas echappe en tournant ua Il
ta [V no3uii no 1/2 oGepty.
- Pas de bourre en tournant en
dehors et en dedans :
a) 3 IO YEepProBICTIO HIT;
b) dessus-dessous.

91.BuBUMTH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans,
MMOYMHAKOYH 3 TTO3U Ha 45°.

- Pas glissade en tournant 3
MPOCYBAaHHSM MO J1aroHaii
Ta mo mpsamii (4—3).

92.BUBUATH METOAMKY BHKOHAHHS
BITPaB:
- Sissonne ouverte Ha 45° y
1o3ax 3 MPOCYBaHHSM.
- GQGrande sissonne ouverte y
BCIX HaMpsiMax Ta y mo3ax 0e3
IPOCYBaHHS.

93.BUBUMTH METOAUKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
- Pas jete y Benukux nosax.
- Pas ballonne (3 npocyBanHsIM
y BCIX Hampsmax Ta y rno3ax).

Tema 33. Bukonascrka |94. 3acBoiTu  marepian  JIEKIS:
MalCTEPHICTh y KJIACUYHOMY 3Ha4YEeHHS BUKOHABCHKOI -
TaHIIl MaCTEepHOCTI. Ocob6amBOCTI
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CTBOPEHHsI 00pa3y y KJIacH4YHii
xopeorpadii Ha  MpuUKIagax
KJIACUYHO1 CIIaJIINHU

Tema 34.

BUKOHAHHS
(ueTBepTOTO
CKJIQJTHOCT1)

Meronuka
00epTiB
PIBHSA

95.BuBUATH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans na 1/2 3
obepTom Ha 360°,
MOYMHAIOYH 3 YCIX HaIpsMIB
Ha 90° y BEIMKUX IO3aX.

- TloBopor fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xona
HOTOI0, TIJHATOI BIIEpe.
a0o Hazajg Ha 45°.

96.BrBUMTH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Pirouettes en dehors et en
dedans 3 V, Il Ta IV no3umii 3
3akiHdeHHsIM y V, [V no3umii
(2 pirouettes).

- Preparation pgo tours 'y
BEJIMKMX I103aX I103aX en
dehors et en dedans 3 IV Ta Il
TTO3HITIH.

97.BUBUATH METOAMKY BHKOHAHHS
BIIPAB:
- Tours chaines (4-8).
- Pirouettes en dehors 3 V
no3uttii o I miapsg (4—6).

98.BUBUMTH METOAMKY BHKOHAHHS

BIIPAB:

- Tour lent en dehors et en
dedans :

a) Yy BCIX BEJIMKHX I103aX;

b) 3 mo3u y o3y uepe3 passe Ha
90°;

c) Tours tire-bouchon 3 V
no3utii en dehors et en
dedans (2 tours — 3a
OaKaHHSM).
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Tema 35. TanmroBaneHi | 99. TanmoBanbHI KoMO1HaI1
KoMO1HaI1 Ha OCHOBI CKJIAJalOThCI 3  3aCBOEHOTO
3aCBO€EHUX 3HAHb Matepiany 3a 1-4 pOKH
HaBYaHHA, a TaKOX 3 12 5
BUKOPUCTAHHAM 3pa3KiB
KJIaCUYHOI OaJeTHOI cHaaIuHA
Bcwvozo 3a 4 kypc 52 23
Bcwvoco 208 58

3a60aHHA 014 CAMOCMIUHOL pOOOmU cmyoeHmie

Howmep 1 Ha3Ba Temu
IUCLUIUIIHA

3aBgaHHs

KinpkicTs roguu

Jlenna

3aoyHa

1 kypc

Tema 1. IlocTanoBka
KOpITYCY.

OmnpairoBatu JiTepaTypHi
JKEpeEIa 3 1aHO1 TEMHU.

BuBuenHs mno3uiiii pyk Ta
HIT KJIACHYHOT'O TAHIIIO.

2.

VY 1ockoHanuTH MPaKTUYH1
HAaBUYKH BUKOHAHHS IMOCTaHOBU
KOpIyCy, NO3ULIN PYK Ta HIr.

Tema 2. MeToanka BUBUCHHS
Ta BUKOHAHHS pYyXIB
eKk3epcucy O cTaHka

3.

OmnpairoBatu JiTepaTypHi
JKEpEIa 3 1aHO1 TEMHU.

(mep1oro piBHS CKJIAIHOCTI)

4. BigmpairoBatu TEXHIKY

BUKOHAHHSI pyXIB:

- demi plie no I, II, V
MO3HUIISIM;

- grand plieno I, Il m.;

- Dbattements tendus uz I, V 11.;

- passe€ par terre;

. BignpamroBatu TEXHIKY

BUKOHAHHSI pyXIB:

- battement tendu jete u3z I, V
.;

- demi rond de jambe par terre
(en dehors, en dedans);

- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

6.

BinnpamroBatu TEXHIKY
BUKOHAHHSI pyXIB:

- battements frappe;

- Dbattements fondu;
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7. BignpauroBatu TEXHIKY

BUKOHAHHSI pyXIB:
- petit battement;
- rond de jamb en l'air;

8. BiampautoBaTu TEXHIKY

BUKOHAHHSI pyXIB:

- temps releve par terre en
dehors, en dedans;

- Battements releve lent Ha 45,

90;
- releve Ha mBnanbIi no I, II,
Vi
9. BianpauroBatu TEXHIKY

BUKOHAHHSI pyXIB:

- passé retire ;

- Dbattements développe;

- grand battements jete 3 [ ,V
m.;

Tema 3. MeTtoanka
BUKOHAHHS KJIacCMYHUX Port
de bras.

10.OmnpairoBatu JiTepaTypHi
JOKepena 3 JaHOI TEMU.

11.Y nockonanutu MPaKTUYH1
HAaBHYKM BUKOHaHHA 1, 2, 3
KiacuuHoro port de bras.

Tema 4. MeTo1iKa BUBUEHHS
epaulement, 1103 KJIaCHIHOTO
TaHIO.

12.0npairoBatu JiTepaTypHi
JOKEpena 3 JaHOI TEMU.

13.Y nockonanutu MPaKTUYH1
HaBUYKHU BHKOHAHHS o3
KJIACUYHOTO TAHITIO:

- croisee (BIepem,Ha3amM);
- efface (Bnepen,nazan);
- ecarte (Brepea,Ha3am);
- arabesque I-1V;

- attitude;

Tema 3. PosBurox
MYy3UKaJIBHOCTI B MpOLECI
OTaHyBaHHS OCHOBaMH

KJIIACUYHOTI'O TaHIIIO.

14.0OnpairoBatu JiTepaTypHi
JKEpeEIa 3 1aHO1 TEMHU.

15.1TpoananizyBatu XapakTep pyxiB
eK3epcucy Ouns cTaHka, Ta ix
y3rOJKEHOCTI 3 MY3HYHUM
CYNPOBOJIOM.
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16.3acBoiTn METOIUYHY
MOCJIIIOBHICTh niaoopy
MY3UYHOTO CyNpoBOAY [0
KOXXHOTO pyXy(BIAHOCHO piBHS
CKJIQJHOCTI).

Tema 6. Meronuka
BUKOHAHHSI PYXIB €K3€PCHUCY
Ha cepeAuHl 3aiy (MepIIoro
PIBHS CKJIaJIHOCT1).

17.0npairoBatu JiTepaTypHi
JOKepena 3 JaHOI TEMU.

18.BignpamtoBaru TEXHIKY
BUKOHAHHSI pyXIB:

demiplieno I, II, V m.;

grand plie no I, IL,V m;

battements tendus;

battement tendu jete ;

19.BignpautoBatu TEXHIKY
BUKOHAHHSI pyXIB:
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);
- battements frappe;
- battements fondu;

20.BignpautoBatu TEXHIKY
BUKOHAHHSI pyXIB:
- rond de jamb en l'air;
- petit battement;

21.BigmpamroBaTu TEXHIKY
BUKOHAHHSI pyXIB:
- Dbattements développe;
- Dbattements releve lent Ha 90;

22.BiampamroBaTu TEXHIKY
BUKOHAHHSI pyXIB:
- grand battements jete 3 [ ,V
IL;
- releve Ha mBnanbii no I, II,
V.

23.BignpautoBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS pyXY:
- temps lie.

Tema 7.
BUKOHAHHS

Metonnka

24.0OnpairoBatu JiTepaTypHi
JKEpEIa 3 1aHO1 TEMHU.
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CTpHOKIB 3 IBOX HIT Ha 1B, 3|25.BianpaiioBaru TEXHIKY
JIBOX Ha OJTHY. BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- temps leve saute; ) 7
- changement de pied;
- pas echappe;
26.BignpantoBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- pas assemble; 4 3
- pas glissade;
- pas jete;
Tema 8. Meroauka|27.OnpantoBatu JiTepaTypHi
BUKOHAHHS 3B’S3YIOUMX| JDKepenaa Ta Bigeomarepiaiu 3 ) 1
PYXiB KJIACHYHOT'O TAHIIIO. JAHOT TEMH.
28.BignpamntoBaru TEXHIKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- pas de bourrer simple (en 3 3
dehors u en dedans);
- pas de bourrer de cote;
29.BignpautoBatu TEXHIKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- pas balance; 3 2
- pas chasse;
Bcwvozo 3a 1 Kypc: 64 104
2 Kypc¢
Tema 9. 3arampHa Tteopis |30.OnpairoBaTu JiTepaTypHi
BUKOHAHHS TEXHIKU JOKEpena.
KJIACUYHOTO TaHIIIO. 31.1lpoanainizyBaTu:
- OcHoBHI TTOHATTS Ta
MPUHITUTTN BHKJIaTaHHS
KJIACUYHOT'O TAHIIIO;
- 3araJibHy T€Opit0 BUKOHAHHS 8 10
TEXHIKH KJIACUYHOTI'O TAaHIIIO;
- Knacudikarisi, cucremaruka
1 TEpMIHOJIOT1S;
- YMOBHI MO3HAYKH 1
CKOPOYCHHS;
Tema 10. [Tpunnunu | 32.11poananizyBaru METOUKY
noOylIoBH eK3epcucy Oiis OCHOBHUX MPUHIHUIIB MOOYA0BU
cTaHka (Apyroro  piBHS KJIACUYHOTO  €K3€pCUcy A 1 1
CKJIQJTHOCT1) PI3HUX BIKOBUX Tpym
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33.BignpautoBatu METOAMKY
BUKOHAHHSL:

- Demi plie, grand plie no I, 11,
IV, V.

34.BignpautoBatu METOJUKY
BUKOHAHHSL:

- Battement tendu jete 3 V 1.;

35.BignpautoBatu METOAHUKY
BUKOHAHHSI:
- Demi rond de jambe par terre
(endehors, endedans);
- Battements fondu;

36.BigmpairoBaTu
BUKOHAHHSI:
- battements frappe;
- rond de jamb en l'air;

METOJUKY

37.BignpautoBatu METOAUKY
BUKOHAHHS:
- Adagio Ha 90;
- grand battements jete 3 V 1.;

Tema 11. Ponb 1 3Ha4YeHHS
MOCTAaHOBM pYyK Ha ypoui
KJIACUYHOTO TaHIIIO0
(apyroro poky HaBYaHHS)

38.BinmpamnoBatu  KOOPAMHAIIIO
pobOoTH  pyK Ta  TOJOBHU;
METOJMKY BUKOHaHHS 4, 5 Ta 6
Ki1acuyHoro port de  bras.
BinoOpaxeHnHs XapakTepy
My3WYHOI OCHOBH  3aco0amu
MJIACTUYHOTO PIIIESHHS.

Tema 12. BuBuenns
METOJMKN BUKOHAHHS PYXIB
KJIQCHYHOTO  TaHIIO  Ha
MMBITAIBIAX.

39.BignpautoBatu METOAUKY
BUKOHAHHS BIIPaB Ha
MBITAIBIIX:
- Battement releve lent Ta
battement developpe na 90° B
03U 3 IIIJMOMOM Ha ITIBITAJIBIII.
- Battement frappe Ha
MIBOATBISAX 13 3aKIHYEHHSIM Yy
MaJsti mo3u Ha demi plie.
- Battement soutenu Ha 90° 3
MiIAOMOM Ha MIBMANBII y BCIX
HaIpsSMKax
- Double battement frappe Ha
MIBOATBISAX 3 3aKIHYEHHSIM Yy
MaJsii mo3u Ha demi plie.
- Pas de bourre suivi Ha MicIl Ta
3 MPOCYBAaHHSIM
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- pas de bourre suivi Ha MicCIIl Ta
3 MPOCYBAHHSIM.

Tema 13. [Tpunamumm | 40.BianpaimtoBatu METOIUKY
BUKOHAHHSI KOMOIHAIIIHUX BUKOHAHHSA BIPaB 3
BIIPaB IM03aX KJIACHUYHOIO BUKOPHUCTaAHHSAM no3
TaHIIIO KJIACUYHOTO TAHITIO: 2
- croisee
- efface
- arabesque
- ecarte
Tema 14. Meroguka Tta [41. [IpoananizyBatu 3HAYCHHS
MEeTOJIM BHUKOHaHHS adagio. adagio B mpolieci 3aHATH [0
(apyroro piBHS CKJIaJHOCTI) 3aCBOEHHIO METOJUKHU 4
BUKOHAHHS PYXIB KIACHIHOTO
TaHIIIO.
42.BianpairoBatu pyxu
KJIACUYHOTO TaHIIIO
yckiannenoi ¢opmu adagio B
€K3epCHCl O1Is CTaHKa.
- Grand temps releve en I’air
en dehors, en dedans; 4
- Battements releve lent Ha 45,
90;
- Battements développe 3
releve ;
43. BinnpauoBatu pyxu
KJIJACUYHOIO TAaHIIO B Y4YOOBIii
KOMO1HaIli yckiagHeHoi opmu
adagio Ha cepeauHi 3a1y:
- Battement releve lent na 90
(3 ~BUKOpDUCTAHHSIM  TO3
KJIACUYHOTO TAHITIO)
- Battement développe na 90 4
(3 ~BUKOpDUCTAHHSIM  T03
KJIACUIHOTO TAHIIIO)
- Grand temps releve en
dehors, en dedans;
- Developpe tombe (3
BUKOPHCTAaHHSIM no3
KJIACUYHOT'O TAHIIIO) ;
- battement devise en quatre
Tema 15. Meronuka |44.BinmnpaioBaTtu METOUKY 5
BUKOHAHHS PYXiB €K3€pCUCY BUKOHAHHSI:
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Ha cepellvHi 3any (Ipyroro
PIBHS CKJIAJTHOCT1)

- Manenske adagio

45.BianpairoBaTu
BUKOHAHHSI:
- battement tendu jete u3 V m.;
- rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans);

METOJUKY

46.BianpairoBaTu METOJINKY
BUKOHAHHS:
- battements fondu;
- battements frappe;

47.BianpairoBaTu
BUKOHAHHSI:
- rond de jamb en l'air;
- petit battement;
- grand battements jete 3 V 1.;

METOJUKY

48.BignpautoBatu METOJUKY
BUKOHAHHS:
- MATOTOBKY JO0 TYypiB ¥y
BEJIMKHX 1103aX;
- MAroToBKy 10 TypiB 3 VI
port de bras en dehors, en

dedans
Tema 16. Meroau |49.BianpantoBatu METOJUKY
BUKOHAHHS  OOepTiB y BUKOHAHHS :
KJIACUYHOMY TaHIII. - preparation g0 pirouettes 3 11,

(mpyroro piBHS CKJIaTHOCTI)

IV, V 1m en dehors, en
dedans;

- pirouettes 3 II, IV, V m. en
dehors, en dedans;

50.BianpairoBatu
BUKOHAHHS:
- tour lent;
- tour chane;

METOJUKY

51.BigmpaitoBatu
BUKOHAHHSI:
- pas glissade entournant

METOJUKY

Tema 17. Meronuka
BUBYEHHS pyXiB pPO3ALTY
allegro  (mpyroro  piBHA
CKJIQJTHOCT1)

52.BianpantoBatu METOJUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Temps leve soute (3 1BOX Ha
1IB1,3 OJIHIET HA OJIHY);
- Grand 1 pettit changemant de
pieds;

53.BianpairoBatu
BUKOHAHHS CTPUOKIB:

METOJUKY
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- Grand 1 pettit pas echappe;

- Pas glissad
- Pas assemble 3
MIPOCYBAHHSIM;
- Pas jete;
- Pas jete 3 mpocyBaHHsIM;
54.BianpantoBaTu METOJUKY

BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Sisson ferme;

- Sissone ouvert;

- Pas de basque

55.BianpantoBatu METOAHUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Grand changemant de pieds
entournant;
- Sissone ouvert entournant;

56.BianpantoBatu METOAHUKY
BUKOHAHHS CTPUOKIB:
- Pas emboite entournant;
- Grand pas de chat;
- Grand pas jete

Tema 18. Meronuka
BUKOHAHHS  3aHOCOK Yy
KJIACHYHOMY TaHLI

57.BianpantoBaTu METOAHUKY
BUKOHAHHS 3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;

- Entrechat-quatre

12

Bcwvozo 3a 2 kypc:

64

104

3 Kypc

Tema 19. OcobnuBocTi
nigdopy  marepiany s
CTYJCHTIB TPETHOTO POKY
HABYAHHS

58. 3acBoiTH JeKmiMHMi MaTepiai:
Po3Butok cTiiikocTi. BBenenns
MIBMAJBI[IB B €K3EpPCHUC Ha
cepeauni 3anu. [IpuckopeHHs
TEMITy BUKOHAHHS PyXy (psin
PYXiB BUKOHYETHCSI BOCBMHUMH
yacTkamM). [logaTok OCBOEHHS
pyxiB en tournant. BuBueHHs
pirouette. Bnockonanenus
3aHOCOK. [Mopanbumi
PO3BUTOK KOOpPJAMHALIL PyXiB Yy
BCIX pO3/IlJIaXx YPOKY Ta poboTa
HaJl BUPA3HICTIO

12

Tema 20. Metonuka
noOyJIOBH €K3epcucy Oiis

59.3acBOiTH METOAMKY BUKOHAHHS
- Demi plie, grand plie 3 releve
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CTaHKa (TPEeThOTO  PIBHSA
CKJIQJTHOCT1)

- Battements tendus pour
batterie

- Battements jete

- Rond de jambe na 45° en
dehors et en dedans Ha miB
nanpIx Ta Ha Demi-plie

60.3acBOiTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- Battements fondus
- Battements soutenus
- Battements frappes

61.3acBoiTH METOAUKY BUKOHAHHS:
- Petits battements sur le cou-
de-pied
- Rond de jambe en l'air
- Battements releves lents et
battements developpes

62.3acBOITH METOAUKY BUKOHAHHS
- Grand rond de jambe
developee
- GQGrands Dbattements jetes
passe par terre

Tema 21. Meronuka
BUKOHAHHS  BIIPaB Ha
cepeauHi 3aiu  (TPETbOro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

63.3acBoiTH Ta  BIANpPAIIOBATH
METOJIUKY BUKOHAHHS:
- Pas de bourree dessus-
dessous en face.
- Pas de bourree en tournant:
a) ballotte o 1/4
IIOBOPOTA,
b) 31 3MiHOIO HIT en
dehors et en dedans.

64.BignpairoBaTu
BUKOHAHHS

- Temps lie mwa 90° 3
MepEeX0/IOM Ha BCIO CTOITY.

METOJIUKY

65.3acBOITH METOAUKY BUKOJIEHHS
- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 Ta
Ha 360
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Tema 22. Meronuka
BUKOHAHHS PYyXIB pPO3ALTY
Allegro (Tpetboro piBHS
CKJIQJTHOCT1)

66.3acBOITH METOAUKY BUKOHAHHS

- Temps saute mo V ¢

NPOCYBAHHSM  BIIEped, B
CTOpPOHY Ta Hazal.

67.BignpairoBaTu
BUKOHAHHS
- Changement de pieds c
NpPOCYBaHHSIM  BIeped, B
CTOPOHY Ta Hazal.

METOJUKY

68.BigmpairoBaTu
BHKOHAHHS
- Pas echappe na II u IV
MO3HIIISIX en tournant mo 1/4
u 1/2 ob6epra.

METOJUKY

69.BignpairoBaTu
BUKOHAHHS
- Double pas assemble.
- Pas assemble c mpocyBanHsIM
en face Ta y moszax.

METOJUKY

Tema 23. 3naueHHst o0epTiB
Ha ypolli KJJACHYHOI'0 TaHLIIO
(TpeThoro pIBHSA
CKJIQJTHOCT1)

70.3acBoiT  MaTepian  JIeKHii:
Oco061MBOCTI BUKOHAHHS
o0epTiB. MeTtoauuHe MiAIPYHTS
Ipu BUKOHAHHI O0EpTIB Ta ix
PI3HOMAHITTS. Oco06auBOCTI
BHKOHABCHKOI MallCTEPHOCTI.

Tema 24. Meronuka
BUKOHAHHS o0epTiB
(TpeThoro pIBHSA
CKJIQJTHOCT1)

71.0OnanyBatu

BUKOHAHHSI:

- Tlosoport fouette en dehors et

en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xona

3 TIO3M B TO3Y 3 HOCKOM Yy
MIJIJIOTY.

METOJUKY

10

Tema 25. Metonnka
noOylIoBH eK3epcucy Oiis
CTaHKa (TPEeThOTO  PIBHSA
CKJIQJTHOCT1)

72.BUBYNTH METOANKY BUKOHAHHS:

- Flic-flac en face Ha Bciit
CTOIIl; 3 3aKIHYEHHSIM Ha II1B
nanbli -(pakyabTaTUBHO.

- Pas tombe c npocyBaHH:M,
Ta 3aylHUCHHSIM Ha sur le
cou-de-pied  HOockOM Yy
rmosiory ta Ha 45°.
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- Petit temps releve en dehors
et en dedans Ha Bciit cTomi 13
3aKIHUCHHSM Ha IT1B ITaNIbIIl.

- Battements releves lents et
battements developpes:

a) B IV arabesque Ha Bcii
CTOIII;

b) en face 1 y mo3zax (okpim
IV arabesque Ta ecartee) 3
MIHOMOM Ha ITIBIAJIBI
Ta 3 demi-plie;

c) c demi-plie 3 mepexoaom 3
HOT'Y Ha HOTy en face Tay

Tema 26. Mertonnka
BUKOHAHHSI €K3€pCHC Ha
cepeauHi 3aiu  (TPETbOro
PIBHS CKJIaJTHOCT1)

mo3ax.
73.0OnanyBatu METOJUKY
BUKOHAHHS
- Grand plié ¢ port de bras (6e3
pobotu Tyny0a).

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4 xpyra
(bakynpratuBHO 1O 1/2
KOJIa).

74.0OnanyBatu

BUKOHAHHS

- Demi rond de jambe na 45°

en dehors et en dedans Ha niB
naibigx 1y demi-plie.

METOJUKY

75.0nanyBatu
BHKOHAHHS
- Battements fondus:
a) Ha miB nanblx en face ta
y T03ax;
b) ¢ plié-releve u demi-rond
de jambe Ha 45° en face Ha
BCIi cTOM W Ha TIiB
HaJIbIIX;
c) double Ha Bciit cTormi 1 Ha
d) miB manbIAX;
e) Ha 90° en fase Ha BcIH
CTOTII.

METOJUKY
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76.0OnanyBatu
BUKOHAHHS
- Battements soutenus:

a) Ha MIB NaJbLSIX Yy BCIX
Hampsimax en fase 1 y
MaJeHbKHUX M103aX HOCKOM
y noJjory 1 Ha 45°.

METOUKY

Tema 217. Meronuka
BUKOHAHHS PYyXIB pPO3ALTY
Allegro (Tpetboro piBHS
CKJIQJTHOCT1)

77.0nanyBatu
BHKOHAHHS
- Sissonne simple en tournant
en dehors et en dedans mo 1/2
00epTy (40J0BIYMH KIIAC).
- Pas jete:

a) 3 BIIKPUBAHHSIM HOTHU
BHiepe 1 Ha3a;

b) 3 mpocyBaHHSIM Yy BCIX
Hampamax, en face 1y
MAaJICHbKHX MO35X 3 HOTOU
y TMOJOXEeHHI Ha sur le
cou-de-pied Ha 45°.

METOJUKY

78.3acBOITH METOAUKY BUKOHAHHS

- Pas emboite Brepen 1 Hazazg
Ha 45° 3 MpOCYBaHHSM Ta y
en tournant.

- Pas de chat (3 kugkom HOTH
Hazan).

- Temps leve 3 Horow vy
MOJIOXKEHH1 Ha sur le cou-de-
pied.

79.3acBOITH METOAUKY BUKOHAHHS

- Sissonne ouverte (Ha 45° y
MaJIEHbKHX I103aX Ha MICII1; 3
POCYBaHHIM —
(haKkyJIbTaTUBHO).

- Sissonne tombee en face 1y
o3ax.

- Temps lie saute.

Tema 28. Meronuka
BJIOCKOHAJIEHHSI 3aHOCOK Yy
KJIACHYHOMY TaHLI

80.OnanyBatun
BUKOHAHHSI 3aHOCOK:
- Eshappe battu;
- Royal;

METOJUKY

14
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- Entrechat-quatre

Bcwvozo 3a 3 Kypc 64 104
4 kypc
Tema 29. 3navenHs |81. OmpaitoBatu  Jiteparypy 3
BIPTYO3HOCTI Ha  ypolii JTaHOI TEMH 22
KJIACHYHOTO TAHITIO
Tema 30. Meroauka | 82.BiampaioBaTtu METOJUKY
noOylIoBH eK3epcucy Oiis BUKOHAHHS BITPAB:
cTaHKa (YETBEPTOTrO piBHA - Battements doubles frappes ¢
CKJIQJTHOCT1) noBoporom Ha 1/4 ta 1/2
KOJTa. 6 6
- Battements battus sur le cou-
de-pied Bmepen Ta Hazan en
face et epaulement.
83.BianpantoBatu METOAUKY
BUKOHAHHSI BIIPAB:
- Flic-flac en tournant en
dehors et en dedans.
- Rond de jambe en l'air en 2 8
dehors et en dedans c plie-
releve et releve Ha
MIBIAJBIIAX.
84.BuBUATH METONMKY BHUKOHAHHS
BIIPAB:
- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y mozax :
a) Ha MIBIAJIBIIX; 2 6
b) 3 plie-releve;
c) plie-releve demi-rond de
jambe en face Ta 3 mo3u y
no3y.
Tema 31. Meronuka | 85.BUBUNTH METOAMKY BUKOHAHHS
BUKOHAHHSI €K3€pCHC Ha BIIPAB:
cepeqvHi 3ajau (YeTBEpPTOro - Battements developpes
PIBHS CKJIaJTHOCT1) ballottes.
- Releve Ha  miBmambnix, 4 4

poboua Hora migHsaTa Ha 90°
y JIOBUIBHOMY HampsiMi en
dehors et en dedans y demi-
plie.
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86.3acBOITM METOAMKY BHUKOHAHHS

PYXiB:

- Battements tendus en
tournant en dehors et en
dedans no 1 /2 xoxna.

- Battements tendus jetes en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4, 1/2 xona.

- Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans mmo 1/8, 1/4 xoma Ta 3
plie-releve.

- Rond de jambe nHa 45° Ha
niBnanplsx, y demi-plie 3
plie-releve.

87.3acBOITM METOAMKY BHUKOHAHHS

PYXiB:

- Battements fondus Ha 90° en
face Ta y mo3ax Ha
MIBIAJBIIIX.

- Petits pas jetes en tournant o
1/2 obepta 3 MpoCyBaHHSIM B
OiK.

- Battements frappes y mozax
Ha MMBIATBIISX.

- Battements doubles frappes y
1o3ax Ha MBMANbBIAX, C plie-
releve Ha miBmanbIX en face
Ta y moxax

88.3acBOITM METOAMKY BHKOHAHHS

PYXiB:

- Rond de jambe en l'air en
dehors et en dedans 3
3aKiHYeHHsAM y demi-plie Ta c
plie-releve.

- Battements releves lents et
battements developpes en
face Ta y Benuxux mosax Ha
MIBMAJBIX Ta 3 plie-releve;
y IV arabesque ta ecartee 3
M1IIIOMOM Ha MIBIIAIbIN Ta 3
demi-plie.
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- Demi-rond de jambe
developpe en face Ta 3 mo3u
B 103y Ha MIBOAIBII ; Ha
demi-plie ta 3 plie-releve.

89.3acBOITM METOAMKY BHUKOHAHHS
PYXiB:
- Pas tombe :

a) Ha Ha MicI 3 BOOEPTOM
en dehors et en dedans,
poOoya HOra y moJIOKEHHI1
sur le cou-de-pied;

b) 3 mo3u y no3y Ha 45°.

- Temps lie nHa 90° ¢

Mepex0I0M Ha MiBHAbIII.

- Temps releve en dehor et en

dedans — preparation g0
pirouette Ta pirouette 3 temps
releve.

90.BiamparroBatu
BUKOHAHHSI BIIPAB:
- QGrands battements jetes :
a) y nosy IV arabesque;

METOUKY

- developpes («™’ TKIEDY
battements) en face Ta y
no3ax.

- Pas de Dbourree dessus-
dessous en tournant en
dehors et en dedans.

Tema 32. Meronuka
BUKOHAHHS PYyXIB pPO3ALTY
Allegro (ueTBepTOro piBHs
CKJIQJTHOCT1)

91.0OnanyBatu
BUKOHAHHSI PyXIB:
- Pas echappe en tournant na II
ta [V no3uiii o 1/2 o6epry.
- Pas de bourre en tournant en
dehors et en dedans :
a) 3 IO YEepProBICTIO HIT;
- dessus-dessous.

METOJUKY

92.0OnanyBatu
BUKOHAHHSI PyXIB:
- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans,

METOJUKY

NOYMHAKOYHU 3 11034 Ha 45°.
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- Pas glissade en tournant 3
MPOCYBAaHHSM MO JlaroHaii
Ta o npsamii (4—3).

93.0OnanyBaru
BUKOHAHHSI PyXIB:
- Sissonne ouverte Ha 45° y
1o3ax 3 MPOCYBaHHSM.
- GQGrande sissonne ouverte y
BCIX HampsiMax Ta y Mo3ax
0e3 IpoCyBaHH.

METOUKY

94.OnanyBatu
BUKOHAHHSI PyXIB:
- Pas jete y Benukux nosax.
- Pas ballonne (3
IIPOCYBAHHSAM y BCIX
HampsMax Ta y 1mo3ax).

METOJUKY

Tema 33. BukoHaBCbKa
MaiCTepHICTh y
KJIACHYHOMY TaHLI

95. OmnpartoBatu
NaHHOI TEMH

JaiTeparypy 3

22

Tema 34. Metonuka
BUKOHAHHS obepTiB
(ueTBepTOTO piBHS
CKJIQJTHOCT1)

96.Bnockonanutu

BUKOHAHHSI PyXIB:

- Soutenu en tournant en
dehors et en dedans na 1/2 3
obepTom Ha 360°,
MOYMHAIOYH 3 YCIX HaIpsIMIB
Ha 90° y BEIMKHX IO3ax.

- Tlosoport fouette en dehors et
en dedans Ha 1/4 Ta 1/2 xona
HOT0I0, TIJHATOI0 BIEpen
a0o Hazajg Ha 45°.

METOJUKY

97.BnockoHaIUTU

BUKOHAHHSI PyXIB:

- Pirouettes en dehors et en
dedans 3 V, II ta IV no3umii
3 3aKiH4YeHHsM y V, IV
no3uilii (2 pirouettes).

- Preparation g0 tours 'y
BEIUMKHX I103aX I103aX en
dehors et en dedans 3 IV ta Il
TTO3HITIH.

METOJUKY
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98.BnockoHanuTu METOJUKY
BUKOHAHHSI PyXIB:
- Tours chaines (4-8). 4 )
- Pirouettes en dehors 3 V
no3uttii o I miapsg (4—6).

99.BnockoHanuTH METOJUKY

BUKOHAHHSI PyXIB:

- Tour lent en dehors et en
dedans :

a) y BCIX BEJIMKHX I103aX;
b) 3 mo3u y no3y depes passe 6 6
Ha 90°;

- Tours tire-bouchon 3 V
nmo3uilii en dehors et en
dedans (2 tours — 3a
OakaHHSM).

Tema 35. TaumroBanpui | 100. TaxmroBansHi KOMO1HAaI1

KOMOiHaIli Ha  OCHOBI CKIIAAIOTBCA 3  3aCBOEHOTO

3aCBO€HUX 3HAHb Matepiany 3a 1-4 pOKH
HAaBYaHHS, a TaKoOX 3 12 30
BUKOPUCTAHHAM 3pa3KiB

KJIACUYHOI OaJIETHOI COaAIMHN

Bcwvozo 3a 4 kypc: 64 156

Bcwvozo 256 416

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHA 3 JUCUMILIIHM: 3aCTOCYBAaHHSI TEOPETUYHHUX

3HaHb Ta MPAKTUYHUX yMiHb MPOBEJCHHS YPOKY METOAMKHU BUKIIAJAHHS KJIACHYHOTO
TaHIIIO JIJIs1 O3B’ sI3aHHS KOHKPETHUX 3a7a4 y cdepl xopeorpadii Ta TAHIIOBAIbHUX BU/IIB
CIIOpPTY Ta oOpraHizamii peanizamii y BIANOBIAHIA cdepl MPOEKTIB 1HHOBAIIHHOIO
XapakTepy 3aBAsSKU:
3HAHHAM: HAYKOBO-TEOPETUYHOI CHAAIIMHU MAWUCTPIB, OCHOBHUM MOHATINHUUN
TEPMIHOJIOTTYHUH anapar, TEOPETUYHI OCHOBU METOJMKH BUKOHAHHS PYXIB KJIIACHYHOTO
TaHIII0, METOJIUKY CKJIaJlaHHs TAHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIH (Bl IPOCTUX HaBYAIBHUX IO
PO3TOPHYTUX TAHUIOBAJIbHKUX), NPUHIUINA MY3UKAJIBHOTO O(DOPMIIEHHS  YPOKY
KJIACUYHOTO TAHITIO.
YMIHHAM: 3aCTOCOBYBATH OTPUMaH1 3HaHHS Y CAMOCTIHHIN Me1aroriudiil i BAKOHABCHKI1i
TISUTBHOCTI, CTBOPIOBATH HaBYalIbHI 1 TAHITIOBAJIbHI KOMOIHAIIIT 1 KOMITO3HIIT HA OCHOBI
KJIACUYHOTO TaHII0, 3IMCHIOBATH MiA0Ip MY3WYHOTO MaTepialy il HaBYAJIbHOTO
MPOIIECY, BUKOPUCTOBYBAaTH HABYAJIbHY, HABYAJbHO-METOAUYHY Ta 1HIINY JITEpaTypy B
npodeciiiHii AiSTbHOCTI.
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[lepenik nporpaMHUX pe3yiabTaTiB HABYAHHS, SKUX JOCITAIOTh IMi/1 4YaC BUBYEHHS
HaBYaJIbHOI TUCIUILTIHU «Teopis Ta METOIMKa BUKJIAIaHHS KJIACMYHOTO TAHITO» BIATIOBITHO
110 OCBITHBO-TIpodeciitHol mporpamu «Xopeorpadis» s neproro (6akaaaBpCbKOTo)
PiBHS BHUIIOT OCBITH 3a crienianbHicTi0O 024 Xopeorpadis

[Iudp [IporpamHi pe3ynbTaTh HaBYAHHS

ITPH 1 31aTHICTh pO3B’A3yBaTH CKJIa/HI Cleliali30BaH1 3a1a4l Ta
MpaKkTU4H1 TpoOaeMu B Xxopeorpadii, B MUCTEI[LKUI OCBITI,
BUKOHABCBKIN JIISJIBHOCTI y raxy31 HApOAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO,
110 nependavae 3aCTOCYBaHHs MEBHUX TEOPI Ta METOIB 1
XapaKTEPHU3Y€EThCS] KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.
ITPH 2 3natHICTh 30epiratu Ta MPUMHOXKYBATH MOPAJIbHI, KyJIbTYpHI,
HAyKOBI LIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CyCH1JIbCTBA HA OCHOBI
PO3YMIHHS 1CTOPIi T4 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOT
obJacTi, ii Micl y 3arajibHiil CUCTEMI 3HAHb PO TPUPOY 1
CYCIUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCILIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOT1M,
BUKOPHUCTOBYBATHU P13HI BUJIU Ta POPMHU PyXOBOi aKTUBHOCTI JJIsI
AKTUBHOTO BIAMOYMHKY Ta BEJIEHHS 3I0POBOr0 CIIOCOOY KUTTSL.

ITPH 3 3MaTHICTh CIUIKYBATUCA JIEPAKABHOIO MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
MMMCHMOBO.

ITIPH 4 31aTHICTb CMUIKYBAaTUCS 1HO3€MHOIO MOBOIO.

ITPH 5 HaBuukw 311ficHeHHST 0€3MeYHO1 JISIbHOCTI.
31aTHICTh OPTaHI30BYBAaTH Ta pPealli30BYBATH MPOCBITHUIIbKY Ta

ITPH 6 OCBITHIO AISUTbHICTH JJIS PI3HUX TPYI HaceleHHs y cdepi
(h13UYHOT KYJIBTYpPH 1 CHOPTY Ta Xopeorpadii.

I1IPH 7 3IaTHICTH O CAaMOOCBITH, CAMOBIOCKOHAJIEHHS Ta

camopedekcii Juis ycrninrHoi npodecioHamnizaiii y cdepi
(b13UYHOT KYJIBTYpPH 1 CHOPTY Ta Xopeorpadii.

ITPH 8 31aTHICTh BU3HAUUTH CYNEPEYHOCTI Ta MPOTAJIMHU Y HASIBHOMY
3HaHHI 3 QYHKI[IOHYBaHHS Ta PO3BUTKY cepu Pp13uaHOI
KYJBTYpH 1 CHOPTY, 30KpemMa xopeorpadii.

ITPH 9 3/1aTHICTh aHAII3yBaTH OCHOBHI €Talld, BUABIISATH
3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MUCTEITB, CTUIHOBI
0COOJIMBOCTI, BUAM 1 KaHPHU, OCHOBH1 IPUHIIUIK KOOPUHAILIIT
1ICTOPUKO-CTUIILOBUX TMEPIOIB CBITOBO1 XYJI0KHBOI KYJIbTYPH.
ITPH 10 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TEOPIIO Ta Cy4YacHI MPAKTUKU
xopeorpadyHOro MUCTEITBA, YCBIIOMJICEHHSI MOTO SIK
crienn(p1yHOTO TBOPYOTO BiIOOpaKeHHs JIMCHOCTI,
MPOEKTYBAHHS XYJI0KHBO1 PEATLHOCTI B X0peorpadiuHux
obOpazax.
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ITPH 11

31aTHICTh onepyBaTu MpodeciitHO TEPMIHOJIOTIEI B cepi
baxoBoi xopeorpadiyHoi AiSTLHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BHKJIQJIal[bKO1, OaJIETMEMCTEPCHKO1 Ta OpraHi3alliiiHo1).

ITPH 12

BinmykoByBaTu HE0OX1HY 1HPOpPMALIiI0, KPUTUIHO
aHaJi3yBaTH 1 TBOPYO MEPEOCMHUCIIIOBATH i1 Ta 3aCTOCOBYBAaTH B
npoiieci BUpOOHUYOI NisUIbHOCTI.

ITPH 13

Po3ymiTu 1 BMITH 3aCTOCOBYBAaTH Ha MPAKTHIll CydacH1 cTpaTeril
30€epeKeHHS Ta TPUMHOXKEHHS KYJIbTYPHOI CIIAIIIUHN Y cepi
xopeorpadiyHOro MUCTEITBA.

ITPH 14

3n1atHiCcTh 30Mpatu, 00poOIATH, aHAII3yBaTH, CUHTE3yBaTH Ta
IHTEpIPETYBATH XYAO0KHIO 1HPOPMAIIiO 3 METOI0 CTBOPEHHS
xopeorpadiyHOi KOMIO3HIII.

ITPH 15

Matu HaBUYKHM BUKOPUCTAHHS TPAAUIIINHUX Ta IHHOBAIIIHHUX
METOJMK BUKJIaJlaHHs ()aXOBUX JUCIHUILIIH.

IIPH 16

AHaJi3yBaTH 1 OLIHIOBaTH Pe3yJIbTaTH MEJaroriuHoi,
ACHCTEHTChKO-0aeTMEeNHCTepChKOi, BUKOHABCHKOT,
OpraHi3aiiiHoi isIbHOCTI.

ITPH 17

Matu HaBUYKH BUKJIaJaHHS (PaxoBUX TUCIUILIIH, CTBOPEHHS
HEOOX1THOTO METOJANYHOTO 3a0€3MeUYEHHS 1 MATPUMKHU
HaBYaHHs 3/100yBayiB OCBITH.

ITPH 18

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAIUIIIIHI Ta IHHOBAIIIIHI
METOJUKH JJIs IIarHOCTYBAaHHS TBOPUMX, PYXOBHX
(mpodeciiinux) 3110HOCTEMN, X PO3BUTKY BIJMOBIIHO O BIKOBUX,
IICUXOJIOr0-(P1310JI0TTYHUX 0COOJIMBOCTEN CyD’ €KTIB OCBITHBOTO
POIIECY.

ITPH 19

3naTtHICTh 3a0€3MeuyBaTH BUCOKHUM pPIBEHb BOJOAIHHS
TaHIIOBAIbHUMU T€XHIKAMU, BUKOHABCHKUMU MIPUHOMaMH Y
rajxy3i HapOJHO-CLIIEHIYHOTO TaHIII0, 3aCTOCOBYBATH X SIK
BHUpaKaJIbHUI 3aciO.

ITPH 20

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH Ha0yTi BUKOHABChKI HABUYKH B
KOHIIEPTHO-CLUEHIYHIN AISTIbHOCTI, MIAMOPSIKOBYIOUH 1X
3aBJaHHSIM XOpeOoTrpadiyHOrO MPOEKTY.

ITPH 21

31aTHICTh JOTPUMYBATUCH TOJEPAHTHOCTI Y M1KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKAaX, ETUYHUX 1 JOOPOUMHHUX B3aEMOBIJIHOCUH B cdepi
BUPOOHUYOT JISITTLHOCTI.

ITPH 22

Matu HaBUYKH YIIPABIIHHS MUCTEIILKUMHU TPOEKTAMHU, 30KpEMa,
31ICHIOBATH OI[IHKU COO1BAPTOCTI MUCTEILKOTO MPOEKTY,
BHU3HAYATH NMOTPIOHI pecypcH, MIIaHyBaTH OCHOBHI BUJIH POOIT.

ITPH 23

Martu HaBUYKH BUKJIaJallbKO1, OaeTMelcTepCchKol Ta
PeNeTUIiHOT AISTBHOCTI Y Tally31 XopeorpadiyHOro MUCTENTBA
B 3aKkJiajiax (13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Ta BOJOAITH
MPUHIIAIIAMYU CTBOPEHHS KOMITO3HUIIIT AJIsl IEBHOTO BUAY CIIOPTY
3 eJieMeHTaMu xopeorpadii, peali3ylouu NpakTHYHE BTIJICHHS
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TBOPYOTO 33JIyMy BUXOASYHU 3 OCOOJIUBOCTEN OI[IHIOBAHHS
MEBHOTO BUJTYy CIIOPTY.

ITPH 24 3HaTH 1 PO3yMITH POJIb MY3UKH B XOpeorpapiyHOMY MUCTEIITBI,
BOJIOJIITH MY3UYHO-TCOPETUUHUMU MOHATTIAMU, aHATI3yBaTH
OCHOBHI €Taru, BUSBIISITH 3aKOHOMIPHOCT1 ICTOPUYHOTO
PO3BUTKY MY3UYHOTO MUCTEIITBA, HOTO CTUIILOBI OCOOIMBOCTI,
*aHpHU Ta (OPMU My3UYHUX TBOPIB BUKOPUCTOBYBATU HABUUKU
aHai3y Ta MiI00py My3UYHOTO MaTepiany AJis 3A1MCHEHHS
BUKOHABCHKOI, NEJJArOT14HOI Ta 0ajJeTMEUCTePChKOI JISIILHOCTI B
PI3HUX HampsIMKax xopeorpadii.

IMopsaok OLiHIOBAHHA Pe3yJIbTATIB HABYAHHS 3 IMCUMILIIHH
[lincymMKoBa OIllHKAa 3 HABYAJIbHOI AUCHUIUIIHU (POPMYETHCS 3 ypaxXyBaHHSIM
pEe3yNbTaTIiB HOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta 3aJI1Ky, €EK3aMEHY.

[Ipotsirom cemecTpy 3A00yBad BHUIIOI OCBITH MOXE OTPHUMAaTH MaKCHUMAJIbHY
KuibkicTh OaniB — 100 gk cymy OamiB 3a pe3yjabTaTaMU IMOTOYHOIO KOHTPOJIIO Ha
NPaKTUYHUX 3aHATTSIX ab0 B YCTAaHOBJICEHOMY MOPSAKY 3 TE€M, 3aHATTS 3 SKHX OyJ0
MponyIiieHe 3100yBaueM BHUILOT OCBITH.

HaykoBo-niegaroriyHuii mpaiiBHUK Mij] 4ac 3aBEPIICHHS YPOKY 3 TEMH TUCIUIUIIHU
3HallOMUTH 3700yBauiB BHINOI OCBITH 3 BIJAMOBIIHUMU 3aBJAHHSIMU JUIsl CAMOCTIMHOL
poOOTH Ta TeMaMu MOAAIBIINX MPAKTUYHUX 3aHATH, O3HAHOMIIIOE 37100yBayiB BUIIOT
OCBITH 13 (pOPMaMH MOTOYHOTO KOHTPOJIO, SIKI OYIyTh 3aCTOCOBYBATHUCH, 1 KIJIBKICTIO
OaiiB, K1 BOHU MOXYTh OoTpuMatu. [li7 yac 3aBeplIeHHsS] KOXKHOIO 3aHSITTS KOXKHOMY
MPUCYTHBOMY 3700yBady BUILOI OCBITH OTOJIOIIYETHCS KUIBKICTh OTPUMaHUX HUM OaiB.

3100yBau BUILOI OCBITH, KWW MPOTATOM CEMECTPY OTpuMaB MmeHIie 34 6aniB, A0
3aJIIKy/€K3aMeHY He JJOIYCKA€EThCs, 1 MOKE B YCTAHOBJIEHOMY MOPSAKY IPOUTH NOBTOPHE
BHUBYEHHS LI€T TUCUUIIIIHU. 3aTiKNW/€K3aMEeHH IPOBOJATHCA Y MOPSAIKY, BUSHAUEHOMY Y
[TonoxeHH1 mpo OpraHi3allilo OCBITHBOI'O MPOLIECY B YHIBEPCUTETI.

BukopuctoByroThcsi Taki (OpMU MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta PO3MOALT OaliB, sKi
MOK€ OTPUMATH CTYJEHT 3a TEMY:

HowMep 1 Ha3Ba TeMH NPAKTUYHUX 3aHSTh

KimpkicTh
Henna 3aouna 3acobwu 6a7iB 32
OITIHFOBaHHS
1 xkype, I cemecmp My

Tema 1. IlocranoBka xopmycy. Bwusuenns | Excrpec-
MO3UIIIN PYK Ta HIT KJIACUYHOT'O TAHIIIO. KOHTPOJIb. 10
[IpakTyHMH 1TOKA3
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Tema 2. MeToanka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS PYX1B

Excnpec-KoHTpOIIb

ek3epcucy O cranka (mepmoro  piBH#A | [IpakTuunuii mokas 60

CKJIQJIHOCTI).

Tema 3. MeToauka BukoHaHHs kinacuuyaux Port de | Ekcipec-kKoHTpOIIb 15

bras. [TpakTHyHUM OKA3

Tema 4. Mertoauka BuBUEHHs epaulement, 1mo3 | Ekcipec-KOHTPOIIb 15

KJIACUYHOTO TAHI[IO [IpakTnuHni nokas

Bceboro: 100

1 kypc, 1l cemecmp ‘

Tema 5. Po3Butok My3ukanbHOCTI B Tpoiieci | Ekcipec-koHTpoIb 10

ONAaHYBaHHSI OCHOBAMH KJIACUYHOTO TAHIIO. [IpakTHYHUN TTOKA3

Tema 6. MeTonuka BUKOHaHHS pyXiB ek3epcucy | Excrpec-

Ha cepeiuHI 3ay (MepuIoro piBHS CKIATHOCTI). | KOHTPOJb. 50
[IpakTyHMI 1TOKA3

Tema 7. MeToavKa BUKOHAHHS Excnpec-KOHTpOIIb 20

CTpHUOKIB 3 IBOX HIT Ha JIB1, 3 IBOX Ha OJIHY. [IpakTHYHUN TTOKA3

Tema 8. MeToanka BUKOHaHHS 3B’ s13yl0unX pyXiB | Ekcipec-koHTpOIb 20

KJIACUYHOTO TAHIIIO. [IpakTnuHni nokas

Bceboro: 100

‘ Ixypc I cemecmp

Tema 1. IlocranoBka xopmnycy. Busuenns | Excrpec-

MO3UIIIN PYK Ta HIT KJIACUYHOT'O TAHIIIO. KOHTPOJIb. 5
[IpakTyHMI 1TOKA3

Tema 2. MeToanka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHS pyXiB | Ekcripec-KOHTpOIIb

ek3epcucy O crtanka (mepmoro  piBH# | [IpakTuunwuii mokas | 30

CKJIQJTHOCTI).

Tema 3. MeToauka BukoHaHHs kinacuunux Port de | Ekcipec-kKoHTpOIIb .

bras. [TpakTHyHUM MOKa3

Tema 4. Meroauka BuBUEHHs epaulement, 1mo3 | Ekcripec-KOHTPOIb 2

KJIACUYHOTO TAHI[IO [IpakTnuHni nokas

Tema 5. PO3BHUTOK My3HMKalbHOCTI B mpoleci | Excrpec-koHTpo® 5

OMaHyBaHHS OCHOBAaMH KJIACHYHOTO TAHIIIO. 11paxTHHuI N0Ka3

Tema 6. MeTonnka BUKOHaHHS pyxiB ek3epcucy | Excrpec-

Ha CeperHi 3y (TepIIoro piBHSA CKIATHOCTI). | KOHTPOJIb. 25
[IpakTyHMii MoKa3

Tema 7. Meronrka BUKOHAHHS Excrpec-KoHTpoIb 10

CTpUOKIB 3 IBOX HIT HA JBi, 3 ABOX HA OJHY. 1lpaxTHHuI NOKa3

Tema 8. Meronrka BUKOHaHHS 3B’ SI3yIOUHX PyXiB | EXcrpec-KoHTpoIb 10

KJIACUYHOTO TAHITIO. 11pakTHIHHAH 1I0Ka3

Bceboro: 100

2 kype, Il cemecmp ‘ 2 kypc Il cemecmp
Tema 9. 3aranbHa Teopis BUKOHAHHS TexHiku | Excrpec-
KJIACUYHOTO TaHIIIO. KOHTPOJIb. 10

[IpakTyHUI 1TOKA3
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Tema 10. ITpunuunu noOyaoBHu ek3epcucy O

Excnpec-KoHTpOIIb

CTaHKa (JIpyroro piBHs CKJIQJHOCTI) [IpakTHYHUN TTOKA3 >0

Tema 11. Ponb 1 3HaYeHHs MOCTAaHOBKHM pyK Ha | Excrpec-koHTpOIb

ypoli KJIAacUYHOro TaHIiro (apyroro piBHs | [IpakTuunuii mokas 10

CKJIQJTHOCT1)

Tema 12. BuBueHHsI METOIMKM BUKOHAHHA pyXiB | Ekcripec-koHTpOIb 15

KJIACUYHOTO TAHI[IO0 Ha MIB NaJIbIISIX [TpakTHyHUM OKA3

Tema 13. Ilpuniunu BUKOHaHHS KOMOIHaMiHUX | Ekcnipec-KoHTpOIb 15

BIIPaB [103aX KJIACUYHOI'O TAHIIO [IpakTyHMI 1TOKA3

Bceworo: 100

2 kype, IV cemecmp ‘ 2 kypc 1V cemecmp

Tema 14. Metonuka Ta Metoau BukoHanHs adagio | Ekcipec-koHTpoJb 20

(apyroro piBHS CKJIaJHOCTI) [IpakTnuHMi MOKa3

Tema 15. Metonuka BUKOHaHHS pyXiB ek3epcucy | Excrpec-

Ha cepeuHI 3a1y (Ipyroro piBHs CKJIAIHOCTI) KOHTPOJIb. 20
[IpakTyHUI 1TOKA3

Tema 16. Meroau BukoHaHHS 00epTiB Yy | Excnipec-koHTpoOIb 20

KJIACHYHOMY TaHIll (JIpyroro piBHs ckiaaHocti) | [IpakTuyHuii mokas

Tema 17. Meronuka BUBYEHHS PyXiB po3nauly | Ekcnpec-koHTpoIb 20

allegro (npyroro piBHSI CKJIQJHOCTI) [IpakTHYHUN TTOKA3

Tema 18. Meronnka BUKOHaHHS 3a HOCOK Y | Excmipec-KOHTpPOJIb 20

KJIACHYHOMY TaHLI IIpakTUYHUN ITOKA3

Bceworo: 100

3 kypc, V cemecmp ‘ 3 kypc V cemecmp

Tema 19. OcobnuBocti migdbopy meroaumdHoro | Ekcnpec-koHTpoIb

Marepialy 3 KJIACUYHOTO TaHIO JJis CTyHIeHTIB | Jlekiis 20

TPETHOT'0 POKY HaBUYAHHS

Tema 20. Teopis Ta wMeroguka mnoOynoBu | Excrpec-

ek3epcucy Ounss  craHka (TpPEThOro  PIBHS | KOHTPOJIb. 20

CKJIQJTHOCTI) [IpakTnuHMi MOKa3

Tema 21. Meronuka BHKOHAaHHS BIpaB Ha | Ekxcipec-KOHTPOJIb 20

cepeanHi 3aJIH (TPEThOro PiBHS CKJIAJHOCTI) [TpakTHYHUN TTOKA3

Tema 22. MeTtoanka BUKOHAHHS PyXiB po3nauly | Ekcnpec-koHTpoIb 20

Allegro (TpeThOro piBHs CKJIaIHOCTI) [IpakTHYHUN TTOKA3

Tema 23. Metoauka BukoHaHHA 00epTiB | Ekcnipec-koHTpOIb 20

(TpeThOoro piBHS CKJIAJHOCTI) IIpakTuHNi TOKa3

Bceworo: 100

3 kypc, VI cemecmp ‘ 3 kypc VI cemecmp

Tema 24. 3nauenHst o0epTiB HA ypolli Ki1acuyHoro | Ekcnpec-koHTposb 20

TaHIO (TPETHOTO PIBHSI CKIATHOCTI) Jlekiis

Tema 25. Metonuka nmoOyaoBu ex3epcucy Oins | Ekcnpec-koHTpoIb 20

CTaHKa (TPeThOro PiBHS CKIATHOCTI) [IpakTnuHMi MOKa3

Tema 26. Metonnka BHKOHAaHHA €K3epcuC Ha | Ekcopec- 20

cepeauHi 3aJIM (TPEThOro PiBHS CKJIAJHOCTI) KOHTPOJIb.
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[IpakTyHMI 1TOKA3
Tema 27. MeTtoanka BUKOHAHHS PyXiB po3nauly | Ekcnpec-koHTpoIb 20
Allegro (TpeThOro piBHs CKJIaIHOCTI) [IpakTHYHUN TTOKA3
Tema 28. MeToauka BIOCKOHAJICHHSI 3aHOCOK Yy | Excipec-KOHTpPOJIb 20
KJIACHYHOMY TaHLI IIpakTHYHUN ITOKA3
Bceworo: 100
4 kypc, VII cemecmp ‘ 3 kypc VII cemecmp
Tema 29. 3naueHHs BipTyo3HOCTI Ha Yypoil | Ekcipec-koHTpoIb 20
KJIACUYHOT'O TaHII0 Jlekiis
Tema 30. Metonuka nmoOynoBu ex3zepcucy Oinst | Ekcrpec-
CTaHKa (4eTBEPTOro PiBHS CKJIATHOCTI) KOHTPOJIb. 30
[IpakTyHM# 1TOKA3
Tema 31. Metonnka BHKOHAaHHS €K3epcuC Ha | Ekcmpec-KOHTpPOJIb 30
cepeanHi 3ayi (YeTBEPTOro PiBHS CKJIAJHOCTI) [TpakTHYHUN TTOKA3
Tema 32. Meroanka BUKOHAHHS PyXiB po3naury | Ekcnpec-koHTpoIb 20
Allegro (4eTBepTOro piBHS CKJIAIHOCTI) [IpakTHYHUN TTOKA3
Bceworo: 100
4 kypc, VIII cemecmp ‘ 5 kypc IX cemecmp
Tema 33. BukoHaBchbka MalCTepHICTh Ha ypoil | Ekcipec-koHTpoIb 30
KJIACUYHOT'O TaHII0 Jlekiis
Tema 34. Metoauka BuUkOHaHHA 00epTiB | Ekcnipec-koOHTpOIb 35
(4eTBEepTOro PiBHSA CKIATHOCTI) IIpakTuHMi MOKa3
Tema 35. TauuroBanbHi komOiHalii Ha ocHOBI | Excripec-
3aCBOEHUX 3HAHb KOHTPOJIb. 35
[IpakTyHMH 1TOKA3
Bceboro: 100
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URL:https://www.youtube.com/watch?v=Fo wNjXmMmO0
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