





AHOTAallisi HABYAJIBHOI TUCUMILIIHU. JlucuuIuiiHa cripsMoBaHa Ha (OpPMYBaHHS
BU3HAYECHUX OCBITHBO-MIPOGECIHO MporpamMor0 3aradbHUX Ta (PaxoBuX
KOMIIETEHTHOCTEH, 30KpeMa 3JaTHOCTI JI0 3aCTOCYBaHHS y HpoQeciiHii
JUABHOCTI 1HHOBAIIMHMX 3acajl Ha JIOCATHEHHs Mepen0auyeHuX pe3yibTaTiB
HaB4yaHHs. O0car gucnumiian — 16 kpeautie €KTC. OcCHOBHI TeMU BUKIAJACHHS
JTUCIUILIIHA: OCOOJIMBOCTI Ta METOJIUKOI POOOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha
pI3HMX eTamax MiATOTOBKM CIOPTCMEHIB Yy BHAAX CHOPTY 31 CKJIAJHOIO
KOOPAMHAIII€I0, BUXOBAHHS Y CTY/JCHTIB BMiHb 1 HABUYOK MPOBEJICHHS] HABYAJIbHO-
TPEHYBAJIIbHUX 3aHATh 1 CKJIAJaHHS JOBUIBHUX KOMIIO3MIIA Yy pI3HUX BHAAX
criopry. IlizicyMkoBa o1fiHKa (POpMY€ThCS 3 ypaxXyBaHHSIM PE3yJbTATIB HOTOYHOTO
KOHTPOJIIO Ta 3aJIiKy/€K3aMeHy.

Abstract of a discipline. The discipline is aimed at the formation of general
and professional competencies defined by the educational and professional
program, in particular, the ability to apply innovative principles in professional
activities to achieve the expected learning outcomes. The scope of the discipline is
16 ECTS credits. The main topics of teaching the discipline: peculiarities and
methods of work of a sports choreographer at various stages of training athletes in
sports with complex coordination, education of students' abilities and skills of
conducting educational and training classes and composing arbitrary compositions
in various sports. The final grade is formed taking into account the results of the
current control and credit/exam.

Mera HaBYQJbHOI JUCUMILIIHM — QopMmyBaHHA 0a30BuUX mpodeciitHo-
MeJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HAaBUYOK, $KI 3a0€3MeUYyl0Tb TEOPETUYHY 1
MPaKTUYHY MIATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada y pi3HUX BUIAX CHOPTY.

[lepenik KOMIIETEHTHOCTEMH, K1 (POPMYIOTHCH 1] YaC BUBUYEHHS HABYAILHOI
TUCIUIUTIHY «Xopeorpadisi B CHOPT» BIAMOBIIHO 10 OCBITHRO-MPO(ECiitHOT porpaMu
«Xopeorpadis» nepiioro (6akaaaBpCbKOT0) piBHs BUIOT OCBITH 3a
cnenianbHicTIO 024 Xopeorpadis

Hiudp ‘ KommnereHTHOCTI
IHTerpajibHi KOMIIETEHTHOCTI
IK 31aTHICTh PO3B’SI3yBaTH CKJIAHI CIeliali30BaHi 3a7a4i Ta

MpaKTU4H1 TpoOjaeMu B Xxopeorpadii, B MUCTEI[LKUI OCBITI,
BUKOHABCBKIH IISIBHOCTI, 110 NIepeadayae 3acCTOCYBaHHS
MEBHUX TEOPIi Ta METO/IIB 1 XapaKTEPU3YETHCSI KOMILIEKCHICTIO
Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI
3KO01 3/1aTHICTh peaii3yBaTu CBOi IIpaBa i 000B’SA3KM SK YJeHa
CYCHIJIbCTBA, YCBIAOMIIFOBATH I[IHHOCTI FPOMAaISTHCHKOTO
(BIIBHOTO JIEMOKPATUYHOT0) CYCHIIBCTBA Ta HEOOX1THICTh HOTO
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CTaJI0r0 PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA MpaBa, MpaB 1 CBOOO
JIIOJIMHM 1 TPOMaJIIHUHA B Y KpaiHi.

3K02

31aTHICTh 30€epiraTu Ta NPUMHOXYBATH MOpajbH1, KyJbTYpPHI,
HAyKOBI LIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CyCH1JIbCTBA HA OCHOBI
PO3YMIHHS 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOT
obnacTi, ii Micls y 3arajibHiil CUCTEMI 3HAHb PO TPUPOY 1
CYCIUJIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIIJIbCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATHU P13H1 BUJIU Ta POPMH PyXOBOi aKTUBHOCTI
JUTsL aKTUBHOT'O BIIMOYMHKY Ta BEACHHS 3J0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTSL.

3K03

31aTHICTD CIUIKYBAaTUCS I€P>KaBHOK MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
MHChMOBO.

3K04

31aTHICTh CMUIKYBAaTUCS 1HO3EMHOIO MOBOIO.

3K05

HaBuuku 3m1iicHeHHSA O€31MeYHOl A1SUIbHOCTI.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI cIeliaJIbHOCTI

DKl

VY cB1IOMIIEHHS POl KYyJIBTYPH 1 MUCTELITBA B PO3BUTKY
CYCHUJIbHUX B3a€MOBIJIHOCHH.

OK2

3/1aTHICTh aHAJII3yBaTH OCHOBHI €TaIlv, BUABIISATH
3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MUCTEITB, CTUIHOBI
0COOJMBOCTI, BUAM 1 KaHPHU, OCHOBHI TPUHIIUIIHA KOOPUHAILIIT
1ICTOPUKO-CTUILOBUX MEPIOAIB CBITOBOT XYJI0KHBO1 KYJIbTYPH.

OK3

31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TEOPIIO Ta CyYaCHI MPAKTUKU
xopeorpapiyHOro MUCTEITBA, YCBIIOMIIEHHSI MOTO SIK
crieriuiYHOTO TBOPUYOTO BiTOOpaKEHHS JIIMCHOCTI,
MPOEKTYBAHHS XY/I0KHbOI PEaTbHOCTI B XOpeorpadiuHux
obpazax

OK4

31aTHICT onepyBaTu NpogeciiiHo TEPMIHOJIOTIE0 B cdepi
(haxoBoi xopeorpad1yHoi AiSTLHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BHKJIaJIaI[bKO1, OaJIETMEMCTEPCHKOI Ta OpraHi3aliitHoj).

OKS5S

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIUPOKUHN CIIEKTP
MDKIUCHIUIUTIHAPHKUX 3B’ SI3K1B TSI 3a0€3MeYeHHS OCBITHHOTO
MPOIIECY B OYATKOBUX, MPOPIIbHUX, (DAXOBUX 3aKIagax
OCBITH.

DK6

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1 pO3pOOJISITH CyyacH1 IHHOBaLliHI
Ta OCBITHI TEXHOJIOTI{ B raiay3i KyJIbTypH 1 MUCTELTBA.

OK7

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEJIEKTYaJIbHUI NOTEHIIA,
npodeciiiHi 3HaHHS, KPEaTUBHUM M1IX1]T 10 PO3B’ I3aHHS
3aBJlaHb Ta BUpIilIEHHs MTpooIieM B cepi npodeciitHol
ISUIBHOCTI.

OK8

31aTHICTh CIPUMMATH HOBITHI KOHIIEMIII1, YCBITIOMIIOBaTH
0araToMaHITHICTh CY4aCHUX TaHLIOBAJIbHUX MPAKTHK,
HEOOXIJTHICTh iX OCMHCIIEHHS Ta IHTEPYBaHHS B aKTyaJIbHUM
KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHSIM BITUYM3HSAHOI Ta CBITOBOI KYJIbTYPHOI
CHAIIHMHH.




®K9 3naTHICTh 30upaTH, 0OpOOIATH, aHAI3yBATH, CHHTE3yBaTU Ta
IHTEpIPETYBATU XyA0KHIO 1H(POPMAIIiIO 3 METOI0 CTBOPEHHS
xopeorpad1yHOi KOMIO3UIIII.

dDK10 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAJAUIIINHI 1 aAIbTEPHATUBHI
1HHOBAIIi¥H1 TexHoJorii (Bigeo-, TV-, mudpore, menia-
MHUCTEIITBA 1 T. 1H.) B MPOIECI CTBOPEHHS] MUCTEIILKOTO
MPOEKTY, HOTo peanizailii 1 mpe3eHTalli.

DK11 3AaTHICTD 3A1MCHIOBATU PENETUIIIIHY N1SUTbHICTh, CTABUTH Ta
BUpIIIYBaTH NpodeciiiHi 3aBlaHHs], TBOPUYO CIIBOPAIIOBATH 3
y4aCHUKaMU TBOPYOTO MPOIIECY.

OK12. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHITUIIN, METOU Ta 3aCO0U

MeJaroriky, Cy4acHi METOAUKH OpraHizallii Ta pearizaiii
OCBITHBOT'O MPOLIECY, aHAJI3yBaTH HOTO Mepeldir Ta pe3yibTaTu
B MMOYATKOBUX, NPO(MUIbHUX, PaXxOBUX 3aKJIa/IaX OCBITH.

DK 14. 3naTHICTh 3a0€3MeuyBaTH BUCOKHI piBEHb BOJIOAIHHS
TaHIIOBAIbHUMU T€XHIKAMH, BUKOHABCLKUMU MTPUHOMaMH,
3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpaXaJbHUI 3aci0.

OK15. 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH Ha0yTl BUKOHABChKI HABUYKH B
KOHIIEPTHO-CLIEHIYHIN AISIBbHOCTI, MIAMOPSIKOBYIOUH 1X
3aBJAaHHSIM XOpeorpadiyHOro MPOEKTY.

dK16. 3[aTHICTh TOTPUMYBATUCH TOJEPAHTHOCTI Y M1KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKaX, ETUYHUX 1 JOOPOUMHHUX B3aEMOBITHOCUH B cepi
BUPOOHUYOT AISTTHHOCTI.

O6car HaByajabHoOl aucummiam — 16  kpemutie €KTC, ski

O3MOUISIIOTHCS Y TOJMHAX:

dopmu Buau naBuanbHUX 3aHSTH Camocriiina | Paszom
HaBYaHHA | JIeKIi1 | 1JabopaTOpHi | IPAKTUYHI | CEMIHAPCHKI pobora
JlenHa 10 0 214 0 256 480
1 xkypc 4 0 52 0 64 120
2 Kypc 2 0 82 0 96 180
3 Kypc 2 0 54 0 64 120
4 xypc 2 0 26 0 32 60

CraTyc HaBYaJIbHOI IMCUMILTIHN: 000B’I3KOBA.

HepenyMOBn AJIA BHBYCHHA HaBYAJbHOI

OIlaHYBAaHHS TAKMMHU HaBYaJIbHUMHA I[I/ICI_[I/IHJ'IiHaMI/IZ

Ha 1nepuioMy (OakanaBpChKOMY) piBHI

AUCHMILIIHU:  YCIIIIHE

BUIIOI ocBiTH: «MeToauka

BUKJIAJaHHA OalbHOTO TaHLIO», «MeToluKa BHUKIAJAaHHS KJIACUYHOIO TAHIIOY;
«MeTonrka BUKJIAJaHHA HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO»; «MeToauka BUKIaAaHHs
CYy4acHOTO TaHII0»; «IcTopisi 1 OCHOBU TE€OPIi My3UKU» TOIIO.

IIporpama HaBYAJBHOI AMCHUILTIHH.




Temamuunuil nn1an HA8UAILHOT OUCUUNTIIHU

Howmep 1 Ha3Ba Temu

KinpkicTs roguu

neHHa opMa HaBYaHHS

3a04Ha (hopMa HaBUYAHHS

yCbOTO y TOMY YHUCI1

A. | mpak | c.p.

YChOTO

Jq. | mpak. | c. p.

1 kypc I cemecTp

Tema 1. «Beryn no
npeaMeTy
«Xopeorpadis B
CIIOPTUBHUX TAHIISIX.

16 2 4 8

Tema 2. Ctpykrypa
3MarajbHUX
KOMITO3HIIIN y
CHOPTUBHMX TaHLSX.

14 - 6 8

Tema 3. My3uunuit
CYHpPOB1J KOMITO3UIIIH
y CIOPTUBHHX
TaHisx. JJoo6ip
MY3UYHOTO
CYNpOBOY
KOMITO3HIIIN Yy
CHOPTHUBHMX TaHLSX.

14 - 6 8

Tema 4. TloOynoBa
KOMITO3HMIIIT Y
CHOPTHUBHUX TaHILSIX.

18 - 10 8

Bceworo 3a I cemecTp

60 2 26 32

1 kypc II cemecTp

Tema 1. «Beryn no
npeaMeTy
«Xopeorpadis B
CIIOPTUBHIM
aKpoOaTHII»

6 2 2 2

Tema 2. Crtpykrypa
3MarajJbHUX
KOMITO3HIIIN Yy
CIIOPTUBHIM
akpoOaTuIl

Tema 3. Aptuctusm y
CIIOPTUBHIM
akpoOaTulll, Kpurepii
CyJJIIBCTBA
(ITapTHEpCTBO,




Bucraga).

Tema 4. Aptuctusm y
CIIOPTUBHIM
akpoOaTuill, Kpurepii
CyILIIBCTBA
(Excmpecis,
KpeaTtuBHicTh).

Tema 5. Aptuctusm y
CIIOPTUBHIM
akpoOaTulll, Kpurepii
CyJLIIBCTBA
(My3UKaIbHICTD)

Tema 6. My3uunuit
CYHpOBIiJ
aKpoOaTHIHUX
Kommo3utii. J[o6ip
MY3HUYHOTO
CyHpoOBOJY 10
aKpOoOaTHIHUX
KOMITO3HITIH
(6bamancoBa BIIpaBa,
JTMHAMIYHA BIIPaBa).

Tema 7. ®opMyBaHHS

KYJIbTYpH PYXIB Y
IOHUX aKpoOaTiB

Tema 8.
dopMmyBaHHA
BIIUYTTSI TEMIIO-
pUTMY Y aKpoOaTiB

Tema 9.
DopMmyBaHHA
BHPA3HOCTI PYXIB
aKpoOarTiB.

Tema 10. IloGynoBa
OanaHCcOBOT
KOMITO3HIIIT B
CIIOPTUBHIM
aKpoOaTHIll.

Tema 11. IloGynoBa
IUHAMIYHOIL
KOMITO3HIIIT B
CIIOPTUBHIM
aKpoOaTHIIl.

Tema 12. IloOGynoBa




KOMOIHOBaHO1
KOMIIO3HUIIII B
CIIOPTUBHIM
aKpoOaTHIIl.

Bceworo 3a Il cemectp

60

Kypc 111 cemectp

Tema 1. «Beryn no
npeaMeTry
«Xopeorpadis B
CIIOPTHUBHUX BHAAX
TIMHACTHKI

Tema 2.
BnpoBamxenus
€JIEMEHTIB TaHIIO Ta
OajieTy B KOMIIO3UITIT

Tema 3. TloOynoBa
KOMIMO3UIII{
BUKOPHCTOBYIOUH
KJIACHYHY MY3HKY Ta
€JIEeMEHTH OaJeTy

Tema 4. TloOynoBa
KOMIMO3UIIII 3
BUKOPUCTAHHSIM
HApOJHOI MY3HKY.

Tema 5. TloOynoBa
KOMITO3HINT 3
BHKOPHUCTaHHIM
CJICMCHTIB

xopeorpadii 0aIbHOTO

TaHIIIO

Tema 6. IloOynoBa
KOMIMO3ULIl 3
BUKOPHUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

Tema 7. TloOynoBa
KOMIIO3HIIIT 3
IPEIMETOM.

Tema 8. TloOymoBa

KOMIMO3HUIIIi Y maprepi.

Tema 9. TloOymoBa
KOMOO3UIIT T

My3uKy J[>kasy.

Tema 10. IloGymoBa




TAHIIO M1
«bIII030BY» MY3UKY

Tema 11. IloGynoBa
KOMOO3UIIT T
MY3HUKY 3 YII00JIEHOro
KIHODLIIbMY.

Tema 12. IloGynoBa
TaHLIO MiJ MY3HKY 3
yII00JIEHOTO
MyJIbTHUIBMY

Bceworo 3a 111
ceMecTp

60

Tema 1. «Beryn no
npeaMery
«Xopeorpadis B
(birypHOMY KaTaHHI»

Tema 2.
BripoBakenus
€JIEMEHTIB TaHIIO Ta
OajieTy B KOMIIO3UIIIi.

Tema 3. TloOynoBa
KOMIMO3UIII{
BUKOPHCTOBYIOUH
KJIIACHYHY MY3HKY Ta
€JIEeMEHTH OaJeTy

Tema 4. TloOynoBa
KOMIMO3UIIII 3
BUKOPHUCTAHHSIM
HAPOJHOI MY3HKY.

Tema 5. TloOynoBa
KOMITO3HINT 3
BHKOPHUCTAaHHIM
€JIEMEHTIB
xopeorpadii 0aIbHOTO
TaHIIIO.

Tema 6. IloOynoBa
KOMIMO3ULIl 3
BUKOPUCTAaHHSAM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii.

Tema 7. TloOynoBa
KOMIIO3HIIIT 3
IPEIMETOM.
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Tema 8. TloOymoBa
KOMIMO3HUIIIi Y maprepi.

Tema 9. TloOymoBa
KOMOO3UIIT T

My3uKy J>Kasy.

Tema 10. IloGynosa
TAHIIO M1
«bIII030BY» MY3HKY.

Tema 11. IloGynosa
KOMOO3UIIT T
MY3HUKY 3 YII00JIEHOro
KIHODLIIbMY.

Tema 12. IloGynoBa
TaHIIIO MiJT My3UKY 3
YII00JIEHOTO
MYJIBTQUIBMY.

Tema 13. [Ipenmer Ta
3mict TM®B sk
HayKOBOI Ta
HaBYaJIbHOI
IUCILUILIIHH.

10

Tema 14. 3arannHa
XapaKTEePUCTHUKA
MpoIleCy HaBYaHHS
PYXOBUM JisIM.

10

Tewma 15.
[lemaroriunmii mpoiiec
B cepi G13udHOTO
BUXOBaHHs. PopMu
oprasizaiii 3aHsTb y
(G13MYHOMY BUXOBaHHI

Tema 16. 3aranpHi
OCHOBH PO3BUTKY
PYXOBUX SKOCTEM.
OcCHOBH METOJIUKH
PO3BUTKY PYXOBHX
SIKOCTEeH

Tema 17.
HopmyBaHHs
(b13uyHUX
HAaBAHTAKEHb y
G13U4HOMY
BHXOBaHHI.

Tema 18. Ynpapninus,
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MJIaHyBaHHS,
KOHTPOJIb Ta OOJIIK B
MpoIieci 3aHATh
(h13MYHUMH BIIpaBaMH.

Tewma 19.
Oco0nuBoCTI
(h13UYHOTO BUXOBaHHS
IITENH JOIMIKUILHOTO Ta
IIKIJIBHOTO BIKY.

Bceworo 3a IV
ceMecTp

120

3 kypc V cemectp

Tema 1. OcHoBH
TEXHIKH CHHXPOHHOTO
TUTABAHHS:
kiacugikaris giryp ta
PYXIB.

14

Tema 2. OcHOBHI
no3uuli Ta Qpirypu
CUHXPOHHOTI'O IJIaBaHHS

14

Tema 3. MeToauka
IIOYaTKOBOI'0 HaBYAHHS
CUHXPOHHOTO
IUIaBAHHIO.

14

Tema 4. Xopeorpadiuna
MIJITOTOBKA y
CHHXPOHHOMY
TJIaBaHHI.

18

Bceboro 3a V cemectp

60

3 kypc VI cemectp

Tema 1. [aTerparis
CHOPTY Ta
xopeorpagpiyHOro
MUCTELTBA.
Buxopucrannas
€JIEMEHTIB
xopeorpadii y
3MarajibHUX
KOMITO3HIISIX Y PI3HUX
BUJIAX CIIOPTY.

Tema 2.
Buxopucrannas
3aco0iB xopeorpadii B
criopti. Po306ip
€JIEMEHTIB BUJIbHOI

10
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MJIACTUKU, CTPUOKIB,
MIOBOPOTIB, PIBHOBAT.

Tema 3. ETanm
xopeorpagiyHoi
MiATOTOBKHU B CITOPTI.
[Tin6ip 6a30BUX BIpaB
JUTSl YPOKIB
xopeorpadii pi3HOTO
CIpSIMyBaHHSI.

Tema 4. [ToObyoBa
ypokiB xopeorpadii
Ha MOYaTKOBUX
eTarnax MiJIrOTOBKU
CHOPTCMEHIB Y PI3HUX
BHJIaX CIIOPTY.

Tema 5. 3acobu
BJIOCKOHAJICHHS
xopeorpagiyHoi
MMITOTOBKH
CIIOPTCMEHIB BUCOKOT
KBaMQikamii y pi3HHX
BHJIaX CIIOPTY.

Tema 6. 3acobu
PO3BUTKY BUPA3HOCTI
Ta apTUCTUZMY, SIK
CKJIaZI0BO1 YaCTUHHU
MaiCTepHOCTI
CIIOPTCMEHIB Ha
ypokax xopeorpadii .

Tema 7. Cximaganss
IOBUIILHUX
KOMITO3HIIIH Y PI3HUX
BHJIaX CIIOPTY.

Tema 8. OcobiuBOCTI
xopeorpagiyHoi
MMIITOTOBKH B
aKkpoOaTUYHOMY POK-
H-POJIL.

Tema 9.
IToctanoBOYHA
xopeorpadis B
€CTETUYHIHN
T1IMHACTHIII.

10

Tema 10. [TapTepHa

10
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xopeorpadis y
CUHXPOHHOMY
IJIaBaHHI.

Bceboro 3a VI
ceMecTp

60

2 26 32

4 kypc VII cemecTp

Tema 11. Allegro-
000B’s13KOBa YaCTHUHA

ypoky xopeorpadii y
CIIOPTUBHIN aepoOilii.

- 2 2

Tema 12.
CrenudiuHicTh
xopeorpagpiyHoi
MIITOTOBKH
BUXOBAHIIIB Y
CIIOPTUBHIM
aKpoOaTHIll.

Tema 13. Pizauns
xopeorpadiuHoi
MIITOTOBKH XJIOMIIIB
Ta JIIBYAT Y
CIIOPTUBHIM
T1IMHACTHIII.

Tema 14. Enementu
KJIACU4YHOI Ta
JI>Ka30BO1
xopeorpadii, sk
3acoou
BIOCKOHAJICHHS
TEXHIKA BUKOHAHHS
CIIOPTHUBHUX OaTbHHUX
TaHIIIB.

Tema 15. Cneundika
xopeorpagpiyHoi
MIATOTOBKH Yy CIOPTI
Ha MUIOHI.

Tema 16. BuxoBanns
“eneBarii’ Ta
“Oajiony”, IK OCHOBHE
3aBIaHHs
xopeorpagpiyHoi
MIATOTOBKHU CTPUOYHIB
y BOZY.

Tema 17. 3amauil




14

xopeorpadii y
BUXOBaHHI CTpHOYHIB
Ha 0aTyTI.

Tema 18. 10 - 4 6
Xopeorpadiuna
MiJITOTOBKA Y
¢irypHoMy KaTaHHI Ha
KOB3aHax.

Temal9. 14 - 6 8
Xopeorpadiuna
MIArOTOBKA
CIIOPTCMEHOK, 1110
3alMarThCs
XYJ10KHBOIO
TFIMHACTHKOIO.

Tema 20.0OBoa01IHHS 4 - 2 2
eJIeMeHTaMH
Cy4acHOTO TaHII0-
OCHOBA
xopeorpagpiyHoi
MIITOTOBKH
YepJiiIepiB.

Bceworo 3a VII 60 - 28 32
ceMecTp

Bcenoro roqun 480 10 214 256

3micm HABYAIbHOT OUCUUNJIIHU 30 meMamu
1 kypc I cemecTp

Tema 1. Beryn 1o npeamery «Xopeorpagisi B CHOPTUBHUX TAHUSAX».
XapakTtepuctuka xopeorpadii y CIOPTUBHUX TaHISIX, SIK y4OOBOi Ta CIIOPTUBHOL
mucuuruiiad. CrHenianbHICTh «BHKJIANAa4-TPEHEp 3 OOpaHOTro BHUIY CIOPTY» —
o0csIT 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, 1110 IOBUHHI OTPUMAaTH CTYACHTH.

Tema 2. CTpykTypa 3MarajibHUX KOMIO3MLiH y CIOPTUBHUX TAHLAX.
[IpuHuunu noOyA0oBHM KOMIO3UIIA. BuUMOrn A0 IOBEHalNbChKUX, HOHIOPCHKUX,
MOJIOAIKHHUX Ta TOPOCTUX KOMITO3HITIH.

Tema 3. My3uuyHuid CynpoBi KOMIO3MUIA y copTUBHMX TaHusx. /{o0ip
MY3MYHOI'0 CYNIPOBOAY KOMIIO3UIIil Y CIOPTUBHUX TAHUSAX.
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My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH JIsI MOOYJIOBH KOMIIO3HUIlI 3 BUKOPUCTAHHSIM
eJIeMEeHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. JloOip My3uUKH, MO€JHAHHS EJIEMEHTIB 3
MY3HKOIO Ta IX KOMIIOHYBaHHS B KOMIIO3UIIIi.

Tema 4. Ilo0ynoBa KOMIO3HUIiI Y CIOPTUBHUX TAHLAX.

CkiaiaHHs KOMITO3MIIIITHOTO IJIaHy 3 PO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€HaHb Y
koMrno3umii. JloGlp My3WMKH, NO€JHAaHHA €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta IX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

1 kype II cemecTp

Tema 1: «Beryn 10 npeamery xopeorpadisi y CHOPTHBHUX BUAAX NIMHACTHKI»
Xapakrepuctuka xopeorpadii y CIOPTUBHUX BHJIaX TIMHACTHUKH SK Y4OOBOI Ta
CHOPTUBHOI JuctuiuliHi. CHemianbHICTh «BHUKJIAa4-TPEHEp 3 O0paHOTO BHUIY
CIIOPTY» — OOCAT 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, 1[0 MOBUHHI OTPUMATU CTYJECHTH 3a
JIpYTUN pIK HABYAHHS.

Tema 2: «CTpyKTypa 3MarajibHUX KOMIIO3MLIN Y CHOPTUBHIM akpodaTuui»
[IpuHuunu noOynoBu Kommo3ulid. Bumoru mo OanaHCOBHX, NMHAMIYHUX Ta
KOMOIHOBaHHUX KOMIIO3UIIIH.

Tema 3. «ApTHCTH3M Yy CHOPTUBHIM akpodaTHLi, KpUTEPil CyAaiBCTBA)»
Kpurepii cynaiBcTBa apTucTU3My B CHOPTUBHINA akpoOatuiil — «llapTHEpcTBOY,

«Bucrasay.

Tema 4. «KApTHCTH3M Yy CHOPTHBHIM akpodaTHLi, KpUTEPii CyAdiBCTBA)
Kpurepii cynaiBcTBa apTUCTHU3MY B CHOPTHUBHIA akpoOatuii — «Ekcmpecisy,

«KpeaTuBHICTBY.

Tema 5. «ApTHCTH3M Y CHOPTHBHIM akpodaTHLi, KpUTEPil CyAaiBCTBA)
Kpurepii cyniiBCTBa apTUCTU3MY B CIIOPTUBHIN akpoOaTulli — «My3UKaIbHICTHY.

Tema 6. «My3u4YHUI CyNPOBi aAKPOOATHYHUX KOMIIO3HLIi».

My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH ISl MOOYJIOBH KOMIIO3UIlI 3 BUKOPUCTAHHSIM
eJIeMEeHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. JloOip My3uKH, MO€JHAHHS E€JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta iX KOMIIOHYBaHHS B KOMITO3HIIIi.

Tema 7. «®@opMyBaHHA KYJbTYPH PYXiB y IOHUX aKP00OaTiB»
@dopMyBaHHA KyJIbTYpU PYyXiB Yy IOHHUX akpoOaTiB 3acobamu xopeorpadii Ta
TaHLIOBAJIbHUX BIPAB PI3HUX CTUJIEH.
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Tema 8. «®opMyBaHHs BiIUYTTH TEMIIO-PUTMY Y aKpoOaTiB»
JloGip BmpaB st popMyBaHHA Y aKpoOaTiB BIAUYTTS PUTMY, METPY, TPUBAIOCTI,
pO3MIpY, TEMITY, MEJIOA11, PAKTyp MY3UUHOI KOMITO3HIIII.

Tema 9. «®opMyBaHHSI BUPA3HOCTI pyXiB akpoOaTiB»
dopMmyBaHHA BHPA3HOCTI pPyXIB akpoOaTiB 3aco0aMu BUIBHOI IUIACTHKH,
MMaHTOMIMH Ta 1H.

Tema 10. «I1o0ynoBa 0as1aHCOBOI KOMIIO3U LI B CHOPTHUBHIM akpodaTuLi».
CkiaiaHHs KOMIIO3ULIMHOTO IJIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
KOMITO3HII]].

JloOip My3MKH, TO€JHAHHS EJEMEHTIB 3 MY3MKOK Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HII]].

Tema 11. «Ilo0yaoBa AMHAMIYHOI KOMIIO3UIII B CIIOPTHUBHIN aKpoOaTHLI».
CkiaiaHHs KOMIIO3ULIMHOTO IJIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
koMro3umii.  JloOip My3HMKHM, TO€IHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3MKOK  Ta iX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

Tema 12. «I1o0yaoBa KoMOIiHOBaHOI KOMIIO3ULIl B CIIOPTUBHINA aKpoOaATHLID).
CkiaiaHHg KOMIO3UIIHHOTO TUIaHY, 3 PO3TAIlyBAHHIM €JIEMEHTIB Ta 3°€IHAHb Y
koMmo3uiii. /[o0ip My3uKH, IOE€HAHHS €IEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

2 kypc III cemecTp

Tema 1: «Beryn 10 npeamety xopeorpadisi y CHOPTUBHUX BUAAX NIMHACTHKI»
XapakTtepuctuka xopeorpadis y CHOPTUBHUX BHAAaX TIMHACTUKHM SIK y4OOBOi Ta
CHOPTUBHOI JuctuiuiiHi. CHemianbHICTh «BHUKJIAJa4-TPEHEp 3 OO0paHOTO BHUIY
CIOPTY» — OOCAT 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, 1[0 MOBUHHI OTPUMATHU CTYJEHTH 3a
JIpYTUN pIK HABYAHHS.

Tema 2: «BnpoBamKeHHs eJIeMEHTIB TAaHUIO Ta Oajery B TIMHACTHYHI
KOMIIO3U LD

BnopoBamkeHHsT e€NeMEHTIB TaHIl0 Ta OajneTy B TIMHACTUYHI KOMIO3UIII].
[lpunuunu 1noOynoBH KOMIO3WIIKH. 3acoObu nNOOYyJOBM KOMMO3HUIM, IX
KJ1acudikailis Ta XapakKTepUCTHKA.
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Tema 3. «IloOynoBa kKoMmo3uuii BHKOPHCTOBYIOYH KJACHYHY MY3HUKY Ta
eJieMeHTH 0asery»
My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH ISl MOOYIOBH KOMIIO3UIlI 3 BUKOPHUCTAHHSIM

enemMeHTiB 1 xopeorpadii  Oamery. CknagaHHs KOMIO3UIINMHOTO IUJIaHy, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JIHaHb Y KOMITO3HIII1.

JloOip My3MKH, TO€JHAHHS EJEMEHTIB 3 MY3MKOK Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIIIi.

Tema 4. «Ilo0ynoBa KOMIIO3uLil 3 BUKOPUCTAHHAM HAPOIHOI MY3UKY».
My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH JIsI MOOYJIOBH KOMIIO3MUIlI 3 BUKOPUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB 1 Xopeorpadii HapoaHoro Tauiro. CkiaJlaHHs KOMIO3UIIIHOTO MIIaHYy,
3 pO3TallyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€HaHb Y KOMITO3HIII.

JloOip My3MKH, TO€JHAHHS EJIEMEHTIB 3 MY3MKOK Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIIIT

Tema 5. «Ilo0ynoBa koMno3uuii 3 BUKOPUCTAHHSAM eJIeMEeHTIB xopeorpadii
0aJIbHOT0 TAHIIO»

My3nka Ta 1 XapakKTepUCTHUKHU i1 NOOYJOBHM KOMIO3MLIi 3 MpeaIMeTaMu.
CkrnagaHHs KOMOO3ULIMHOTO MIIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
KOMIO3HIIIi.

JloOip enemeHTIB Ta 3’€HAaHb 1 IX KOMIIOHYBaHHA B Kommo3ullii. CkiagaHHs
KOMIO3ULIMHOTO TJIaHy, 32 PO3TAIyBaHHIM €JIE€MEHTIB Ta 3‘€JHAHbD.

Tema 6. «Ilo0ynoBa kKoMmoO3uIil 3 BUKOPHCTAHHSIM €JIEMEHTIB CYy4acHOI
xopeorpagii».

My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH sl MOOYJIOBH KOMIIO3UIlI 3 BUKOPUCTAHHSIM
eJIeMEeHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. CknagaHHd KOMIIO3UIIIHHOTO IUJIaHy, 3
pPO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JIHaHb Y KOMITIO3HIII1.

JloOip My3MKH, TO€JHAHHS EJEMEHTIB 3 MY3MKOK Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIIIi.

Tema 7. «Ilo0ynoBa KoMIo3uuii 3 mpeaMeToOM

My3nka Ta 1 XapakTepUCTHUKHU i1 NOOYJOBHM KOMIO3MILIi 3 NpeaIMETaMu.
CkitalaHHg KOMITO3MIIITHOTO IJIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€HaHb Y
KOMITO3HII]].

JloOip enemeHTIB Ta 3 €HAaHb 1 IX KOMIIOHYBaHHA B Kommo3ullli. CkiagaHHs
KOMITO3HIIIITHOTO MJIaHY, 33 pPO3TAIYBAaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3°€JHAHb.

Tema 8. «I1o0ynoBa komMno3uuii y naprepb»
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My3uka Ta ii XapakKTepUCTUKH ISl TOOYIOBH KoMMo3ullii y naptepi. CkiaagaHHS
KOMITO3HIIIITHOTO MJIaHy, 33 PO3TAIllyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHaHb Y KOMITO3HULIIi.
JloOip enemeHTIB Ta 3’€HAaHb 1 IX KOMIIOHYBaHHA B Kommo3ullli. CkiagaHHs
KOMITO3HIIIITHOTO MJIaHY, 33 PO3TAIYBAaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb.

Tema 9. «llo0ynoBa kommo3uuii mix my3uxy /l:kasy»

Mysuka «Jlkazy» Ta T XapaKTEpUCTUKH g MOOYyJAOBH KOMIIO3UIII] 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEeMEHTIB 1 Xxopeorpadii «/[xkazy». CkiagaHHSI KOMITO3UIIHHOTO
IJIaHy, 3 PO3TallyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€qHaHb y KoMmno3uiii. J[o0ip My3uku,
MOEAHAHHSA €JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta iX KOMIIOHYBAaHHSI B KOMITO3HIII1.

Tema 10. ITo0yaosa tanuio nix «bar3oBy» My3uKy

Mysuka «bmto3y» Ta ii xapaKTepUCTHKHU JUisl ToOy10BH KoMmo3ullii . CkiIagaHHs
KOMITO3HIIIITHOTO MJIaHy, 3 PO3TAIlyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHaHb Y KOMITO3HIII].
JloOilp My3MKH, TO€JHAHHS EJIEMEHTIB 3 MY3MKOK Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HII]].

Tema 11. Ilo0yaoBa KoMmo3uuii X My3UKY 3 y/a100/1€HOI0 KiHOQLIbMY.
CkiaiaHHg KOMIIO3ULIMHOTO IUIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
koMro3umii.  JloOip My3HMKHM, TO€IHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3MKO  Ta iX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

Tema 12. IloOyaoBa TaHIIO Mg MY3HKY 3 YJII00JEHOI0 MyJabT(PiaIbMy

CkiaiaHHs KOMIIO3ULIMHOTO IUIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
koMro3umii.  JloOip My3HMKHM, TO€IHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3MKOK  Ta iX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

2 kypc IV cemectp

Tema 1. «Beryn g0 npeamery «Xopeorpagisi B pirypHomMy KaTaHHiI».
Xapakrepuctuka xopeorpadis y ¢irypHoMy KaTaHHI SIK y4OOBOi Ta CIIOPTHUBHOL
mucuuiuiiad. CrHenianbHICTh «BHKJIANAa4Y-TPEHEp 3 OOpaHOro BHUIY CIOPTY» —
00csIT 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, 1110 IOBUHHI OTPUMAaTH CTYJACHTH.

Tema 2: «BupoBajxkeHHs eJIeMEHTIB TAHIIO Ta 0aJieTy B KOMIIO3HIiD»
BnopoBamkeHHsT e€NeMEHTIB TaHIl0O Ta OajneTy B TIMHACTUYHI KOMIIO3UIII].
[lpunuunu 1noOynoBH KOMIO3WIIKH. 3acobu nNOOYyJOBM KOMMO3HUINM, IX
KJ1acudikaiis Ta XapaKTepUCTHKA.

Tema 3. «IloOynoBa koMmo3uuii BHKOPHCTOBYIOYH KJACHYHY MY3HUKY Ta
eJieMeHTH O0asery»
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My3uka Ta ii XapaKTEpUCTUKH ISl MOOYIOBH KOMIIO3UIlI 3 BUKOPHUCTAHHSIM
eleMeHTiB 1 xopeorpadii  Oamery. CknagaHHs KOMIO3UIINHOTO IUJIaHy, 3
pO3TallyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Yy KoMIo3ulli. Jo0ip My3uKH, O€JHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOI Ta iX KOMIIOHYBaHHS B KOMIIO3UIIIi.

Tema 4. «Ilo0ynoBa KOMIIO3uLil 3 BUKOPUCTAHHAM HAPOIHOI MY3UKY».
My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH JIsi MOOYJIOBH KOMIIO3HUIlI 3 BUKOPUCTAHHSIM
€JIEeMEHTIB 1 Xopeorpadii HapoaHoro Taui. CkiaJlaHHs KOMIO3UIIIHOTO MIaHy,
3 pO3TallyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€qHaHb y Kommnosumii. JoOip My3ukH,
MOETHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOI0 Ta iX KOMIOHYBAHHS B KOMITO3HULII.

Tema 5. «Ilo0yxoBa koMno3uuii 3 BUKOPHCTAHHSAM eJIeMeHTIB xopeorpadii
0aJIbHOT0 TAHIIO»

My3nka Ta 1 XapakTepUCTHUKH i1 NOOYJOBHM KOMIO3MILIi 3 NpeaIMeTaMu.
CkitaiaHHg KOMITO3MIIIITHOTO IJIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€HaHb Y
kommno3utii. J[o0ip ereMeHTIB Ta 3’€lHaHb 1 iX KOMIOHYBaHHS B KOMIIO3HIIIi.
CxitaianHg KOMIO3UIIHHOTO TUIaHY, 32 PO3TAIIyBAHHIM €JIEMEHTIB Ta 3°€/IHAHbD.

Tema 6. «Ilo0ynoBa xKoMmo3uIil 3 BUKOPHCTAHHSM €JIEMEHTIB CYy4acHOI
xopeorpagii».

My3uka Ta ii XapaKTEepUCTUKH ISl MOOYJIOBH KOMIIO3HUIlI 3 BUKOPUCTAHHSIM
eJIeMEeHTIB 1 cydacHoi xopeorpadii. CkiagaHHd KOMIIO3UIIIMHOTO IUJIaHy, 3
pO3TalIyBaHHIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Yy KoMno3uli. J{o0ip My3uKH, O€JHAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX KOMIIOHYBaHHS B KOMIIO3UIIIi.

Tema 7. «Ilo0ynoBa KOMIO3uLil 3 MpeIMEeTOM).

My3nka Ta 1 XapakKTepUCTHUKHU i1 NOOYJOBHM KOMIO3MLIi 3 MpeaIMeTaMu.
CkitaiaHHg KOMITO3MIIITHOTO IJIaHy, 32 PO3TAlllyBaHHSIM €JIEMEHTIB Ta 3‘€HAaHb Y
kommno3utii. J[o0ip ereMeHTIB Ta 3’€lHaHb 1 iX KOMIOHYBaHHS B KOMIIO3HIIIi.
CkitaiaHHg KOMIO3UIIHHOTO TUIaHY, 32 PO3TAIIyBAHHIM €JIEMEHTIB Ta 3°€/IHAHbD.

Tema 8. «I1o0yxoBa koMno3uuii y naprepi».

My3uka Ta ii XapaKTepUCTUKH JUIsl TOOYIOBH KoMMo3ullii y naptepi. CkiaagaHHS
KOMITO3HIIIITHOTO TUIaHy, 32 pO3TallyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y KOMIIO3UIIII.
JloOip enemeHTIB Ta 3’€HAaHb 1 IX KOMIIOHYBaHHA B Kommo3ullli. CkiagaHHs
KOMITO3HIIIITHOTO MJIaHY, 33 PO3TAIyBAaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€JHAHb.

Tema 9. «Ilo0ynoBa kommo3uuii mix my3uxy Jl:kasy».
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Mysuka «Jlkazy» Ta T XapakTEpUCTUKU g MOOYyJAOBU KOMIIO3UIII] 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEeMEHTIB 1 Xxopeorpadii «/[xkazy». CkiagaHHSI KOMIIO3UIIHHOTO
IJIaHy, 3 PO3TallyBaHHSM €JEMEHTIB Ta 3‘€qHaHb y KoMmno3uiii. J[o0ip My3uku,
MOEAHAHHSA €JIEMEHTIB 3 My3UKOIO Ta iX KOMIIOHYBaHHSI B KOMITO3HIII1.

Tema 10. IToOyaosa Tanuio nig «biaw3oBy» My3HKYy.

Mysuka «bmto3y» Ta ii xapakTepUuCTHKU JUisi ToOy10BKM KoMmo3ullii . CkIagaHHs
KOMITO3HIIIITHOTO MJIaHy, 3 PO3TAIlyBaHHSM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHaHb Y KOMITO3HILIIi.
JloO1p My3HMKH, MOEIHAHHS €JIEMEHTIB 3 MY3HKOIO Ta iX KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HII]].

Tema 11. Ilo0yaoBa KoMmo3uuii i My3UKY 3 y/a100/1€HOI0 KiHOQLIbMY.
CkiaiaHHs KOMIIO3ULIMHOTO IJIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
koMro3umii. JloGip My3HMKH, NO€IHAaHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta IX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

Tema 12. IloOyaoBa TaHLIO Mg My3HKY 3 YJII00JEHOr0 MyJbT(HiabMYy.

CkiaiaHHg KOMIIO3ULIMHOTO IUIaHy, 3 pO3TalllyBaHHSAM €JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
koMro3umii. JloGip My3HMKH, NO€IHAaHHS €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta IX
KOMITOHYBaHHS B KOMITO3HIII1.

Tema 13. IIpeamer Ta 3micT Teopii i MeTOAMKH (PI3MYHOIO0 BHUXOBAHHSA K
HAYKOBOI Ta HABYAJIbHOI AMCIHUILIiHH.

[Ipenmer 1 3MicT Teopii 1 MeToauKU (i3uyHOro BUXOBaHHS. OO'€KT 1 mpeaMer
HaBuaHHs. CoOLIOJOTIYHUMN, NEJaroriyHuii Ta O10JOTIYHUI HAMPSMKU Teopii 1
METOJIUKHN (h13UYHOTrO BUXOBaHHs. TepmiHosioriyHUM amapat (di3udyHa KyJIbTypa,
¢i3uyHe BUXOBaHHS, (i3WyHA OCBITA, (PI3UYHUN PO3BUTOK, (PI3UYHI SIKOCTI,
¢b13uyHui crad, (izuyHe 310poB's, (i3nyHA Tpale3IaTHICTh, (i3UYHA MIATOTOBKA
1 (pi3uuHa MIArOTOBIEHICTh, (Di3UyHA pekpealisd., Ppizuuna peadbimiTais, QiTHeC,
pyXoBa aKTHBHICTh, HOpMa). Jl)kepeina Ta eramu PO3BUTKY TEOPii 1 METOIUKH
¢i3uyHoro BuxoBaHHsA. CTpyKTypa IUCHUIUTIHU. 3aaadi Teopii 1 METOAMKHU
(13UYHOTO BHUXOBAHHS SIK HABYaJbHOI Ta HAYKOBOI AucHUIUIiHU. HaykoBi Teopii,
Ha SIKUX TPYHTYETbCA TEOpis 1 MeToAMKa (I3UYHOrO BHXOBAHHS: MOTHUBAI]
JUSTIBHOCT1, BIKOBOTO PO3BUTKY JIOJIMHM, CTOMJIEHHS 1 BITHOBJIEHHS, ajarTariii,
(dyHKIIOHATBPHUX pe3epBiB. Meta 1 3amaui (izuuHoro BuxoBaHHs. Cucrtema
(h13UYHOTO BUXOBAaHHSI.

Tema 14. 3arajibHa XapaKTepHUCTHKA HABYAHHS PYXOBHX JiH.
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Metonosioriydi  OCHOBM Teopii HaBuaHHS pyxoBux [id. Ilemaroriuni Ta
(1310J10T1YHI OCHOBM HaBUaHHS pyxoBux Mii. [Ipeamer Ta 3agadi HaBUaHHS B
¢13uuHOMYy BHXOBaHHI. OCOOIMBOCTI MpolleCy HAaBYaHHSA PYyXOBUM [iAM. PyxoBi
YMIHHS Ta HaBUYKHM, 1X XapakKTepuCTHUKAa (OCOOJMBOCTI, 3HAYEHHS Ta
3aKOHOMIpHOCTI (QopmyBaHHs). [lepenyMoBH yCHINIHOTO 3aCBOEHHS TEXHIKH
pyxoBux nii. CTpyKTypa npoliecy HaB4aHHsI pyXoBHUM AisiM. ETanu HaBuaHHS Ta iX
9 wMera. [louaTkoBull eTanm HaBYaHHS pPyXOBUM MdisiM. Merta, 3amgayi, NUIAXU
CTBOPEHHS YSBJIEHHA MPO PyXOBl MAii, HUIIXM TOYATKOBOIO MPAKTUYHOIO
3acBO€HHs pyxoBux nik. I[lomwiku, iX TOpPUYMHU Ta 3aco0U  YCYHEHHS.
HaBaHnTakeHHs 1 BIANMOYMHOK Ha €Tarl MOYaTKOBOTO HAaBYAHHS. XapaKTePUCTHKA
eTary MOrJu0JIEeHOTO HABYAHHS 1 BJOCKOHAJIEHHS pyXoBUX Ail. CHpsMOBaHICTD,
3a/a4i erany noriubieHoro HapyaHHg. Oco0auBoCcTI MeTouku. HaBaHTaxkeHHS 1
BIIMOYMHOK Ha eTari norauljeHoro HaBuaHHs. CHOpsSIMOBAHICTH 1 3ajadyl eramy
BJIOCKOHAJIEHHST pyXxoBux [ii. [lonepemkenns 1 ycyHeHHs: noMuiiok. [lepedynoBa
TEeXHIKK pyxoBux Aid. [Ipuunnu, mo notpelOyoTh nepedya0BU TEXHIKH PYyXOBHX
niii. KOHTposib 32 OCBOEHHSIM TEXHIKM PYXOBUX Jiil.

Tema 15. ®opmu opranizauii 3aHaTh B QisuuHomy BuxoBanHi. Ilexaroriuamia
npouec B cepi Pi3HIHOr0 BUXOBAHHS.

«3micT» 1 «popmay 3aHATh Y (PI3MUHOMY BHUXOBaHHI. 3araibHa Kinacudikaiis Gopm
3aHATH: YpPOUHi, mo3aypouHi. Jlunamika (pi3uuHOi Mpane3gaTHOCTI — TEOpeTUYHa
OCHOBa MOOYJOBH 3aHATh 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHA. THMOBA CTPYKTypa 3aHSTh
¢bi3uuynuMu  BripaBamu. Kiacudikaiis Ta O3HaKu MO3aypodyHUX (OPM 3aHSTh.
VYpouni popmMu sik OCHOBHI (hOPMU 3aHATH, K1 JI03BOJISIIOTH CTBOPUTU HEOOXIJHI
YyMOBU Ji1 €()EKTUBHOTO HABUAHHS PYXOBUM MisIM, PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEM
MiJBUIIEHHS  (QYHKIIOHATbHUX  3A10HOCTeM  opraHizmy. O3HaKd  ypOKY.
Knacudikaiiss 3aHsaTh ypodyHOro THUIly. THUIOBa CTPYKTypa ypoky. Meroauka
nodynoBu komiuiekcy 3PB. Opranizanis Ta MOCHIIOBHICTh BHUPIIICHHS 3adad
OCHOBHO1 Ta 3aKJIIOYHOT YACTUHH YpPOKY. XapaKTepUCTHKa (PI3MYHOTO BUXOBAHHS
K TeNarorivHoro mnpoiecy. Mera, 3aBnanHs, o3Haku. [Ipunnunu @izudHOrO
BUXOBaHHS, iX Kkiacu@ikamis 1 XapaKTepUCTHUKA. XapaKTepUCTHKa 3aco0iB
¢13uyHOrO BUXOBaHHA. O370pOBYl CUJIM MPUPOAU Ta TITI€EHIYHI YUHHUKHU SK
3acoOu ¢i3uyHOrO BUXOBaHHA. DI3MUYHI BIpPaBU — OCHOBHMM 3aci0 (Hi3UYHOTO
BuxoBaHHs. CtpykTtypa, dopma, 3MmicT, kinacudikaiiis GpizuuHux BopaB. YHHHUKH,
K1 OOYMOBIIIOIOTH BIUIMB (DI3WYHUX BIIPAB Ha OpPraHi3M THUX, 10 3alMarOThCs.
Metoau (pi3MuHOrO BUXOBAaHHS Ta iX XapakTepuCTHKA. TexHika (pi3MYHUX BIIpPaB.
IToHSTTS TeXHIKHA, OCHOBU TEXHIKH, OCHOBHHM MEXaHI3M TEXHIKH, JIETaJll TEXHIKU.
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CTpyKTypHI XapaKTEpPUCTUKH PYXOBUX J1M (KIHEMAaTH4H1, AUHAMIYHI Ta PUTMIYHI
XapaKTEePUCTUKH).

Tema 16. 3arajbHi 0CHOBH PO3BHUTKY PYXOBHMX siKOCTeid. OCHOBH METOAMKH
PO3BHTKY PYXOBHX SIKOCTeIi.

3arajibHl TOHATTA NP0 PyXoBi sIKOCTi. OCHOBM METOJUKH PO3BUTKY PYXOBHUX
saxocTtel. [locimigoBHICTh A1l megarora Mpyu po3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH. 3arajibHa
XapaKTePUCTUKA PYXOBUX SIKOCTEH (MOHSTTSA, BUIAU, YUHHUKH, AKI OOYMOBIIOIOThH
pyXoBi siKOCTi). XapakTepHi pUCH (I3UYHUX BIPaB I PO3BUTKY PYXOBHUX
AKOCTe. 3aco0M Ta METOAM PO3BUTKY PYyXOBHX sikocTed. CEHCUTHBHI MEpioaH
PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTE€HM B MIKIILHOMY Billil. OCOOIMBOCTI METOJUKH PO3BUTKY
PYXOBHUX SKOCTEH B HIKUIbHOMY Billl. KOHTposib 3a piBHEM PO3BUTKY PYXOBHX
SAKOCTEM.

Tema 17. HopmyBaHHs Gi3HYHMX HABAHTAKEHb Y (Pi3MYHOMY BMXOBaHHi.
[ToHATTS «HaBaHTaXeHHS» B (I3UYHOMY BHUXOBaHHI. XapaKTepUCTHKA BHU/IB Ta
CTOpiH HaBaHTaxkeHHs. OOcCSr, I1HTEHCHUBHICTh. [HTEpBaIu BIAMOYMHKY MIXK
HaBaHTaXeHHSIMU. PerymtoBaHHs HaBaHTaxxeHHs. KOHTpoib 3a HaBaHTaXKEHHSIM.
[IinbHICT, YpOKY (i13UYHOT KyJNbTYpH, 1i BUIM Ta 3ac00M peryiroBaHHs. Bumau
3aHATOCTI Y4HIB Ha ypoIll (pi3UYHOI KYJIbTYpH, 110 OOYMOBIIOIOTH IIUIHHICTH
ypoky. Meroau BuU3HAUE€HHS MIIIBHOCTI. KOMIIOHEHTH, $SIKi BIUIMBalOTh HAa
HIUTBHICTh YPOKY. Buau Ta 3aco0u KOHTPOJIO IIIIBHOCTI.

Tema 18. YnpapiiiHHs, INIAHYBAHHS, KOHTPOJIb Ta O0JIIK B NpoOLeECi 3aHATH
¢iznuHuMu BipaBamMu.

3araJibHl OCHOBMU YMPABIIHHSA (PI3UYHUM BUXOBAHHAM. YMOBH TIPOILIECY
yrpaBiiHHsI. MoJentoBaHHs 1 MPOTHO3YBaHHS B MpoIlecl (PI3MUHOTO0 BUXOBAHHSL.
OcCHOBHI BUMOTHM JI0 IUJIaHyBaHHS. BuIM mjaHyBaHHS Ta OCHOBHI JOKYMEHTHU
MJIaHYBaHHS HABUYAJIbHO-BUXOBHOI po0OOTH 3 (DI3UYHOrO0 BUXOBAHHSA B 3akjiagax
cepeaHboi ocBiTH. KoHTposib sk 3aci0 ympaBiiHHS MporecoM (Hi3UYHOTO
BUXOBaHHSA. Buau koutpomo. OOdiK B mporleci 3aHATh (PI3UYHUMHU BIpPABAMH.
Bunu 00111Ky Ta TOKyMEHTH, SIK1 3aCTOCOBYIOTHCS J1s1 00JIIKY poOOTH Y (pi3udHOMY
BUXOBaHHI. ETanu miIroTOBKHY reaarora 0 MPOBEIEHHS 3aHATh, X 3MICT.

Tema 19. ®izuyHe BUXOBAHHSA AiTell JOIIKUIBHOIO Ta MKIJIBHOIO BIKY.

Krnacugikanist nepiofiB po3BUTKY OpraHi3My y JAOIIKUIBHOMY Billl Ta IIKIIbHOMY
Bili. Merta, 3a/1a4i 1 3ac00M (PI3MYHOTO BUXOBAHHS JAITEH JOWIKUIBHOTO BiKy. ETanu
CTAHOBJICHHSI pPyXOBUX il y AiTed Biag Hapo keHHs a0 6 pokiB. 11 OcobGauBocTi
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METOAMKA  (DI3UYHOTO BHUXOBAaHHS B  3aJIEKHOCTI  BIJ  BIOCKOHAJICHHS
(YHKIIIOHATBHUX CUCTEM OpraHizMy AUTHHU. @opmu opranizaiii 3ausaTh. OCHOBU
METOIUKH (PI3MYHOTO BUXOBAHHA B POJAUHI. 3ajadi (PI3UMYHOTO BUXOBAHHA 1
OCOOJMBOCTI PO3BUTKY JUTSYOro opra”iamy Bim 6 g0 10 pokiB. Bikosi
O0COOJMBOCTI PO3BUTKY OpraHi3my JIIT€ MOJOJIIOr0, CEPEAHHOTO Ta CTAPILIOTo
IIKUIBHOTO BiKY, 3a7adyl Ta OCOOJIMBOCTI METOAMKHA (DI3UYHOTO BUXOBAHHS B
KOXXHOMY IEp1oi.
3 kypc V cemectp

Tema 1. OcHOBM TeXHIKM CHHXPOHHOIO IJIABAHHA.

[Ipenmer, 3MICT Ta 3aBIaHHS BUKIAJAHHS AUCHUIUIIHU, TPOTPAMHHI MaTepiadn,
3aiikoBl BuUMoOru. OpraHizailis OpoBeACHHs 3aHsTh. [lpaBuiia TOBEIIHKU Ta
Oe3neky Ha 3aHATTIX y OaceliHl. MeauuHuil gomyck a0 3aHATh. [loHATTS
MOJIOKEHb Tila, PyXiB Ta IX HaANpsMIB, TEPMIHOJIOTIS CHUHXPOHHOIO TIaBaHHS.
@d13UYyHI BJACTUBOCTI BOJM Ta iX BIUIMB HA CTPYKTYPY PYXIB IPU CHHXPOHHOMY
raBaHHi. O3HallOMJIEHHS 3 BOJHHUM cepefoBullleM. TexHika OCHOBHUX Qiryp,
3arajibHa XapaKTEepUCTUKAa pPyXiB, rpeOKIB Ta CIHELIaIbHUX MEPEMIIIEHb Y BO/II.
TexHika pyxiB pykKamu, HOramu, y koopauHauii. [ImaBanpHa mnpaktuka, 31ada
KOHTPOJIbHUX HOPMAaTUBIB, BUKOHAHHS CAMOCTIIHOT pOOOTH.

Tema 2. OcHOBHI mo3uLii Ta Pirypu CHHXPOHHOI'0 IJIABAHHSH

TexHika BUKOHAHHS OCHOBHHUX IO3WIIIH B CHHXpPOHHOMY IulaBaHHl. CnocoOu
BUKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIiB, IPEOKIB, IX HAIIPSIMKIB Ta CIEI1aIbHUX EPEMIILIECHD Y
Boal. IlpuilomMn Ta TexHIKa BUKOHAaHHSA MIpHAHb Yy JOBXHUHY 1 TJUOUHY.
OBOJIOZIIHHS TEXHIKOK BHKOHAHHS MPOCTUX KOMOIHAIIM €JIEMEHTIB CHHXPOHHOTO
raBaHHs. [1naBanbHa npakTuka, 37j7a4a KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB.

Tema 3. MeToanka no4aTKOBOr0o HABYAHHSA CHHXPOHHOI0 IIABAHHIO

OCHOBHI IPUHLIUIY, 3aBJAaHHS Ta €TAlM HaBYaHHS 1 TpEHyBaHHs. 3aco0U 1 METO U
HaBYAHHS CUHXPOHHOMY IUIaBaHHIO. CTpyKTypa ypoky 3 TuiaBaHHs. CKIaJaHHS
MJIAHY-KOHCIIEKTY YPOKY 3 CHHXPOHHOrO IulaBaHHs. llepgaroriyHa mnpakTuka -
MPOBEJICHHS (PparMeHTy YPOKY 3a CBOIM KOHCIIEKTOM, aHaJli3 IPOBEACHHS.

Tema 4. XopeorpagiuHa nmiiroroBKka B CAHXpOHHOMY ILJIABAHHI.

3acobu 1 MeToiu xopeorpadiuHoi MiATOTOBKM B CHHXPOHHOMY IuiaBaHHi. [loHATTs
KOMIIO3UIIii, MOCTAHOBKH, XYyJOKHBOTO OOpa3y, 3arajbHOi KOOpJWHAIIl PYXIB.
J1o01p My3UYHOTO CYIIPOBOJY JJIsl BUCTYIIIB Y CHHXPOHHOMY IIJIaBaHHI.

3 kypc VI cemectp
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Tema 1. InTerpauisi cnopty Ta xopeorpadiunoro mucreursa. Bukopucranus
eJIeMeHTIB xopeorpadii y 3MarajbHUX KOMIO3ULIAX Yy PI3HUX BHAAX CIIOPTY.
Xopeorpadis B cmopTi: ICTOPWUYHI aCleKTH BUHUKHEHHsS. 3HAYeHHS 1 MeTa
xopeorpadiyHoi MIATOTOBKU y TEXHIKO-€CTETUYHUX BHUAaX crnopTy. OcoOauBOCTI
Ta BIIMIHHOCTI 3aHSITh XOpeorpadiero y cCopTi Ta pi3HUX BUJIaxX XopeorpadiuHoro
MHCTELTBA. Oynkiii  xopeorpadiuHoi MIATOTOBKM cHOpTcMeHiB.  Po36ip
3MaraJibHUX KOMITO3UIIiN CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. BuxopucranHs 3aco0iB xopeorpagii B cnoprti. Po30ip esemeHTiB
BUIBHOI IUIACTHKH, CTPUOKIB, IOBOPOTIB, PiBHOBAT.

3acobu KiacuyHOi Xopeorpadii Ta iX 3HaYEHHS B MIATOTOBII CIIOPTCMEHIB. Miclie
1 poJib 3ac001B HaApPOJIHO-CIIEHIYHOTr0, 0adbHOT0, CydacHOTO TaHI. Knacudikarris
CTpUOKIB, MOBOPOTIB, HAXUJIIB 1 pIBHOBAr SIK creludiuHnX 3aco0iB xopeorpadii B
criopti. Enementn BinbHOI miacTUku. Po30ip TeXHIKM BHUKOHAHHS 1 METOJMKHU
HaBYaHHS PI3HUM BUJIaM MOBOPOTIB, CTPUOKIB, €IEMEHTAM BUIbHOI IJTACTUKHU.

Tema 3. ETanu xopeorpadgivynoi niarorosku B cropri. Ilindip 0a3oBux Bnpas
JJIS YPOKiB xopeorpadii pi3HOro cipsiMyBaHHH.

Oco61H1BOCTI OOYAOBH YPOKIB X0opeorpadii B 3aJ€KHOCTI Bij eTamny, 3aco01B, 10
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI Ta MICLS IPOBEACHHS XOpeorpadiuHoro ypoky B 3araibHId
CTPYKTYp1 HaBUAJIbHO-TPEHYBAJILHOTO MPOIIECY. XapaKTEPUCTUKA 3MIIIAHUX BUIB
YPOKIB.

[TinGip 0Ga3zoBUX BIOpaB, SK OCHOBU JJIst MpoBeJeHHS Xopeorpadii 31
CropTCMEHaMH: XopeorpadiuHa po3MuHKa, Ypok Xxopeorpadii (oaHO-, ABOX-,
TPhOX- YACTUHHI (POPMH YPOKiB). YPpOK iMIIpoBi3allii Ta oro miciie y opMyBaHHi
BHUPA3HOCTI. BipaBu 3aKiIt04HOT YaCTUHH YPOKY.

Tema 4. IloOynoBa ypokiB xopeorpagdii Ha MOYATKOBUX €TANax MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB y Pi3HMX BHIAX CHIOPTY.

BpaxyBanHs aHaTOMO-(1310JIOTIYHUX Ta MCUXOJOTTUHUX OCOOIMBOCTEN NiTeH mpu
MPOBEJICHHI 3aHATh xopeorpadii Ha erami BiOOpPY 1 MOYATKOBOI MIATOTOBKHU Y
crnopTUBHUX cekIlisix. [loOymoBa 1 mpoBeeHHs MapTepHOi Xopeorpadii, BUBUCHHS
OCHOB KJIACMYHOTO TaHIf0 Ouisg omopu. Po3Butok My3uuHocTi. I[IpoBeneHHs
BIIKPUTHUX YPOKIB, TOKa30BUX BUCTYMIB, 3aJ1KOBUX 3MaraHb, sik (popmMa KOHTPOJIO
y HOYaTKIBIB.

OcHOBHI 3aBlaHHST Ta 3HAYEHHS CHUCTEMATUYHOCTI TPOBEACHHS 3aHSTh
xopeorpadii Ha erami momepeaHbOi 0a30BOI MIATOTOBKU. [lomambiiie BHBYEHHS
OCHOB KJIACUYHOT'O TaHIl0 OIS Omopu Ta HA CEepeAuHl, BUBYEHHS OCHOB
HapOJHOTO0 Ta cyyacHOro TaHiro. Kopekiiss HeqoiKiB (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta
3MEHIIEHHS pPyXoBOi (PYHKIIOHANBbHOI acuMmeTpii 3acobamu  xopeorpadii.
Bnockonanenuss My3u4yHOCTI. BuxoBaHHS BHpa3HOCTI Ta apTUCTHUYHOCTI
TaHIIOBAIbHUMU €TIOJaMU PI3HOTO CIPSIMyBaHHSI.
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Tema 5. 3aco0u BAOCKOHAJIEHHSI XOpeorpadiyHol MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB
BHCOKOI KBaJsiikamii y pi3HUX BHIAX CIIOPTY.

3aBnaHHs YpOKiB xopeorpadii Ha eTami creniaii3oBaHoi 0a30BO1 MiATOTOBKU Ta
BUPIINIYBAHHS X METOJIaMH MPOBEICHHS 1HAUBIIYaTIbHUX Ta KOJIEKTUBHUX 3aHSATD,
BUKOPHUCTOBYIOUM YC1 MOKJIUBI 3aco0u Xxopeorpadii KOMIOHYIOUH PyXH Yy pi3HI
TaHIIOBAJIbHI 3B’SI3KM, KoMmOiHamii Ta eTioau. l[lmanyBanHs XopeorpadiuHoi
MIATOTOBKHU B 3aJIEKHOCTI BiJ KaJICHAAps 3MaraHb.

[linBumieHHs $KOCTI, CTaOUIBHOCTI 1 HAJIMHOCTI BUKOHAHHS XOpeorpadiuHux
€JIEMEHTIB, BIOCKOHAJICHHSI BUPA3HOCT1, My3UYHOCT1 T4 APTUCTUYHOCTI- OCHOBHUU
3MICT poOOTH CHOPTUBHOTO Xopeorpada Ha erami MIATOTOBKA JI0 BHUIIUX
JOCSITHEHD Y BUJIaX CIIOPTY 31 CKIAJHOI0 KoopauHaiien. CrnocoOu BJOCKOHATIEHHS
KOMIMO3HUIIMHOT TiArOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Tema 6. 3aco0u po3BUTKY BHPA3HOCTI TAa apTHUCTU3MY, K CKJIAJI0BOI YaCTHHU
MAaliCTePHOCTI CIOPTCMEHIB Ha YPOKax xopeorpadii.

EMoriiiHa Ta TexHIYHa CKJIaJ0Ba BHUPA3HOCTI y cnopti. JloBeaeHHsS pyXoBOi
HAaBUYKMA JO TMI€BHOI CTajAll aBTOMAaTU3My-HEOOXiJIHA yMOBa IiJIBUIICHHS
apTUCTUYHOCTI. Bumoru 10 My3WYHOr0 CympoBOJy YpOKiB xopeorpadii 3i
criopTcMeHaMH. 3acoOM BHUXOBaHHS BHPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Ha 3aHATTIX 3
xopeorpadiyHoi MirOTOBKH.

Tema 7. CxiajaHHs JOBUIbHUX KOMIIO3U LI Y Pi3HUX BHAX CIIOPTY.
ITocranoBouHna xopeorpadis-po3ain xopeorpadigHoi MATOTOBKM B TEXHIKO-
€CTEeTUYHHUX BHUAaX cnoptTy. ETanu cknagaHHs TOBUIBHUX BIpaB y cnopTi. OCHOBHI
METOJM, 3aKOHU 1 CIOCOOM CKJIaJaHHS KOMIIO3UIIA. Bubip My3u4HOro TBODY.
Pakypcu, posmimenHss no MaigaHuuky. CrTuiai 3MaragbHUX —KOMIIO3ULIH.
HaBuanHsS HOBHUM KOMIIO3HUIIISM. AHa3 3MarajbHUX KOMIIO3MIIINA IPOBIIHUX
CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUJIAX CIOPTY.

Tema 8. Oco0siuBOCTI XOpeorpadiyHol MIATOTOBKH B AKPOOATHYHOMY POK-H-
poJi.

XapakTepucTuka BUAY CHOPTY. 3aBJaHHS  XopeorpadiyHoi MiATOTOBKU B
aKkpoOaTUYHOMY POK-H-posti. OCHOBU MOOYIOBH 3MarajibHUX MPOTPaM.

Tema 9. [IocTanoBo4YHa xXOpeorpadisi B eCTeTHYHIN NMHACTHII.

CyuacHi mpaBWia 3MaraHb Ta TEHACHIII PO3BUTKY €CTETHUYHOI TIPYIOBOIi
riMHactuili.  OcoOMMBOCTI  MOCTAHOBOYHOI  Xxopeorpadii,  apXiTEKTOHIKa
KOMIIO3UIIii, BaXXJIMBICTh PUCYHKIB Ta pakypciB. HacuueHictb xopeorpadiuHoi
MATOTOBKU PI3HOMAHITHUMU €TIOJIaMH.

Tema 10. Ilaprepna xopeorpagisi y CHHXpOHHOMY IJIABAHHI.

Metonuka mNpoBeleHHS YPOKIB Xxopeorpadii Ha pI3HUX eTamax CIHOPTUBHOI
MIJITOTOBKA Y CUHXPOHHOMY IaBaHHi. Crnenudika BiampaitoBaHHs 3MarajlbHUX
KOMO1HAII{ y 3aii.
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4 xypc VII cemectp

Tema 1. Allegro- 000B’si3k0Ba 4acTHHA YPOKY Xxopeorpadii y CHOPTHBHIM
aepooiui.

Po3BUTOK aepoOHOI BUTPUBAIOCTI CIOPTCMEHIB, IO 3aiiMalOThCA CHOPTUBHOIO
aepoOikor0. Metoauka mOpoBeAeHHS YpokiB xopeorpadii. ba3oBi kpoku Ta ix
PI3HOBU/IH, SIK OCHOBA 3MarajlbHUX MPOTPaM.

Tema 2. Cpoeuudiunicre xopeorpadgiyHoi miATOTOBKM BHXOBAHUIB Yy
CIIOPTUBHIN akpoOaTHIILi.

Buau cnioptuBHOi akpoOatuku. banaHcoBi, BOJBTIXXHI Ta KOMOIHOBaHI BIPaBH, 110
CKJIaJIal0Th OCHOBY 3MarajiibHux nporpaM. Cnenudika xopeorpadiqyHoi miroToBKU
B 3aJI€KHOCTI BiJ BUIY aKpoOaTHWKH, B sIKii 3Maraerbcsi cnopTcMeH. [loHsTTs
«apTUCTU3M» B aKpoOAaTHIII.

Tema 3. PisHuus xopeorpadgiyHoi miAroTOBKH XJONUIB Ta [giBYAT Yy
CIIOPTUBHINA FIMHACTHIII.

bararo6opcTBO y ciopTuBHIN riMHaAcTuUIll. Xopeorpadis y 4oJIOBiUii COPTUBHIM
riMHacTuIll. baratorpanHicTe xopeorpadiyHoi MiATOTOBKU Y KIHOYIM COPTUBHIN
riMHacTuIll. OCHOBU TE€XHIKM BUKOHAHHS BIpaB Ha Kojoal. Meroauka moOy1oBu
KJIACUYHOTO €K3EPCUCY Ha KOJO/I1.

Tema 4. EjgemMeHTM KJACHYHOI Ta [:Ka30BoI Xxopeorpadii, sik 3acodm
B/JIOCKOHAJIEHHSI TeXHIKH BUKOHAHHS CHOPTUBHUX 0AJIbHUX TAHIIIB.
€Bporeiicbkka Ta CTaHJapTHA MPOrpaMu  CHOPTUBHUX OadbHUX  TaHIIIB.
VYpaxyBanHsa crnenudiuHOi MOCTAaHOBKH CTOMN MPHU MPOBEACHI 3aHATH KIACUYHOIO
xopeorpadiero. [lpuHnunu Ta TEXHIYHI NMPUUOMH JKA3-TAHIIO, IO CHPHUSIOTH
BJIOCKOHAJICHHIO TEXHIYHOT MiATOTOBJIEHOCTI ciopTcMeHiB. Kputepii oliHIOBaHHS
3MarajJbHUX KOMIIO3UIIH.

Tema 5. Cneundika xopeorpagiuHoi miArOTOBKMU y CHIOPTi HA MLIOHI.
[HTEeHCHUBHICTh PO3BUTKY CHOPTY Ha minoHi. KaTeropii 3mMaraabHUX KOMIIO3HUIIIM.
Micuie xopeorpadii y BceO1uH1i MiArOTOBII CIIOPTCMEHIB.

Tema 6. BuxoBaHHs «eJieBalil» Ta «0aJIOHY», $IK OCHOBHE 3aBJIAHHA
xopeorpa@iyHol NiArOTOBKU CTPUOYHIB y BOaY.

[Iporpama 3maranp criopTcMeHiB. O3HaKW OCHOBHUX TpPyI CTpHOKIB. MeToauyHi
pekoMeHaamli 1o A0 MPOBEJAEHHS YpPOKiB Xopeorpadii 31 CHOPTCMEHAMHU-
cTpuOyHaMu y BOJy.

Tema 7. 3agaui xopeorpadii y BUXOBaHHi cTpUOYHIB Ha 0aTyTI.
CtrpubOku Ha 0aTyTi SIK OKpEeMUM BHUJl CHOPTY Ta OJUH 13 BUIIB TpPEHYBaHb
BECTHOYJISIPHOI CTIMKOCTI Ta YJOCKOHAJIEHHSI KOOPAWHALIIT B 1HIIUX BUAAX CHOPTY.
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[IpaBuna 3maranb. OCHOBHI 3aBJaHHSA Ta OCOOJMBOCTI TOOYAOBH YpPOKIB
xopeorpadii y JaHOMy BUJI CIIOPTY.

Tema 8. Xopeorpagiuna niaroropka y ¢pirypHomy KaTaHHi Ha KOB3aHaXx.
TBopumii corw3 xopeorpadii Ta (irypHoro kaTaHHS Ha KOB3aHax. 3aBJaHHS
xopeorpadiuyHoi MIATOTOBKH, SK OJHIE] 3 HAWBAXJIUBIIIUX  CKJIAJ0BUX
0aratopiyHOro mpouecy BAOCKOHaNeHHs (irypuctiB. OCHOBHI TMOJIOKEHHS, IO
BU3HAUYalOTh crenudiky TMpOBEAEHHS YypokiB xopeorpadii 3 dirypucramu.
3aBnaHHs xopeorpada y mocTaHOBOYHIM pOOOTI.

Tema 9. XopeorpagiuHa miAroToBKa CIHOPTCMEHOK, IO 3aiMalTbhCs
XY/10KHbOK IMHACTHKOIO.

Knacuuna xopeorpadisi-ocHOBa OCHOB y XYJOXHIA TIMHACTHI, Ha 0a3i sKOi
OyIyloThCsl yCl 3MarajbHi elieMeHTH. PaiioHanbHa mOOynOBa €K3€pCUCY 3
BpaxyBaHHSM 3aBJaHb TPEHYBaHHS TMHAcTOK. JlOBeJAEHHs O PiBHS BIPTYO3HOCTI
€JIEMEHTIB BUIbHOI IUIACTUKH, CTpHUOKIB, pIBHOBAar Ta IMOBOPOTIB 3acobamu
xopeorpadiuyHoi MIArOTOBKK. BcebiuyHe ecTeTMYHe BHUXOBAHHSA CIIOPTCMEHOK-
OCHOBa PO3BUTKY MOKJIMBOCTEH MPOSBY apTUCTU3MYy. AKIIEHTH Ta OPIEHTUPU
MMOCTAaHOBOYHOT Xopeorpadii B IHAUBIIyaTbHUX Ta TPYMOBUX BIPaBax.

Tema 10. OsBosogiHHA  eJleMEHTAMH  CYYaCHOIr0  TAHUI-O0CHOBA
xopeorpa@iyHol MiArOTOBKH YepJiaepis.

3MICT Ta XapakTepHl O3HAKH 3MarajllbHUX mporpaMm uepaigepiB. OcoOauBOCTI
xopeorpadii 3maraibHUX nporpam HoMiHaiii «Yep» Ta «/lanc». Ilepmoueprosi
3aBJaHHS TMPOBEICHHS YPOKIB Xopeorpadii miaroroBku uepiiaepiB. Ertamnu
MMOCTAaHOBOYHO1 POOOTH, IO CIHPAIOTHCS HA BUMOTH MPaBUJI 3MaraHb J0 3MICTY 1
Mpe3eHTaIlii 3MarajJbHUX KOMIO3HUIIIH.

Temamuka RPpAKMUYHUX 3AHAMDb

Howmep 1 Ha3Ba Temu Howmep 1 Ha3Ba Temu KinpkicTs roguu
IUCLUILIIHA MPAKTUYHUX 3aHATh Jlerna 3ao4Ha

dbopma dbopma
HABYaHHS | HABYAHHS

1 kypc I cemecTp

Tema 1. Beryn pmo|1-3. XapaKTepUCTUKA 6
MpeIMETY xopeorpadii y CIHOPTUBHHUX
«Xopeorpadis B | TaHISIX, SIK y40oBOi Ta
CIIOPTUBHUX TAHLISIX». CIIOPTUBHO1 JTUCHUILTIHY.

CoemiajgpHICTh  «BUKJIQIay-
TpeHep 3 O0O0paHOro BUAY
CropTy» — O0OCST 3HaHb,
BMIiHb, HABUYOK, 1[0 TOBHUHHI
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OTpUMaTu CTYJACHTHU.

Tema 2. Crpykrypa | 4-6. Ilpunuunu noOyn0BU 6

3MarajJbHUX KOMIIO3UIHN | KoMOno3uiii. Bumorn 1o

y CHOPTUBHUX TAHISIX. | FOBEHAJIbCHKUX, FOHIOPCHKUX,
MOJOJADKHUX Ta JAOPOCIHX
KOMIIO3UIIIH.

Tema 3. My3uunuii | 7-9. My3suka Ta i1 6

CYyHpOB1J KOMIO3UIIIN Yy | XapaKTEPUCTUKHU TU1sL

CIIOPTUBHHUX TaHUAX. | TOOYIOBH KOMITO3HUIII1 3

Ho06ip MY3UYHOTO | BAKOPUCTAHHSIM €JIEMEHTIB 1

CyHpoBOJly KOMIO3HUIIiH | cydyacHoi xopeorpadii. J{oOip

y CHOPTUBHUX TaHUSX. | My3UKH, NO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIIIi.

Tema 4. [To6ynosa | 10-15. CknagaHus 10

KOMITO3HIIIT y | KOMOO3ULIAHOTO IUIaHy 3

CIIOPTUBHUX TAHIISIX. pO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
Ta 3‘€lHaHb y KOMIIO3HULIII.
JloO1ip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOI0 Ta ix
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIIIi.

Bcesworo 3a I cemectp nenna, Il cemecTp 3a0una 28

1 kypc II cemecTp

Tema 1. «Berynm no XapaKTepUCTUKA 2

MpEIMETY xopeorpadis y CHOPTUBHIN

«Xopeorpadis B akpoOaTulll sk y40OBOi Ta

CIIOPTUBHIM CIIOPTUBHOI1 JTUCLUILTIHU.

aKpoOaTUIID» CremianpHICTh «xopeorpad»
— 3aBJaHHS, 3aco0M Ta
METOIH xopeorpadiuHoi
MIJITOTOBKM B  CHOPTUBHIN
aKpoOaTHIll.

Tema 2. Ctpykrypa Buan 3MaraJibHuX 2

3MarajJbHUX KOMIIO3UIIH
y CIIOPTUBHIN
akpoOaTHIrl

KOMIIO3HIIIM y CIOPTUBHIN
akpoOarmiil. Bumorum 1o
CTPYKTYpH 3MarajbHUX
KOMIIO3HIIM Yy CIOPTUBHIN
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akpoOaTuIrl

Tema 3. Aptuctusm y
CIIOPTHUBHINA aKpOoOaTHIIi,
KpUTEpii CyI/IIBCTBA

Kpurepii OITIHFOBaHHS
apTUCTU3MYy Y CHOPTHUBHIN
akpoOartuii. AHaji3 BUCTYILY

(ITapTHEpCTBO, akpoOaTiB Ha YeMIliIOHaTax
Bucraga). €BpoInu Ta CBITY.
Tema 4. Kpurepii OI[IHIOBAHHSI

AprtHcTH3M y
CIIOPTHUBHIN aKpOoOaTHIIi,
KpUTEpii CyI/IIBCTBA

apTUCTU3MYy Y CHOPTHUBHIN
akpoOartuii. AHaji3 BUCTYILY
akpoOarTiB Ha 4YeMIlloHaTax

(Excmpecis, €Bpornu Ta CBITY.
KpeaTtusHicTh).
Tema 5. Kpurepii OI[IHIOBAHHSI

AprtHcTH3M y
CIIOPTHUBHIN aKpoOaTHIIi,
KpuUTepii Cy11IBCTBA
(My3uKaJIbHICTB)

apTUCTU3MYy Y CIHOPTHUBHIN
akpoOartuui. AHaji3 BUCTYITy
akpoOarTiB Ha 4YeMIlloHaTax
€BpoInu Ta CBITY.

Tema 6. My3uunuit Mys3suka Ta i1
CYHpOB1J aKpOOATUYHUX | XapaKTEPUCTUKHU Ine:
KOMITO3HIIIH. o0y 10BU KOMITO3HIII].
J1o01p My3U4HOTO Bumorn 1o  My3mM4yHOTO
CyIpOBOIY A0 CyHpoBOJly Yy CHOpPTUBHIN
aKpoOaTUYHUX aKpoOaTuIIi. Tpusamnictb
KoMmo3ulii (0amancoBa | kommosuilii. JoOip My3uku
BIpaBa, TMHAMIYHA hi e} KOMIIO3HIII,
BIpaBa). KOMITOHYBaHHS.
BHUroToBieHHsT =~ My3UYHOTO
TPEKY 10 KOMITO3HUIIi.
Tema 7. ®opMyBaHHS dopmyBaHHA KYJIbTYpH
KyJbTYpHU PYXIB y IOHUX | PYyXiB Yy IHHUX akKpoOariB
akpoOariB 3acobaMM  KJAaCHYHOI  Ta
Cy4acHOI xopeorpadii,
KJIACHYHUMH,  HApOJHUMH,
OaJIbHUMH, Cy4aCHUMH
TaHLISIMU. Cknaganss

KOMILUIEKCIB XopeorpadiuHoi
MIITOTOBKHU.

Tema 8. dopmyBaHH:A
BITUYTTS TEMIIO-PUTMY Y
akpoOariB

Ho0ip AL
(dopMyBaHHs y akpoOariB
BIIUYTTS  pUTMY, METPY,

TPUBAJIOCTI, PO3MIPY, TEMITY,

BIIPaB

Menoli, (akTyp My3HUYHOT

KOMITO3HI]. Cxiamaggs
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KOMIIJICKCY BIIpPaB.

Tema 9. ®opmyBaHHs | POpMyBaHHA BUPA3HOCTI 2

BHP33H09Ti pyxiB pyxiB akpoOaTiB 3acobamu

aKkpobaris BUIBHOI IUIACTUKH,
nmagToMiMu Ta 1H. CxiagaHHas
KOMILIEKCY BIIPaB Ta
3aBJaHb.

Tema 10. IloGynoBa CkrnagaHHs KOMIO3ULIIHOTO 4

O0aylaHCOBOT KOMIIO3UIII | TUIaHy, 3 PO3TallyBaHHIM

B CIIOPTUBHIN €JIEeMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Yy

aKpoOaTHIl. kommno3utii. J{o6ip My3uku,
MOEAHAHHSA  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 11. IloOynoBa CkiaiaHHs KOMIO3ULIHHOTO 4

OMHAMIYHOI KOMIO3ULIi | IUIaHy, 3 pO3TallyBaHHSAM

B CIIOPTUBHIHN €JIEeMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Yy

aKpoOaTHIl. kommno3uii. J{o6ip My3uku,
MOEAHAHHSA  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 12. IloGynoBa CkrnagaHHs KOMIO3ULIIHOTO 4

JMHAMIYHOI KOMIO3ULIi | IUIaHy, 3 poO3TallyBaHHSAM

B CIIOPTUBHIN €JIEeMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Yy

aKpoOaTHIl. kommno3utii. J{o6ip My3uku,
MOEAHAHHSA  €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Bceboro 3a I cemectp 28

2 xypc HI cemectp

XapaKTepUCTUKA 2
xopeorpadis y CIOPTUBHHUX
BHJIaX TFIMHACTHKHU K

Tema 1. «Berynm no
npeaMery
«Xopeorpadis y CiopTi»

y400BOi Ta  CIIOPTUBHOL
mucuuiutiad. CroemaabHICTh

«BHKJIaIa4-TPEHEP 3
o0paHOro BHUAY CHOPTY» —
oocsr 3HaHb, BMIHb,

HaBHYOK, 10 IIOBHHHI




31

oTpUMaTH  CTYJEHTH  3a
JIPYTUU pIK HABYAHHSL.
BropoBamxkeHHs ~ €JIEeMEHTIB
TaHUIO Ta  Oanery B
rIMHAaCTHYHI KOMITO3HIIIi.
Tema 2. BripoBamkeHHs
) [TpuHIUIIH no0y/10BU
€JIEMEHTIB TaHI[IO Ta .
KOMIIO3UIIIH. 3acobu

OayieTy B KOMITO3UITIT

noOy/IOBH KOMIIO3HMIIIH, iX
KJ1acudikais Ta
XapaKTePHUCTHKA.

Tema 3. TloOynoBa
KOMMO3UIIT
BUKOPHCTOBYIOUH
KJIIACHYHY MY3HKY Ta
€JIEMEHTH OajeTy

My3uka Ta ii
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJOBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii Oanery.
Cki1aiaHHs KOMIO3ULIHHOTO
IU1aHy, 3 pO3TallyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMIO3HIIIi.

Jo06ip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 4. TloOynoBa
KOMMO3UIIi 3
BUKOPHUCTAHHSIM
HApOJHOI MY3HUKY.

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii HapoIHOTO
TaHIo. CKIagaHHs
KOMIO3ULIMHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UII].

Jo06ip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 5. TloOynoBa
KOMMO3ULii 3
BUKOPUCTAHHSIM
€JIeMEHTIB Xopeorpadii
0aJIbHOTO TaHIII0

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
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xopeorpadii 6aabHOTO
TaHIo. CKIagaHHsS
KOMIMO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIII].
Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HI].

Tema 6. IloOynoBa
KOMIMO3UILIl 3
BUKOPUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJOBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
cydacHoi xopeorpadii.
CxkrnagaHHs KOMIO3ULIIHOTO
IJIaHy, 3 PO3TAlTyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMIO3HIIIi.

Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix

Tema 7. TloOynoBa
KOMIIO3HIIIT 3
IPEIMETOM.

KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Mys3suka Ta i1
XapaKTEePUCTUKHU TUTSI
noOyJOBM  KOMIO3MIIT 3

MpEAMETAMH. Cxitaganus

KOMIO3ULIMHOrO TUJIaHy, 3a

pO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB

Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UII].
J1o6ip CJIEMEHTIB Ta
3’€JHaHb 1 iX KOMIIOHYBaHHS
B komnosuiii. CknagaHHs
KOMIIO3ULIMHOrO TUJIaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
Ta 3°€/THAHB.

Tema 8. IloOynoBa

KOMIO3HUIIi y mapTepi.

My3uka Ta ii
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJOBH KOMIIO3ULIT y
naptepi. CkinagaHHs
KOMIMO3UILIIHOTO TIaHy, 3
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pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.

Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix

Tema 9. IloOynoBa
KOMITO3HIIIT M1 MY3UKY
JIxazy.

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Mysuka «/Ixazy» T1a 1
XapaKTEPUCTUKH TUISL

noOyJJOBH  KOMITO3HIIIT 3
BUKOPUCTAHHSM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii «Jxazy».
CkiagaHHs KOMITO3UIIIMHOTO
IaHy, 3 poO3TallyBaHHAM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€JHaHb Yy
koMro3umii. [{o0ip mMy3uku,
MOEAHAHHSA  €JIEMEHTIB 3

MY3HUKOIO Ta X
KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3MIII].

Tema 10. IloGynosa
TaHLo i «baro30By»
MY3UKY

My3uka «bimro3y» Ta 1i
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJOBH KOMIIO3HULI] .
Cxi1aiaHHs KOMIO3ULIHHOTO
IUJ1aHy, 3 pO3TallyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMITO3HII]].

Jo06ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 11. IloGynoBa
KOMITO3HIIIT M1 My3UKY
3 yI100JIE€HOTO

Ckrnananns

KOMIMO3ULINHOTO TIUIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
Ta 3°€HAHb y KOMIIO3UIIIi.
JobGip My3uKH, TO€IHAHHS

KIHO(UIbMY. €JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].
Cknananus

Tema 12. IloOynoBa
TaHLIO MiJ MY3HKY 3
yII00JIEHOTO
MYyJIbTHUIBMY

KOMIMO3ULIMHOTO IUIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
Ta 3°€HAHb y KOMIIO3UIIIi.
JloGip My3UKH, TO€IHAHHS
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€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta ix
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Bcesworo 3a 111 cemecTp nenna, V cemecTp 3a04Ha

28

2 kypc IV cemectp

Tema 1. «Berynm no

npeamery «Xopeorpadis

y CIOPTI»

XapaKTepUCTUKA
xopeorpadii y QirypHomy
KaTaHHi K yd40OoBOi Ta
CIIOPTUBHOI  JUCHHUILIIHH.
CrhemiajgpHICTh «BHUKJIAIaY-
TpeHep 3 OOpaHOro BUIY
CIOPTY» — OOCAT 3HaHb,
BMIHbD, HABUYOK, 110
MMOBUHHI OTpUMAaTH
CTY/ICHTH.

Tema 2. BripoBamkeHHs

€JIEMEHTIB TaHIIO Ta
OayieTy B KOMITO3UITIT

BropoBakeHHsST  €JI€MEHTIB
TaHUIO Ta  Oalery B
KOMIIO3HUI]. [TpuHIMIIH
o0y 10BU KOMITO3HIIIH.
3acobu noOy0BU
KOMIIO3HMIIIH, ix
KJ1acudikais Ta
XapaKTEPUCTHKA.

Tema 3. TloOynoBa
KOMIMO3UIII{
BUKOPHCTOBYIOYH
KJIIACHYHY MY3HKY Ta
€JIEMEHTH OajeTy

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJOBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii Oanery.
CxnamanHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIIi.

Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 4. TloOynoBa
KOMMO3UIIi 3
BUKOPHUCTaHHAM
HapOJHOI MY3UKY.

My3uka Ta ii
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAaHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii HapOAHOTO
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TaHIo. CKIagaHHs
KOMIMO3ULIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HUIIIi.

Jo06ip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 5. TloOynoBa
KOMMO3UIii 3
BUKOPUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Xopeorpadii
0aJIbHOTO TaHIIIO

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii 6anbHOTO
TaH1o. CKIagaHHsS
KOMIO3ULIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.

Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 6. IloOynoBa
KOMIMO3UILIl 3
BUKOPHUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU ISt
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 cydacHoi xopeorpadii.
CxnamanHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIIi.

Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX

KOMITOHYBaHHS B
KOMIIO3HIIi.

Tema 7. IloOynoBa My3uka Ta i

KOMITO3HUIIIT 3 XapaKTEPUCTHKH st

HIPEAMCETOM. noOyZOBM  KOMIIO3MIII 3

npeameramu.  CxitagaHHs
KOMIO3ULIMHOTO TMJaHy, 3a

pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB




36

Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HUIIIi.

J1o6ip CJICMEHTIB Ta
3’€JIHaHb 1 ix
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIIO3MIII]. CkJtamaHHs

KOMIMO3ULINHOrO TMJaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€/THAHB.

Tema 8. IloOynoBa
KOMIO3HUIIi y mapTepi.

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBH KOMIIO3ULIT y
naptepi. CkinagaHHs
KOMIO3ULIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.
Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX

KOMITOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 9. IloOynoBa Mysuka «/[xa3zy» T1a ii

KOMITO3HIIIT M My3UKY | XapaKT€pUCTUKH JUIS

Jlxa3sy.

noOyJJOBM KOMIIO3MIII 3
BUKOPUCTAHHSM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii  «Jlxazy».
CxnananHs

KOMIO3ULINHOTO TUIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€HaHb Y KOMIIO3HIIII.
JoOip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIMO3HIII].

Tema 10. IloGynosa
TaHLo i «baro30By»
MY3UKY

My3uka «bimro3y» Ta 1i
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJOBH KOMIIO3HULI] .
CxrnanaHHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIi.

Jo0ip My3UKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
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KOMITO3HI].

Tema 11. IloGynoBa
KOMIO3UIIIT MiJ] My3UKY 3
yII00JIEHOTO
KIHO(UIbMY.

CkrnamanHs

KOMIO3ULINHOTO TUIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€lHaHb Yy KOMIIO3MII.
Ho0ip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 12. IloGynoBa
TaHLIO MiJ MY3HKY 3
YII00JIEHOTO
MyJIbTHUIBMY

CkrnamanHs

KOMIO3ULINHOTO TUIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€lHaHb Yy KOMIIO3MII.
Jobip My3uKH, MO€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 MY3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 13. [Ipeamer Ta
3MICT T€OPii 1 METOIUKH

IIpenmer Ta 3mict TM®B
SK HAayKOBOI Ta HAaBYAJIbHOI

(h13MYHOTO BUXOBAHHS K | JUCIUILTIHH. Eranu
HayKOBOi Ta HaBYalnbHOT | po3BUTKY @B. OcHoBHI
JTUCITUTLIIHM. noHATTs TMOB.

Tema 14. 3aranpHa 3aragpHa  XapaKTEPHUCTUKA
XapaKTEPUCTHUKA MPOLIECY HABYAHHS PYXOBHUX

HaBYAHHS PYXOBUX 11

nih.  CtpykTypa Tmpoliecy
HaBYaHHS PYXOBHUX JIIH.

Tema 15. @opmu [Tozaypouni dbopmu
oprasizaiii 3aHsTb B oprasizarii 3aHATH y
($h13MYHOMY BUXOBAHHI. bi3uyHOMY BUXOBaHHI.
[lemaroriunmii mporiec B | Ypok — OcCHOBHa (opma
chepi Ghi3UdHOTO opraxizarii 3aHATH y
BUXOBAHHS. bi3uyHOMY BUXOBaHHI.
Ilemaroriuamii  mporec B
chepi ¢b13ugHOTO
BUXOBaHHA. 3aco0u  Ta
METOIH ¢b13ugHOTO
BUXOBAHHS. Texnika
(h13UYHUX BIIpaB.
Tema 16. 3aranpH1 | 3aragpHl OCHOBH PO3BUTKY
OCHOBH PO3BUTKY | pyXOoBUX sikocTeil. OcHOBH
PYXOBHX SIKOCTEH. | METOJUKH PO3BUTKY CHIIH.
OcHoBH MeToaukH | OCHOBH METOJIUKH
PO3BUTKY PYXOBHX | PO3BUTKY IIBUAKICHUX Ta
AKOCTEN KOOpAMHAIIMHUX
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3110HOCTEM. OcHoBHu
METOIUMKH  PO3BHUTKY |
THYYKOCTI T4 BUTPUBAJIOCTI
Tema 17. HopmyBanusa | HopmyBanHA b13UYHUX 4
(I13MYHMX HABAHTA)XXEHb y | HABAHTAXKEHb y (ISUUHOMY
(G13MYHOMY BUXOBaHHI. BHUXOBAHHI.
Tema 18. VYmpaBniHHs, | YOpaBiaiHHS, [UIaHYBaHHS, 4
IJIaHYBaHHS, KOHTPOJIb | KOHTPOJIb Ta  OOJIK B
Ta OOJIK B Tpolleci | mpoieci 3aHiITh (HI3UYHUMHU
3aHATH G13UYHUMU | BOpaBaMH.
BIIpaBaMu
Tema 19. ®i13nyne | D13uyHe BUXOBAHHS IITEH 4
BUXOBaHHSA JUTEN | TOMIKUIBHOTO BiKy. D13u4HE
TMOUIKIIBHOTO Ta | BUXOBAaHHI IiTen
HIKIJIBHOTO BIKY MOJIOJIILIOTO, CEPEIHBOr0 Ta
CTapLIOro MIKIJIBHOTO BIKY
Bceboro 3a IV cemectp 56
3 kypc V cemectp
Tema 1. l. Ilpenmer Ta 3aBIaHHsA 2
OcHOBH TEXHIKHU | BUKJIAaJaHHI MTUCLUIUIIHU 3a
CUHXPOHHOTO IulaBaHHS: | BUOOpoMm «Xopeorpadisa y
kinacudikamigs ¢iryp Ta | cnopti». OCHOBH TEXHIKH
PYyXiB. CUHXPOHHOTO TJIaBaHHSI.
2-3. Knacudikamis ¢iryp ta 4
PYyXiB.
Tema 2. 4. CnocoOu  BUKOHaHHS 2
OcHoBHI  mo3uIlli  Ta | OCHOBHUX PYyXiB, IpeOKiB, ix
birypu CUHXPOHHOTO | HAPSIMKIB Ta CHEelialbHUX
TIJIaBaHHS MepEMIIIICHb Y BO/II.
S5.IlpuitoMn  Ta  TExHIKa 2
BUKOHAHHS  MIpHaHb Yy
JOBXHHY 1 INIHOUHY.
6.Texnika BHUKOHAHHS 2
MPOCTUX KOMO1HaI#i
€JIEMEHTIB CHHXPOHHOTO
TJIAaBAHHS
Tema 3. 7.0cHOBHM METOJIUKH 2
Metoauka MOYaTKOBOTO | HABUAHHS CUHXPOHHOTO
HAaBYAHHS CHUHXPOHHUM | IIJIAaBaHHSI.
JIaBaHHSIM 8. OCHOBHI  MPUHIIUIIH, 2

3aBJAaHHS Ta €Talny HaBYaHHS
1 TPEHYBaHHSI.
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9.3acobu 1 MEeTOAM HAaBUYAHHS 2
CUHXPOHHUM IJITABAHHSIM.

Tema 4. 10-11. 3acobu 1 wmeroau 4

Xopeorpadiuna xopeorpagiyHoi MiArOTOBKU

M1JIFOTOBKA B | B CHHXPOHHOMY IJIaBaHHI.

CUHXPOHHOMY IlIaBaHHI. | 12. TIoHATTS KOMIO3MILI, 2
MMOCTAHOBKHU,  XYJIOKHBOTO
oOpa3zy, 3arajbHOi
KOOpAMHAIlIT pyXiB.
13. Jobip  My3UYHOTO 2
CyHpoBOJYy MJii BUCTYIIB Y
CUHXPOHHOMY IIJIABAHHI.
14. Cxknaganus xopeorpadii 2
JUTSl BUCTYITY CLIOPTCMEHOK B
CUHXPOHHOMY IIJIJaBaHHI B
KOPOTKIM KOMITO3HIII1

Bceworo 3a 'V cemectp 28

3 kypc VI cemectp

Tema 1. InTerparis 1.3HayeHHsa,  OCOOJIMBOCTI, 2

CIIOPTY Ta MeTa 1 3aBJIaHHS

xopeorpagiyHOro xopeorpadiyHoi MiArOTOBKU

MHCTELTBA. B cnopti. XopeorpadiyHi

Bukopucrtanus €IEeMEHTH y  3MarajbHUX

€JIeMEHTIB Xopeorpadii | KOMIO3UIIAX CIIOPTCMEHIB.

y 3MarajibHUX

KOMITO3HIISIX Y PI3HUX

BHUJIaX CIIOPTY.

Tema 2. Bukopucranns | 2.3acobu  xopeorpadiunoi 2

3aco0iB  xopeorpadii B | MIJATOTOBKH B CIIOPTI.

CIIOPTI. Po301p | 3.BuBuenns TEXHIKH 2

€JIEMEHTIB BUIBHOI | BUKOHAHHS 1 po30ip

IUIACTHKH, CTpUOKIB, | METOIUKHU HAaBYaHHSA

MMOBOPOTIB, PIBHOBAT. piBHOBaramM 1 IIOBOPOTaM.
Oco0nuBoCTI TEXHIKH
BUKOHAHHS  CTPUOKIB 1
€JIEMEHTIB BUIbHOI IJIACTHKHU.
4.0co061uBOCTI TEXHIKU 2
BUKOHAHHS  CTPUOKIB 1
€JIEMEHTIB BUIbHOI IJIACTHUKHU.

Tema 3. Etanu | 5.Meronuka MIPOBEICHHS 2

xopeorpagpiyHoi ypokiB  Xxopeorpadii  Ha

MIITOTOBKM B  CHOPTI. | pI3HUX eTamax CIHOPTUBHOI

[TinGip 6Ga3zoBHX BHpaB

MIITOTOBKHU. Posrman
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JUIsl ypOKiB Xxopeorpadii
PI3HOTO CIIPSIMYBaHHSI.

0a30BHX BIpaB MJid YPOKIB
PI3HOTO CHIPSIMYBaHHS.

Tema 4. IloGynosa | 6.Metonuka MIPOBEICHHS
ypokiB xopeorpadii Ha | xopeorpadiyHOi  PO3MHUHKHU
MOYaTKOBHX eTamnax | Ta naprepHoi xopeorpadii Ha
M1ATOTOBKH IIOYaTKOBOMY eTani
CHOPTCMEHIB y PI3HHUX | HIATOTOBKH. [ToOynoBa
BHUJAX CIOPTY. ypoky xopeorpadii Ha erari
MOIEePETHBOT 06a3oBoi
MMITOTOBKHU
Tema 5. 3acobu | 7.Ilo6ynoBa YPOKY
BJIOCKOHAJICHHS xopeorpadii Ha eTari
xopeorpadiuHoi crierriaaizoBaHoOl 0a3oBoi
MMIITOTOBKH MIITOTOBKHU. Metoaunka
CHOPTCMEHIB  BHCOKOi | TOOYA0BH YPOKY
kBami(ikaiii y pi3HUX | Xopeorpadii TU1sL
BHUJIaX CIIOPTY. CIIOPTCMEHIB BHUCOKO1
KBaji(ikarii.
Tema 6. 3acobu | 8. Meroanka HaBYAHHS
PO3BUTKY BHPA3HOCTI Ta | CIOPTCMEHIB €JIEMEHTaM
apTUCTU3MY, SK | CHEHIYHOI MalCTEepHOCTI Ha
CKJIaJIOBOIi YaCTUHHU | PI3HUX eTarnax
MaiCTepHOCTI xopeorpadiyHoi MirOTOBKHU.
CIIOPTCMEHIB Ha YpOKax
xopeorpadii .
Tema 7. Ckuananns | 9.BigTBopeHHs 3aKOHIB
JOBUIBHUX KOMITO3MINIM | KOMIO3UIIL Yy HaWKpamux
y PI3HHUX BHJAX CIIOPTY. | CIOPTUBHUX  IOCTaHOBKaXx

MPOBIAHUX CIIOPTCMEHIB Y
pi3HUX BUJax cnopty. Bubip

ONTHUMAJIBHUX paKypcis,
BU3HAYCHHS MaJOHKY
MepEMIIIICHb, PO3MOILIT
OCHOBHHX €JICMEHTIB,
BIAMOBIIHO /1O OOpaHOTo

MY3UYHOT'0 MaTepiaiy.

Tema 8. OcobnuBocti | 10. Po3ninu xopeorpadiunoi

xopeorpadiuHoi MIATOTOBKH, IO BKJIFOYEHI

M1ITOTOBKHU B | 0 HaBYaJIBHOI MporpamMu 31

aKpoOATUYHOMY POK-H- | CHOPTUBHOIO  POJI-H-POILY.

pouIi. OCHOBHI BUMOTH 3MarajibHOi
MPOTPaAMH.

Tema 9. IloctanoBouna | 11. EcTernuna riMHacCTHUKa

xopeorpadis B

K BUJ| CIIOPTY.
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€CTETUYHI1I I'MHACTHILI.

12. 3acobu xopeorpadidHoi 2
MIATOTOBKH, BUIN
KOMIIO3HIIIM y €CTeTUYHIN
TIMHACTHIII.

Tema 10. TIlaprepna | 13.“YHikanbHICTh” 2

xopeorpadis y | CHHXPOHHOTO TIUIaBaHHA fK

CUHXPOHHOMY ILJIaBaHHI. | BUAy cHopty. Bumoru Tta
3aBIaHHA  xopeorpadiuHoi
MITOTOBKHA CHHXPOHICTIB.
14.0cobnuBoCTI 2
KOMIO3ULINHOT MiJTOTOBKU
CUHXPOHICTIB.

Bceboro 3a VI cemectp 28

4 kypc VII cemectp

Tema 1. Allegro- l.MeTonuuni  0COOIMBOCTI 2

000B’sI3KOBA YaCTHUHA 3aHATH  xopeorpadiero y

ypoky xopeorpadii y CIIOPTUBHIM aepo0iiii,

CIIOPTHUBHINA aepoOiIi. PO3BUTOK aepoOHO1
BUTPUBAJIOCTI. BuBuenns
0a30BHX KpOKIB aepoOiCTiB.
Meronuka o0y 10BU
3MarajJibHoOl  IporpamMu  y
aepooiIii.

Tema 2. Cneundivunicts | 2.Buau CIIOPTUBHOT 2

xopeorpadiuHoi akpoOatuku.  OcoOIMBOCTI

MIATOTOBKY BUXOBAHIIIB | PO3BUTKY  THYYKOCTI Yy

y CHOPTHUBHIN CIIOPTCMEHIB aKpoOaTiB.

aKpoOaTuIii. [Iporpamuuii Marepian
3aHATH Xopeorpadiero Ha
pI3HUX eTamax MiJITOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

Tema 3. Pi3Huns 3.Xopeorpadis y 4OnOBIUIH 2

xopeorpadiuHoi CIIOPTHUBHIN TIMHACTHIII.

MIJITOTOBKU XJIOMNI(IB Ta | XopeorpadiuHa MiAroToBKa

J1BYAT y CIIOPTUBHIN y  OKIHOYIH  CIIOPTUBHIN

TIMHACTHIII. TIMHACTHIII.
4. XopeorpadiuHa 2

OIACOTOBKA Ta IIOCTAHOBOYHA
xopeorpadis Ha KOJIO/I.
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Tema 4. EnemenTn
KJIACUYHOI Ta J1»Ka30BO1
xopeorpadii, sk 3acobu
BJOCKOHAJICHHS TEXHIKHA
BUKOHAHHS CLIOPTHUBHHUX
OaJIbHUX TaHIIIB.

5.0co0auBOCTI MPOBEJICHHS
3aHATH KJIACUYHO1
xopeorpadii y CIHOPTUBHHUX
OaJIbHUX TaHIIX.

6.BrockoHaneHHs TEXHIYHOI

MIITOTOBKH CIIOPTCMEHI1B-
OaJbHUKIB 3aco0aMu Kas-
TaHIIIO.

Tema 5. Crieniudika
xopeorpagpiyHoi

7.0cHOBHI 3aco0u Ta 3MICT
xopeorpadiuyHoi MATOTOBKH

MIATOTOBKM y CIOPTI HA |y  CHOPTI  HAa  MUIOHL
MUIOHI. Kareropii 3MarajbHHUX
MPOTPaM.

Tema 6. BuxoBanHs 8.IIporpama 3Mara’b
“eneBanii’ Ta “Oamony”’, | cTpuOKiB y Boay. Po3BuTok
K OCHOBHE 3aBJIaHHS HEOOXIIHUX  SIKOCTeH  Ta
xopeorpadiuHoi 3M10HOCTEeH 3acobaMu
MiJICOTOBKU CTPUOYHIB Y | XOopeorpadii.

BOAY.

Tema 7. 3anaui 9.CripsiIMOBaHICTb OCHOBHHUX
xopeorpadii y 3aBJaHb 3aHATh

BUXOBaHHI CTpHOYHIB Ha

xopeorpadi€ro Ha BUMOTHU 10

0aTyTi. M1JIFOTOBJIEHOCTI
CHOPTCMEHIB-0AaTyTUCTIB.

Tema 8. Xopeorpadiuna | 10. HeposninpHa €IHICTD

MIArOTOBKA Y (PITypHOMY | CHOPTUBHOIO Ta

KAaTaHHI Ha KOB3aHaX. €CTeTMYHOI0  Hayaina y
¢irypHoMy  KaTaHHI  Ha
KOB3aHaX. OcHOBHI
MOJIOXKEHHS, 1110 BU3HAYAIOTh
crieuudiky MIPOBEICHHSA
YPOKIiB xopeorpadii y
¢irypHoMy  KaTaHHI  Ha
KOB3aHax.

11.0OcobnuBocTi
MMOCTAaHOBOYHO1 Xopeorpadii,
BiAMpaIlfOBaHHSA KOMITO3HIIIM
y 3aJli Ta Ha JIbOJY.

Tema 9. Xopeorpadiuna
MIArOTOBKA
CIIOPTCMEHOK, 1110
3alMarThCs
XYJ10KHBOIO
TFIMHACTHKOIO.

12.Xapakrepucruka
XYJIOXKHbOI TIMHACTUKH SIK

1537014% CIOpTY, H0TO0
CIIOPITHEHICTh 3
xopeorpapiyHuUM

MHUCTCIHTBOM.
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PamioHanpHiCTh  1OOYI0BH
€K3epCUCy BIJMOBIAHO 10
3aBJIaHb TPEHYBaHHS
TIMHACTOK.

13. VYpoku xopeorpadii 3
npeaMeraMu.  BpaxyBaHHA
pI3HUIIL npu no0y/10Bi
3aHATH 3 Xxopeorpadii 31
CIIOPTCMEHKaMH, K1
BHUCTYIAIOTh y
IHIUBIAYyalbHINA TIporpami Ta
IpYINOBHX BIpaBax.

14 IToctanoBouHa

xopeorpadis 3MarajJibHUX
KOMIIO3MIIM y TpyHnoBUX 1
1HJIMBIIyaJIbHUX MpOTrpaMax

Tema 10. OBostogiHHS
€JIeMEHTaMH Cy4acCHOI0
TaHII0-OCHOBA
xopeorpagpiyHoi
MiATOTOBKHU YepJIiIepiB.

15. 3maragpHa JISUIBHICTH
CIIOPTCMEHIB y HOMIHAIIAX
“Uep” 1 “Jlanc”. 3aBmaHHA
xopeorpadiuyHoi MATOTOBKH
yepaiaepiB, BPaxOBYIOUU
HOMIHAIIIFO B SIKIN
3Mara€TbCsl CIIOPTCMEH.

Bceworo 3a VII cemectp

28

Bcenoro

224

3a60aHHA 014 CAMOCMIUHOL poOOmuU cmyoeHmie

Howmep 1 Ha3Ba Temu 3aBIaHHA KinpkicTs roguu
MUCILUILIIHA Jlenna 3aouHa
dhopma dbopma
HaBYAaHHS | HABUAHHS
1 kypc I cemecTp

Tema 1. Beryn go | OnpairoBanHs iHGopmarii 8

npeaMeTy 110 TIPAKTUYHUX 3aHATH 1-3.

«Xopeorpadis B

CIIOPTUBHUX TAHIIX).

Tema 2. Crpykrypa | OnpamroBanss iHpopmariii 8

3MAaraibHUX 110 TIPAKTUYHUX 3aHATH 4-6.

KOMITO3HIIIi y

CIIOPTHUBHHUX TAHIIAX.
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Tema 3. My3uunuii | OnpaitoBanss iHdopMariii 8
CYMpOBiZ KOMIO3HII# y | A0 IPAKTHYHUX 3aHATH 7-9.
CIIOPTUBHUX TaHIISX.
Ho06ip MY3UYHOTO
CYNpOBOAY KOMITO3UIIIH
y CHOPTUBHUX TAHIISIX.
Tema 4. TloOynoBa CkrnagaHHs KOMIO3ULIIHOTO 8
KOMIO3UIIIT Y IJIaHY 3 PO3TalllyBaHHIM
CIIOPTUBHUX TAHIISIX. €JIEMEHTIB Ta 3‘€JJHAHb Y
KoMro3uii. J{ooip My3Hkw,
MOEHAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3UKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].
Bceboro 3a I cemectp 32
1 kypc II cemecTp
Tema 1. «Bcrynm po [(Xapakrepucruka 2
MpeIMETY xopeorpadiss y CIOPTUBHIN
«Xopeorpadis B [akpoOatuili sk ydOoBOi Ta
CIIOPTHUBHIN CIIOPTUBHOI IUCILMILIIHH.
aKpoOaTUIID CremianpHICTh  «Xopeorpad»
— 3aBIaHHA, 3aco0W Ta
METOIH xopeorpagiyHoi
MATOTOBKM B  CHOPTUBHIN
aKpoOaTHIll.
Tema 2. Crpykrypa |Buau 3MarajJibHuX 2
3MarajJbHUX KOMIIO3MIIIII Yy CIHOpPTUBHIM
KOMIIO3UIIHN y |akpobatuiii.  Bumoru g0
CHOPTHUBHIN aKkpoOaTulll |CTPYKTYypH 3MaraJbHUX
KOMIIO3MIIIl Yy CIHOpPTUBHIM
akpoOaTuIll
Tema 3. Apructuzm y | Kpurepii OL[IHIOBAHHS 4
CHOPTUBHIM apTUCTU3MYy Yy CIIOPTUBHIN
akpoOaTuill,  Kputepii [akpoOatuili. AHali3 BUCTYILY
CyJJIIBCTBA akpoOaTiB Ha YeMIioHaTax
(ITapTHEpCTBO, €Bponu Ta CBITY.
Bucraga).
Tema 4. Kpurepii OL[IHIOBAHHSI 4
Aptuctusm y |[apTUCTU3MY Y  CIOPTHUBHIM
CHOPTHUBHIM akpoOaruii. AHalli3 BUCTYIY
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akpoOaTuill, KpuTepii akpoOaTiB Ha dYeMIllOHaTax
cyanictBa (Excmpecis, €Bpomnu Ta CBITY.
KpeaTtuBHicTh).
Tema 5. Kpurepii OL[IHIOBAHHSI
Aptuctusm y |[apTUCTU3MY Y  CIOPTHUBHIM
CHOPTUBHIM akpoOaruii. AHalli3 BUCTYIY
akpoOaTuill,  KpuTepii akpoOaTiB Ha dYeMIllOHaTax
CyJJIIBCTBA €Bponu Ta CBITY.
(My3uKaIbHICTD)
Tema 6. My3suynuii | My3uka Ta 11
CYNpOBIJ XapaKTePUCTUKHU TSt
aKpOoOaTHIHUX Mo0y/10BU KOMIIO3HUII].
KOMIIO3UIIIH. Bumorn 10  My3WYHOrO
Ho0ip MYy3WYHOTO [CYIPOBOAY Yy  CIIOPTUBHIN
CyIIpOBOY 710 [aKpoOaTHIIl. TpuBamicth
aKpOoOaTHIHUX kommno3utiii. JloGip My3uku 10
KOMITO3HIIi# (OajaHCOBa |[KOMITO3HUIIlI, KOMIIOHYBaHHS.
BIIPaBa, nuHaMiyHa |BUTOTOBJIEHHS ~ MY3UYHOIO
BIPaBa). TPEKY 10 KOMITO3UIIIi.
Tema 7. ®opmyBanHs | DopmMyBaHHS KyJbTypH PyXiB
KyJIbTYpH PyXIB y IOHUX |y IOHUX akpoOartiB 3acobamu
akpo0ariB KJIACUYHOI ~ Ta  Cy4acHOI
xopeorpadii,  KIACUYHUMH,
HApOJIHUMH, OaJIbHUMH,
Cy4YaCHUMH TaHIISIMHU.
CxnamanHs KOMILIEKCIB
xopeorpad14HOi MiITOTOBKH.
Tema 8. @opmyBaHHSA Hob6ip  BopaB s
BIXIYTTS _TCMIIO-PHTMY |popMyBaHHs y  aKpoOaris
y akpobaris BiIUyTTSI ~ pUTMY,  METpY,

TPUBAJIOCTI, PO3MIPY, TEMILY,
Menonii, QakTyp My3U4HOI
KOMIIO3HIII]. CkrnamanHs

KOMILJICKCY BIIPaB.

Tema 9.
BHUPA3HOCTI
akpoOariB

dopmyBaHHsA
pYXIB

dopmyBaHH:A
BUPA3HOCTI PYXIB akpoOaTiB
3aco0aMi BUIBHOI INIACTHKH,
nmagToMiMu Ta 1H. CkiagaHHsa
KOMIUIEKCY BIIPaB Ta 3aB/IaHb.

Tema 10.  IloOGynoBa

CkimamaHHss KOMOO3UIIIHHOTO
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O0aylaHCOBOT KOMIIO3UIII [IUIaHy, 3  PO3TalllyBaHHSIM
B CHOPTHUBHIN [€IEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb ¥y
aKpoOaTHIl. kommno3uuii. J{o6ip my3ukw,
MO€HAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMIOHYBaHHS B KOMITO3HIIIi.
Tema 11. [To6ynoBa | CkilaianHsi KOMIO3UIIIITHOTO 2
JUHAMIYHOI KOMMO3MIII [TUIaHy, 3  PO3TalllyBaHHSIM
B CHOPTHUBHIN [€IEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb ¥y
aKpoOaTHIl. kommno3uuii. J{o6ip my3ukw,
MO€THAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMIOHYBAaHHS B KOMITO3HIIIi.
Tema 12. [To6ynoBa | CkilaianHsi KOMIO3HUIIIITHOTO 2
JUHAMIYHOI KOMMO3MIIIi TUIaHy, 3  PO3TalllyBaHHSIM
B CHOPTHUBHIN [€IEMEHTIB Ta 3‘€lHaHb ¥y
aKpoOaTHIl. kommno3uuii. J{o6ip my3ukw,
MO€THAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOIO Ta X
KOMIOHYBAHHS B KOMITO3HIIII.
Bceworo 3a Il cemecTp nenna, IV cemectp 3a04na 32
2 kypc III cemecTp
XapaKTepUCTUKA 2
xopeorpadis y CHOPTUBHUX
BUJIaX TIMHACTHKH SIK
y0OBOi Ta CHOPTHUBHOI
Tema 1. «Berynm no y i P ) )
qucuuinniny. CrieriaabHICTh
npeaMery
) «BUKJIAJa4-TpEHED 3
«Xopeorpadis y
: 00paHoro BUAY CIOPTY» —
CIIOPTI» .
00cCHT 3HaHb, BMIHD,
HaBUYOK, IITO0 MOBUHHI
OTpUMAaTH CTYJACHTH 32
JIPYTUU pIK HABYAHHSL.
BrpoBaxeHHs elIeMeHTIB 2
TaHLIO Ta OajleTy B
TFIMHACTHYHI KOMIIO3HIIII.
Tema 2. BripoBamkeHHs
) [TpuHnMnu nody10BU
€JIEMEHTIB TAHI[IO Ta "
KOMITO3HIIIHA. 3aco0u
OayieTy B KOMITO3HUII11 o
o0y 1I0BH KOMITO3HIIIH, 1X
KJacudikaiis Ta
XapaKTEePUCTHKA.
Tema 3. TloOynoBa My3uka Ta ii 4

KOMIO3UIIT

XAPAKTCPUCTHUKH JIA
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BUKOPHCTOBYIOUH
KIIACUYHY MY3HKY Ta
€JIEMEHTH OajeTy

noOyJ0BM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii Oanery.
Cki1aiaHHs KOMIO3ULIHHOTO
IU1aHy, 3 pO3TallyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMIO3HIIIi.

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 4. TloOynoBa
KOMMO3UIIi 3
BUKOPUCTAHHSIM
HApOJHOI MY3HUKY.

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii HapoOIHOTO
TaHIo. CKIagaHHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UII].
J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 5. TloOynoBa
KOMMO3ULii 3
BUKOPUCTAHHSIM
€JIeMEHTIB Xopeorpadii
0aJIbHOTO TaHIIIO

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii 6aabHOTO
TaHIo. CKIagaHHsS
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIi.

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 6. IloOynoBa
KOMITO3MIT 3
BHKOPHUCTAaHHIM

My3uka Ta il
XapaKTePUCTHKH NI
noOyJOBM KOMIIO3ULII 3
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€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
cydacHoi xopeorpadii.
CkrnagaHHs KOMIO3ULIIHOTO
IJIaHy, 3 PO3TAlTyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
KOMIO3HIIIi.

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B

Tema 7. TloOynoBa
KOMIIO3HIIIT 3
IPEIMETOM.

KOMITO3HIM].
My3uka Ta i
XapaKTEPUCTUKU TS

noOyJJOBM  KOMIIO3MIIT 3
MpEAMETAMH. Cxiananss
KOMIO3ULIMHOTO TUIaHy, 3a
pPO3TalllyBaHHSIM  €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UII].

J1o61p eneMeHTIB Ta
3’€JHaHb 1 IX KOMIIOHYBaHHS
B komno3uilii. CknagaHHs
KOMIO3ULIIHOTO TJIaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°€THAHB.

Tema 8. IloOynoBa
KOMIO3HUIIIi y mapTepi.

My3uka Ta il
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJOBH KOMIIO3ULIT Y
naptepi. CkinagaHHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HUIIIi.
J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIM].

Tema 9. IloOynoBa
KOMITO3HIIIT M1 MY3UKY
JIxazy.

Mysuka «/I>xa3y» Ta 1i
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB 1
xopeorpadii «Jlxazy».
Cki1aianHg KOMIO3ULIHHOTO
IJIaHy, 3 PO3TallyBaHHIM
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€JIEMEHTIB Ta 3‘€IHAHb Y
koMmmo3uuii. J{o0ip My3uku,
MOETHAHHS €JIEMEHTIB 3
MY3HUKOK Ta IX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 10. IloGynosa
TaHLO i «baro30By»
MY3UKY

My3uka «bimro3y» Ta ii

XapaKTEePUCTUKH IS
oOyJOBM KOMIIO3HULI] .
Cki1aiaHHs KOMIO3ULIHHOTO
IU1aHy, 3 pO3TallyBaHHIM
€JIEMEHTIB Ta 3‘€/IHAHb Y
KOMITO3HII]].

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 11. IloGynosa
KOMITO3HIIIT M1 My3UKY
3 yI100JIE€HOTO
KIHO(UIbMY.

CkrnananHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3

pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HUIIIi.

Jo6ip My3UKH, TIOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 12. IloGynoBa
TaHLIO MiJ MY3HKY 3
yII00JIEHOTO
MyJIbTHUIBMY

Ckrnananns
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3

pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.

J1o6ip My3UKH, TIOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Bceworo 3a 111 cemecTp

32

2 kypc IV cemectp

Tema 1. «Berynm no
npeamery «Xopeorpadis
y CIOPTI»

XapaKTepUCTUKA
xopeorpadii y pirypHomy
KaTaHHI sK y400BO1 Ta
CIIOPTUBHOI JUCHUILIIHHU.
CremiajapHICTh «BUKJIaga4-
TpeHep 3 00paHOro BUY
CIOPTY» — 00CST 3HaHb,
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BMiHb, HABHYOK, 1110
MOBUHHI OTPUMATH
CTY/ICHTH.

Tema 2. BripoBamkeHHs
€JIEMEHTIB TaHIIO Ta
OajieTy B KOMITO3UITIT

BrpoBaxeHHs elIeMeHTIB
TaHLIO Ta OajleTy B
TIMHACTHYHI KOMITO3MIII].
[IpuHnnu nody0BU
KOMITIO3UI[IHA. 3aco0u
Mo0y1I0BH KOMITO3HIIIH, X
KJacudikaiis Ta
XapaKTEPUCTHKA.

Tema 3. TloOynoBa
KOMIMO3UIII{
BUKOPHCTOBYIOUH
KJIACHYHY MY3HKY Ta
€JIEMEHTH OajeTy

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJ0OBM KOMIIO3ULIT 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii Oanery.
Cxnamanss
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€IHAHb Y KOMITO3HIIIi.

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 4. TloOynoBa
KOMMO3UIIi 3
BUKOPUCTAHHSIM
HApOJHOI MY3HUKY.

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJOBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii HapOAHOTO
TaH1o. CKIagaHHs
KOMIO3ULIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIi.

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 5. TloOynoBa
KOMMO3UIIi 3
BUKOPUCTAHHSIM
€JIeMEHTIB Xopeorpadii

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTHKH NI
noOyJ0OBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPHCTAHHSAM €JIEMEHTIB
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0aJILHOTO TAHIIIO

1 xopeorpadii 6anbHOTO
TaHIo. CKIagaHHsS
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UII].
J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIM].

Tema 6. IloOynoBa
KOMIMO3UILIl 3
BUKOPUCTAHHSIM
€JIEMEHTIB Cy4YacHO1
xopeorpadii

My3uka Ta ii
XapaKTePUCTUKU IS
noOyJOBM KOMIO3ULII 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
1 cydacHoi xopeorpadii.
CxnamanHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°‘€IHAHb Y KOMITO3HUIIIi.

J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B

KOMIO3HIII].
Tema 7. IloOynoBa My3uka Ta il
KOMITO3HUIIIT 3 XapaKTEPUCTUKHU IS

MPEIMETOM.

noOyJJOBM  KOMMO3ULIi 3
npeameramu.  CkitagaHHs
KOMIO3ULIMHOTO TMJaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIII].
J1o61p eneMeHTIB Ta
3’€JTHaHb 1 iX
KOMIIOHYBaHHS B
kommno3utlii. Ckiialanas
KOMIO3ULIIHOTO TJIaHy, 3a
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3°€THAHB.

Tema 8. IloOynoBa
KOMIO3HUIIi y mapTepi.

My3uka Ta ii
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJ0OBH KOMIIO3ULIT y
naptepi. CkinagaHHs
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KOMIO3ULIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIII].

J061p My3uKH, OE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 9. IloOynoBa
KOMITO3HIIIT M1 MY3UKY
Jlxazy.

Mysuka «/I>xa3y» Ta 1i
XapaKTEePUCTUKH IS
noOyJOBM KOMIIO3ULII 3
BUKOPUCTAaHHSAM €JIEMEHTIB
1 xopeorpadii «Jlxazy».
CxnamanHs
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIi.
Jo6ip My3UKH, TIOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMIO3HIII].

Tema 10. IloGynosa
TaHLO i «baro30By»
MY3UKY

Mys3uka «bimro3y» Ta 1i
XapaKTePUCTUKU IS
o0y 10BH KOMITO3HIIIT .
Cxnamanss
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIi.
J061p My3uKH, TOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3UKOI0 Ta iX

KOMIIOHYBaHHS B
KOMITO3HIM].

Tema 11. IloGynoBa
KOMIO3UIIIT MiJ] My3UKY 3
yII00JIEHOTO
KIHO(UIBMY.

Ckrnamanns
KOMIO3ULIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIi.
Jo6ip My3UKH, TIOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMIIOHYBaHHS B
KOMIMO3HIII].

Tema 12. IloGynoBa
TaHLIO MiJ MY3HKY 3
yI00JIEHOTO

Ckrnamanus
KOMIO3UILIIHOTO TIaHy, 3
pO3TalllyBaHHSIM €JIEMEHTIB
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MyJIbTHUIBMY

Ta 3‘€JHaHb y KOMIO3UIIIi.
Jo6ip My3UKH, TIOE€THAHHS
€JIEMEHTIB 3 My3HKOIO Ta iX
KOMITIOHYBaHHS B
KOMITO3HIII].

Tema 13. [Ipenmer Ta
3mict TM®B sik
HAyKOBOI Ta HABYAJIbHOL
MUCILUILIIHA

OnpaitoBaHHs TEOPETUYHHUX
3acaj pi3MIHOTO
BuXxoBaHHS. [ligroroBka
JIOTIOB1I 1O OJIHIM 3
HayKOBHUX TE€OPIH, HA AKUX
IPYHTYEThCS (PI3UUHE
BUXOBaHHS

Tema 14. 3aransHa
XapaKTEePUCTHUKA
HaBYAHHS PYXOBUX i1

[TinroToBKa 10 OpeHPIHTY
10 eTaraM HaBYaHHS
PYXOBUM JisIM.

Tema 15. ®opmu
opraizariii 3aHsTb B
(13MYHOMY BUXOBaHHI.
Ilemaroriunmii mporiec B
cdepi pizuuHorO
BUXOBaHHSI.

[TigroroBka qOmoBiAl HA
TEeMY MiABUIIEHHS PYXOBOi
AKTUBHOCTI LIKOJISAPIB
PI3HOTO BIKY 13
3aCTOCYBAHHSM Pi13HUX
dhopM opranizairii 3aHATb.
[linroToBKa /10 KPyTIJIOro
CTOJIy 3 MIUTaHHS BUXOBaHHS
O0COOUCTICHUX SIKOCTEH
IIKOJISIPIB MMiJ1 Yac YPOKIiB
(b13MYHOI KYJIBTYpHU

Tema 16. 3aranpHi
OCHOBH PO3BUTKY
PYXOBUX SIKOCTEM.
OCHOBH METOJIUKH
PO3BUTKY PYXOBHX
SIKOCTEeH

[linroToBKa /10 CKJIaJlaHHS 1
3aXHUCTY KOMIUIEKCIB BIIPaB
3 PO3BUTKY (PI3UYHUX
SIKOCTEU 3 BUKOPUCTAHHIM
PI3HUX METOJIB iX
3acTocyBaHHA. BupieHus
KeiCiB (HaBYAIbHUX
CUTYyalllid) 3 PO3BUTKY
(b13UYHUX STKOCTEH
IIKOJISIPIB PI3HOTO BIKY.

Tema 17. HopmyBanHs
(h13MYHUX HAaBAaHTAXKEHb

y (G13M4HOMY BUXOBaHHI.

BuBuenns iHbopmaiitHmux
IKEepesl CTOCOBHO
CIIBBIJTHOIIEHHS 00’ €My Ta
1HTEHCUBHOCTI 1] Yac
YPOKY (hi3UYHOI KYJBTYpH.

Tema 18. Ynpapminus,
TJIaHyBaHHS, KOHTPOJb
Ta 00JIIK B MPOIIEC]

AHai3 mporpamu 3
(G13UYHOI KYJIBTYpH K
MIIPYHTS CKJIaJIaHHSI
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3aHATH (PI3UUHUMU
BIIpaBaMu

JIOKYMEHTIB TJIJaHyBaHHS.
BuBuenns iHdopmaiitHmux
IKEepesl CTOCOBHO
CKJIaJIaHHSI P13HUX IUJIAHIB,
BEJICHHS KOHTPOJIIO 1 00Ky
BUMTENEeM (P13UUHOL
KYJbTYpH.

Tema 19. ®i3uune Bupimenus keicis 4
BUXOBAaHHS JITEH (HaBYANBHUX CUTYAIlIN) 3
TOUIKLJIBHOTO Ta (h13MYHOTO BUXOBAHHS JITEH
IIKUIBHOTO BIKY PI3HUX BIKOBUX TPYIIL.

AHOTYBaHHSA

1H(popMaIITHUX JKepen

CTOCOBHO AudepeHIiamii

JITEH Ml 4yac ypoKiB

(b13UYHOT KYJIBTYPH.
Bceworo 3a IV cemecTp 64

3 kypc V cemectp

Tema 1. [Ipenmer Ta 3aBnaHHS 8
OcHOBU TeXHiKI/I BUKJIaJaHHA Z[I/ICLII/IHJ'IiHI/I 3a
CHUHXPOHHOI'O IUIaBaHHA: BH60PPM «Xopeor pa@;{ y
kracudixamis Giryp Ta croptTi». OCHOBU TEXHIKHU
pyXiB. CHHXPOHHOTO IIABAHHA.

Krnacudikanis ¢iryp Ta pyxis.
Tema 2. Criocobu BUKOHAHHS 8
OCHOBHI MO3UIIIT Ta OCHOBHHX pyXiB, TpeOKiB, iX
(birypu CHHXpOHHOTO HANPAMKIB Ta CTICIATbHIX
IABAHHS HepeMileHb y BOJII.

[Ipuitomu Ta TEXHIKa

BUKOHAHHSI MIPHAHb Y

JOBXHHY 1 TTuONHY. TexHika

BUKOHAHHS IIPOCTHX

KOMOIHAI[I}l eJIEMEHTIB

CHHXPOHHOTO TUIaBaHHSI
Tema 3. OCHOBU METOAMKHA HABYAHHS 8
MeToanka mo4aTkoBOT0 CHUHXPOHHOTI'O IIJTaBaHHI.
HaBYaHHS CUHXPOHHUM OCHOBHI IPHHIMIIH,
IABAHHSIM 3aBJIaHHS Ta €TAI HABYaHHS

1 TpeHyBaHHs. 3aco0H i

METO/IM HaBUAHHS

CHHXPOHHUM ILJIABAHHSIM.
Tema 4. 3acobu 1 MeToau 8
Xopeorpadiuna xopeorpadigHoi MiATOTOBKU B

MMIITOTOBKA B

CUHXPOHHOMY IIJIABAHHI.

CHHXPOHHOMY TIJIaBaHHI.
IToHATTS KOMITO3MIIII,
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MOCTAHOBKH, XyI0KHBOTO
oOpa3y, 3arajibHO1
KOOpJMHALII PyXiB.

Jl06ip My3UYHOTO CYHPOBOIY
IS BUCTYIIIB Y CHHXPOHHOMY
wiaBauHdil. CKIagaHHs
xopeorpadii s BUCTYITY
CIIOPTCMEHOK B CHHXPOHHOMY
TUTaBaHHI B KOPOTKIN

KOMOO3HUIII.

Bceworo 3a 'V cemectp 32

3 kypc VI cemectp
Tema 1. [aTerparis 1. Koncnekr 2
CIIOPTY Ta caMOMiAroToBKH. JIOMOBIIb
xopeorpagiyHOro “Ocob6nuBocTi xopeorpadii B
MHUCTEIITBA. cropti”.
Buxopucrannas
€JIEMEHTIB Xopeorpadii
y 3MarajbHUX
KOMITO3HIISIX Y PI3HUX
BHJIaX CIIOPTY.
Tema 2. Buxopucranus | 2. KoHCIIEKT caMOIiATOTOKH. 4
3aco00iB xopeorpadii B | [lizroToBka BigeomartepiaiiB
CIIOPTI. Po306ip | 3 aHami30M €IeMEHTIB
CJICMCHTIB BUTBHOI | BITbHOI IUTACTUKH, CTPUOKIB,
IJIACTUKH, CTpUOKIB, | pIBHOBAar Ta MOBOPOTIB.
MMOBOPOTIB, PIBHOBAT.
Tema 3. Etamm | 3.JlomoBiab , 4
xopeorpadiuHoi XapakTepus3yrya OJI1H 13
MIITOTOBKM B  CIOPTI. | €TamiB xopeorpadiyHoi
[Tin0ip OGa30BHUX BIpaB | NIATOTOBKU B 0OpaHOMY BU1
IUIsl ypokiB xopeorpadii | cnopty. Po3pooutu
pI3HOTO CIIPSIMyBaHHS. | KOHCIIEKT ypoOKa 3a

crpsiMyBaHHsIM ( Ha BHOIp).

Tema 4. Tlobynosa | 4.Po3poOuTH KOHCHIEKT 2

ypokiB xopeorpadii Ha
MOYaTKOBHX eTamnax
MMITOTOBKHU
CHOPTCMEHIB 'y PI3HUX
BUJIaX CIIOPTY.

YPOKY NapTEPHOI
xopeorpadii 7151 TOYaTKOBUX
eTaIrB MATOTOBKH OOPaHOTO
BHUJIY CIIOPTY.
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Tema 5. 3acobu
BJIOCKOHAJICHHS
xopeorpagpiyHoi
MMIITOTOBKH
CIIOPTCMEHIB ~ BHCOKOI
KBamQikamii y pi3HUX
BHUJIaX CIIOPTY.

5.Po3po6uTH KOMILIEKC
BIIPaB sl BAOCKOHAJIEHHS
NIPYETIB 3 ypaxyBaHHAM
cnenudiku BULy cnopty ( Ha
BHOIp).

Tema 6. 3acobu
PO3BUTKY BUPA3HOCTI Ta
apTUCTU3MY, K
CKJIaZI0BO]1 YaCTUHU
MaiCTEepHOCTI

CHOPTCMEHIB Ha YpOKax
xopeorpadii .

6. JlonoBiib-po3aym
“CriocoOH BUXOBaHHS
BHUPA3HOCTI y CIIOPTCMEHIB .

Tema 7. Cxnagansas
IOBUIBHUX KOMIIO3UIINA
y pPI3HHUX BHJIAX CIOPTY.

7. Po3pobutu miuaH-cxemy
KOMIO3HUIIii y 00paHoMy BUJI1
CHOPTY.

Tema 8. OcoGauBocTi
xopeorpagiyHoi
MITOTOBKH B
aKkpoOaTUYHOMY pOK-H-
poJIi.

8. Po3po0uTy TaHIIOBAIbHY
KOMOIHaIIIO.

Tema 9. IloctanoBouHa
xopeorpadis B
€CTETUYHI1 I'MHACTHILI.

9. Po3pobutu minaH-cxemy
KOMITO3MIIIT 200 Ti YacTHHU, 3
BpaxyBaHHSM PUCYHKY Ta
pakypcy.Po3pobutu
HaBYaJIbHUM €TI0,

Tema 10. Ilaprepna
xopeorpadis y
CUHXPOHHOMY
TJIaBaHHI.

10. Ykmactu yactuny
CIIOPTHMBHO1 KOMITO3HIIIT Ta
[I0Ka3aTu METOH 11
BIJIIIPALOBaHHA y 3aIi
(xponomerpax 157).

Bceworo 3a VI cemectp

32

4 xypc VII cemecTp

Tema 1. Allegro-
000B’s13KOBa YaCTHUHA

ypoky xopeorpadii y
CIIOPTUBHIN aepoOilii.

1.Po3pobuTH TaHIIOBaIBHY
KOMO1HAI[II0 (XpOHOMETpaxK
20”), 3 BUKOPUCTAHHSIM
oOpaHoro BuAy aepoOiKu.

Tema 2. CneundiuHICTh
xopeorpagpiyHoi
MMIITOTOBKH BUXOBAHIIIB

2.CkunacTu ex3epcuc oiis
OTIOPH Ha OCHOBI1 €JIEMEHTIB
BUIBHOI MJIACTUKH Ha eTarl
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y CHOPTUBHIN

cIieriaaizoBanoi 0a30BOi1

aKpoOaTHIll. 1ITOTOBKH .
Tema 3. PizHUIIA 3.Cknactu ypoK napTepHOro
xopeorpagiyHoi TPEHaXKYy JJIS 4YOJIOBIYOT

MIATOTOBKY XJIOMIIIB Ta
JiBUAT y CIOPTUBHIN
TIMHACTHII.

CIIOPTHUBHO1 TIMHACTHKH.
Cxknactu 10 BripaB Ha KOJIOI1
IUIsL OOpaHOro eTary
MIITOTOBKHU.

Tema 4. EnemenTn
KJIACUYHOI Ta J1»Ka30BO1
xopeorpadii, sk 3acodu
BJOCKOHAJICHHS TEXHIKHA
BUKOHAHHS CLIOPTHUBHHUX
OaJIbHUX TaHIIIB.

4.CknacTv 4aCTUHY
€K3epCHCy Iocepe 3aiy 3
€JIeMEHTaMH CYy4aCHOTO
TaHIIIO JUIsl KBaTi(hiKOBAaHUX
CIIOPTCMEHIB.

Tema 5. Crieniudika
xopeorpagpiyHoi
MiJITCOTOBKU Y CIIOPTI Ha
M1JIOHI.

5.CkJactu ex3epcuc Oiist
BEPTUKAJIBHOI OIIOPH Ha
OCHOBI €JIEMEHTIB BUIbHOI
TJIACTUKH.

Tema 6. BuxoBanHs
“eneBarii’ Ta ‘“OanoHy”,
SIK OCHOBHE 3aBJIaHHS

6.P0o3po0uTH KOMILIEKC
CTpHUOKOBOI MATOTOBKH Ha
3aHATTAX Xopeorpadii.

xopeorpadiuHoi

MIATOTOBKHU CTPUOYHIB Yy

BOAY.

Tema 7. 3anaui 7.Po3po0UTH KOMILIEKC
xopeorpadii y BIIPAB B MapTepl AJis

BUXOBaHHI CTpUOYHIB
Ha 0aTyTI.

PO3BUTKY PYXJIUBOCTI
OCHOBHHX CYTJIO0IB Yy
0aTyTHCTIB.

Tema 8. Xopeorpadiuna
MiJITOTOBKA Y
¢irypHoMy KaTaHHI Ha
KOB3aHax.

8. CKJacTy TaHIIOBAJIBHY
3B’SI3Ky HA OCHOBI HapOJIHO-
CIEHIYHOTO TAHITIO JIJIsi
CIIOPTCMEHIB MOMEPEIHbOT
0a30BOi MiATOTOBKH.
Cxkractu 3 BIIpaBU €K3€PCUCY
nocepej 3ajay Ha OCHOBI
€JIEMEHTIB OAIbHOTO TaHIIIO
Ha eTari creliaai3oBaHol
0a30BOi MiATOTOBKH.
CkacTy TaHIIOBAJIBHY
KOMO1HAI[1}0 HA OCHOBI
CYy4acHOTO TaHIIIO Ta
€JIEMEHTIB BUJIbHOI TJIACTUKHU
JUIsl CHOPTCMEHIB CTapIINX
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PO3PSIIB.
Tema 9. Xopeorpadiuna | 9. Pozpobutu 3 Brpasu 8
M1JIFOTOBKA ek3epcucy Oist ctaHka abo
CIIOPTCMEHOK, 110 nocepes 3ainy 3
3aiiMaloThCs BUKOPUCTAHHSIM IPEAMETY
XYyJA0KHBOIO (M’st9 200 OynaBu Ha BHOID).
TIMHACTHUKOIO. Cxkractu 3 BIIpaBU €K3€PCUCY
nocepej 3aiy 3
BUKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB
BUTBHOI IJIACTUKH.
Tema 10. OBonoaiHHS 10. CkiacTu KOMILIEKC 2
€JIE€MEHTaMH Cy4YaCHOTO | PO3MUHKH Ha OCHOBI
TaHII0-OCHOBA €JIEMEHTIB Cy4acCHOTO TaHIIIO
xopeorpagpiyHoi JUTsl CHIOPTCMEHIB P13HOTO
MIJITOTOBKU YEPIIAEPIB. | BIKY 1 CIIOPTUBHOL
kBami(ikaiii ( Ha BUOIp), sIKi
3aiiMalOThCS YEPJIIICHTOM.
Bceboro 3a VII cemectp 32
Bceboro 256
OuikyBaHi pe3yJbTaTH HaBYAHHA 3 JAMCHUILIIHHM: 33aCTOCYBaHHS

TEOPETUYHUX Ta MPAKTUYHUX 3HAHb, BMIHb Ta HABHYOK Yy TPEHYBaJIbHIN
JISIbHOCTI, PO3BUTKY MY3HMKAaJIbHOCTI 1 BUPA3HOCTI pyXiB, CKJIaJaHHI JOBUIBHHUX
KOMIO3UIIIM 1 MpOBEeJeHI YpOKiB Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHSIM cHelnu(iku BUIY

CIOPTY 3aBJSKH:

3HAHHAM: TEOPETUYHI, OpraHi3alliiHl 1 METOAWYHI OCHOBH XopeorpadiyHoi

MiJIFCOTOBKU B CIIOPTI;

6MIHHAM: TUIAHYBATH Ta MPOBOAUTU TPEHYBaIbHI 3aHATTA 3 Xopeorpadii 3i
CIIOPTCMEHAMH PI3HOrO BIKY, CTaTl 1 CIOPTUBHOI KBaNli(iKalii y pi3HUX TEXHIKO-

CCTCTUYHUX BHUJIAX CIIOPTY.

[Tepenik mporpaMHUX pe3yabTaTiB HABYAHHSI, SKUX JOCSATAIOTH ITiJ] Yac
BHBYCHHS HABYAJILHOT TUCHUILTIHU «Xopeorpadis B CIOPTD» BIAMOBIIHO 0 OCBITHBO-
npodeciiiHoi mporpamu «Xopeorpadis » nepuioro (0akaaaBpCbKoro) piBHS BUIIO1

ocBiTH 3a crienianbHicTi0 024 Xopeorpadis

[udp [TporpamHi pe3yabTaTH HaBYAHHS

ITPH 3 BinbHO ciKyBaTUCh AEP:KaBHOK MOBOIO YCHO 1 MUCHMOBO 3
npodeciiHuX Ta AIJTOBUX MTUTAHb.

IIPH 4 BonoaiTu 1H03eMHOIO MOBOIO B 00C$131, HEOOX1THOMY JJISI
CIIJKYBaHHs B COLIAJIbHO-MOOYTOBIN Ta npodeciitHii cdepax.

ITIPH 5 AHauni3yBatu npooiaemMu 0e3MeKU KUTTEISIIBHOCTI JIIOAUHU Y
npodeciitHiil chepi, MATH HABUYKH 1X MOMEPEIKEHHS,
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BHPIIICHHS Ta HAJAHHS MEPIIOi JOTOMOTH.

ITIPH 7

3HaTH 1 pO3yMITH ICTOPIIO MUCTELITB Ha PiBHI, HEOOX1AHOMY ISt
3aCTOCYBaHHS BUPaXXaJIbHO-300pakallbHUX 3aC001B BIAMOBITHO
JI0 CTHJIIO, BUJTY, )KaHPY XopeorpadiuHOro MpOEKTY.

ITIPH 8

PosymiTu xopeorpadito sik MUCTEIbKUN (DEHOMEH, PO3PI3HATH

CTHUJI1 Xopeorpadii.

IIPH 9

Bosnoaitu TepmiHOIOTI€I0 XOpeorpadpiyHOTO MUCTEITBA, HOTO
MOHATIMHO-KAaTEropiaJIbHUM arapaToM.

ITPH 10

PosymiTu xopeorpadito sik 3aci0 CTBEpKEHHS HAI[IOHATBHOT
CaMOCBIJIOMOCTI Ta 1IEHTUIHOCTI.

ITPH 11

BuxopucToByBaTH 1HHOBALIHI TEXHOJIOT'1], ONTUMaJIbHI 3aCO0H,
METOJIMKH, CIPSIMOBaHI Ha YJIOCKOHAJIIEHHS TPOQeCiifHOL
TSUTBHOCTI, MABUILEHHS 0COOMCTICHOTO PiBHS BOJIOMIHHS
haxom.

ITPH 12

BinmykoByBatu HE0OX1IHY 1HPOPMALIII0, KpUTUYHO aHAII3yBaTH
1 TBOPYO MEPEOCMHUCIIIOBATH i1 Ta 3aCTOCOBYBATH B IIPOIIEC]
BUPOOHNYOT AISTTHHOCTI.

ITPH 15

Matu HaBUYKH BUKOPUCTAHHS TPAAUIIINHUX Ta IHHOBAI[IHHUX
METOJIMK BUKJIAIaHHS (DaXOBUX JUCHUILIIH.

IIPH 16

AHaJi3yBaTH 1 OLIIHIOBATH PE3yIbTaTH MEIaroTi4Hoi,
ACHCTEHTChKO-0aeTMEeNCTepChKO1, BUKOHABCHKOI,
OprafizariiHoi JisSIbHOCTI.

IIPH 17

Matu HaBUYKH BUKJIaAaHHS (aXxOBUX TUCITUTLIIH, CTBOPCHHS
HEO0OX1JHOTO METOAUYHOTO 3a0€3MeUeHHs 1 MIATPUMKH HaBYaHHS
3100yBayiB OCBITH.

IIPH 18

3HAXOIUTH ONTUMANBHI MIAXOAH 10 (OPMYBAaHHS 1 PO3BUTKY
TBOPYO1 OCOOUCTOCTI.

ITPH 19

3HaXOAUTH ONTHUMAaJIbHI BUKOHABCHKI MPUHOMU JIJIs1 BTIJICHHS
xopeorpagiyHoro oopazy

ITPH 20

BrnockonantoBaTu BUKOHABChbKI HABUYKH 1 MPUHOMH B IIPOIIEC]
MIATOTOBKH Ta y4acTi y (hecTUBAIAX 1 KOHKypCax.

Iopsinok ouiHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHS 3 AU CHUILIIHH

[lincyMKoBa OIliHKA 3 HABYAJIBHOT TUCIHUILUTIHU (OPMYETHCS 3 YpaxXyBaHHIM
pe3yNbTaTiB HOTOYHOTO KOHTPOJIIO, 3aJ1IKy/ €K3aMEHY.

[Ipotsrom cemectpy 3700yBay BUILOT OCBITU MOXE OTPUMATH MaKCUMAJIbHY
KUIbKICTh 0aniB — 100 sk cymy OaniB 3a pe3ysibTaTaMH MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ha
MPAaKTUYHUX (CEeMIHAPCHKUX, JTAOOPATOPHHUX) 3aHATTAX Ta Mij] 4ac KOHCYJbTaIll
HayKOBO-TI€IarOT1YHUX MPaIiBHUKIB 3 T€M, Ha AKI HE NepeAdadYeHo ayguTOPHHUX

TOJuH.

JlexTop mig dYac 3aBepIIeHHS JIeKIi 3 TEMH JUCIUIUIIHA 3HAMOMUTH
3100yBayiB BUILOI OCBITU 3 BIAMOBIIHUMH 3aBIAHHAMH JJIsi CAMOCTIHHOT poOOTH
Ta TeMaMU MPAKTUYHUX 3aHATh.
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[lepen mouaTkoM MOPAKTUYHOTO (CEMIHAPCHKOIO, 1a0OPATOPHOTO) 3aAHATTS
HayKOBO-NENIAaroriyHuii MNpaliBHUK O3HAWOMIIOE 37400yBayiB BHULIOI OCBITH 13
(bopMaMH MOTOYHOTO KOHTPOJIIO, sIKI OYyTh 3aCTOCOBYBATUCH, 1 KUIBKICTIO OaliB,
Kl BOHU MOXYTb OoTpuMatu. Ilinx yac 3aBepIIEHHS KOXXHOTO 3aHATTS KOXHOMY
MPUCYTHBOMY 3/100yBauy BHIIOi OCBITH OTOJIOIIY€ETHCS KUIbKICTh OTPUMAHUX HUM
OaiB.

3100yBau BHUIIOi OCBITH, SKUWA MPOTSATOM CEMECTPY OTpuUMaB MeHIiie 34
OaJtiB, 10 3aliKy/€K3aMEeHy He JOMYCKAa€ThCs, 1 MOXKE B YCTAHOBJIEHOMY MHOPSIKY
MPONTH MOBTOPHE BUBUECHHS 1[1€1 TUCHUILIIHU.

3aJliKu/eK3aMeHN MPOBOASATHCS Y MOPAAKY, BU3HaueHoMY Y llosoxkeHHi mpo
OpraHizallilo OCBITHROT'O IIPOLECY B YHIBEPCHUTETI.

BukopucroByroThcs Taki GOpMH TOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta PO3MOJILT OamiB, siKi
MOK€ OTPUMATH CTYJEHT 3a TEMY:

Howmep 1 Ha3Ba TeMH TUCIUILIIHU dopma MOTOYHOTO Kinbkicth
KOHTPOJIIO OaiiB 3a
TEMY
1 kypce I cemecTp
Tema 1. Beryn o mpeamety JlonoBi/i Ha 3a1aHy
«Xopeorpadis B CHOPTUBHUX TaHIIIX. Temy 5
IIpe3enrarris 5
KOMILJIEKCIB BIIPaB 15
31a4a KOHTPOJIbHUX
HOPMAaTHUBIB
Tema 2. CTpykTypa 3MarajibHuX JlomnoBi/i Ha 3a1aHy
KOMIO3UIIIM Yy CIIOPTUBHUX TAHIISX. TeMy . 5
Hpe3eHTag1ﬂ 10
KOMILJIEKCIB BIIPaB 15
31a4a KOHTPOJIbHUX
HOPMAaTHUBIB
Tema 3. My3uuHuil CynpoBijg JlomoBil Ha 3a/1aHy
KOMIO3UIIIM Yy CIIOPTUBHUX TAHIISX. TeMy . _ 5
J106ip My3HYHOIO CyIIPOBOIY Ilpesentanis niaHis- 20
KOMIO3UIIIM Yy CIIOPTUBHUX TAHIISX. KOHCTICKTIB 1
MIPOBE/ICHHS
HaBYAJIbHO-
TPEHYBAJIIbHUX 3aHSTh
Tema 4. TloOGynoBa KOMIIO3HIIIT Y JlomoBil Ha 3a/1aHy 5
CIIOPTUBHUX TAHIISIX. TeMmy 5
Cknaganus xopeorpadii
31a4a KOHTPOJIbHUX 15
HOPMAaTHUBIB
Bceboro 3a I cemectp 100
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1 kypc II cemecTp

Tema 1. «Betynm  mo  mpeamery
«Xopeorpadis B CIIOPTUBHIN
aKpoOaTHII»

BiaBinyBanus

Tema 2. Crpykrypa 3MarajbHUX
KOMIMO3UIIIH Yy CIOPTUBHIN akpoOaTuill

BiaBinyBanus

Tema 3. Aprtuctusm y CHOPTHBHIN
aKpoOaTwHIii, KpHUTEpIi CYJJIIBCTBA
(ITapTHepcTBO, Buctana).

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 4.

ApTUCTH3M Yy CHOPTUBHIA akpoOaTHIl,
Kputepii CyJAJIIBCTBa (Excmpecis,
KpeaTtuBHicTh).

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 5.
ApTUCTH3M Yy CHOPTUBHIA akpoOaTHIl,
Kpurepii cyaiBctBa (My3HKalbHICTB)

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 6. My3uyHuil  CynpoBif
aKpOOATHIHUX KOMITO3HITIH.
JoOip  My3u4yHOro  cympoBoay A0
akpoOaTUYHUX KoMMo3ulliil (OanaHcoBa
BIpaBa, TMHAMIYHA BIIPaBa).

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 7. ®@opMyBaHHS KyJbTypH PYyXIB Y
IOHUX aKpoOaTiB

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 8. @opmyBaHHS BIIUYTTS TEMIIO-
pUTMY y akpoOarTiB

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 9. ®opMyBaHHS BHPA3HOCTI PyXiB
akpoOariB

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 10. [To6ynoBa OanaHcOBOi
KOMMO3UIIIi B COPTUBHIN akpoOaTHIIi.

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 11. [ToOynoBa aMHAMIYHOI
KOMMO3UIIii B CMOPTUBHIN aKpoOaTHIII.

[IpakTruHe 3aHATTS

Tema 12. [ToOynoBa aMHAMIYHOI
KOMIMO3UIIIi B CMOPTUBHIN aKpoOaTHIII.

[IpakTruHe 3aHATTS

BiaBigyBaHHS 3aHITH

BiaBinyBanus

12

JlomaTtkoBi 6anm

10

Bceworo 3a Il cemectp

100

2 kypc III cemecTp

Tema 1. «Betyn no nmpeamery
«Xopeorpadisi B CHOPTUBHUX BHIAX
TIMHACTUKI)

BiaBinyBanus
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Tema 2. BrpoBakeHHS €JIEMEHTIB BiaBinyBanus 2

TaHLIO Ta 0ajeTy B KOMIIO3MIIIT

Tema 3. IToOynoBa koMmo3uuii IIpakTH4HE 3aHATTA 9

BUKOPHCTOBYIOUYM KJIACUYHY MY3HKY Ta

€JIeMEHTH OaJeTy

Tema 4. IloOynoBa komMmo3uuii 3 IIpakTH4HE 3aHATTA 9

BUKOPUCTAaHHSAM HAPOJHOI MY3HKY.

Tema 5. IloOynoBa kommo3uuii 3 IIpakTHuHE 3aHATTA 9

BUKOPHUCTAHHSM €JIEMEHTIB Xopeorpadii

OAJIBHOTO TAHLIIO

Tema 6. IloOynoBa kommo3uuii 3 IIpakTH4HE 3aHATTA 9

BUKOPHCTAaHHSAM €JIEMEHTIB Cy4acHOi

xopeorpadii

Tema 7. I1oOynoBa komno3uuii 3 IIpakTHuHEe 3aHATTA 7

IpeIMETOM

Tema 8. IloOynoBa koMmo3uIii y IIpakTH4HE 3aHATTA 7

naprepi.

Tema 9. TloOynoBa KOMMIO3UIIIT Mif [IpakTuuHe 3aHATTS 7

My3uKky J[xasy

Tema 10. IloGynoBa TaHItO mij IIpakTH4HE 3aHATTA 7

«bIII030BY» MY3UKY

Tema 11. IloOGynoBa koMmo3uuii mija IIpakTH4HE 3aHATTA 7

MY3HKY 3 YII00JIEHOTO KIHODUIbMY

Tema 12. IloOynoBa TaHio mig My3uky | [Ipaktuune 3aHATTA 7

3 yIIO0JIEHOT0 MyJIbTPLIBMY

BiaBigyBaHHS 3aHITH BiaBinyBanus 12

JlomaTtkoBi 6anm 10

Bceboro 3a 111 cemecTp 100
2 kypc IV cemectp

Tema 1. «Beryn no npenmery BinBigyBaHHs 1

«Xopeorpadis y GirypHoMy KaTaHHI»

Tema 2. BrpoBaykeHHS €JIEMEHTIB BiaBinyBanus 1

TaHLIO Ta 0ajeTy B KOMIIO3MIIIT

Tema 3. TloOynoBa koMmo3uilii [IpakTruHe 3aHATTA 4

BUKOPUCTOBYIOUYM KJIACUYHY MY3HKY Ta

€JIEeMEHTH OaJeTy

Tema 4. IloOynoBa komMmo3uuii 3 IIpakTH4HE 3aHATTA 5

BUKOPUCTAaHHAM HAPOJHOI MY3HKY.

Tema 5. TloOynoBa kommno3uii 3 [IpakTnyHe 3aHATTA 4

BUKOPHUCTAHHSAM €JIEMEHTIB Xopeorpadii
0aJIbHOTO TaHIIIO
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Tema 6. TloOynoBa kommo3uiii 3 [IpakTruHe 3aHATTA 5
BUKOPUCTAaHHSAM €JIEMEHTIB Cy4acHOi

xopeorpadii

Tema 7. TloOynoBa koMmo3uiiii 3 [IpakTuHe 3aHATTA 3
IpeIMETOM

Tema 8. TloOynoBa koMMo3ullii y [IpakTruHe 3aHATTA 4
naprepi.

Tema 9. TloOynoBa KOMMIO3UIIIT Mif [IpakTruHe 3aHATTA 3
My3uKky J[xasy

Tema 10. IloGymoBa TaHItO MiA [IpakTruHe 3aHATTA 4
«bIII030BY» MY3UKY

Tema 11. IloOGyaoBa KOMMO3UIIIT i [IpakTruHe 3aHATTA 3
MY3HKY 3 YII00JIEHOTO KIHODUIbMY

Tema 12. IloOynoBa TaHio mig My3uky | [Ipaktuune 3aHATTA 4
3 yIHO0JIEHOT0 MyJIbTPLIBMY

BiaBigyBaHHS 3aHITH BiaBinyBanus 6
JHonatkoBi 6anu 5
Tema 13. IIpenmer ta 3mict TM®B sk OnuryBaHHA

HayKOBOi Ta HABYAJIbHOT AUCIUILIIHH. JloToB11b 5
Etanu po3sutky ®B. OCHOBHI NOHATTS

TM®B.

Tema 14. 3aranpHa XapakTepuCTUKA OnuryBaHHS

MPOIIECy HAaBYAHHS PyXOBUX Jiil. VYyacTe y OpeliHpUHTY 5
CrtpykTypa npoliiecy HaB4aHHS PyXOBUX

TN,

Tema 15. ITo3aypouni popmu opranizaiii | OnuTyBaHHS

3aHATH Y (DI3MYHOMY BUXOBaHHI. YPOK — | OGroBopeHHs mijJ 4ac

OCHOBHA (popMa oprasizaiii 3aHsATb y KpPYyIJIOTO CTOIY 5
¢13uuHOMy BuxoBaHHI. [legaroriunnii

npoiiec B cepi hi3uIHOT0 BUXOBAHHS.

3acobu Ta MeToM (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

Texnika (13UMYHUX BIPAB.

Tewma 16. 3aranbHi OCHOBH PO3BUTKY OnuryBaHHs 5
pyxoBux sikocteil. OCHOBH METOJIUKH 3axHUCT KOMIUIEKCIB

pO3BUTKY cuir. OCHOBH METOAUKHU BIIPaB 15
PO3BUTKY IIBUJIKICHUX Ta

KOOpJUHAIIMHUX 3110H0CTeNH. OCHOBH

METOJMKHU PO3BUTKY | THydKOCTI Ta

BUTPUBAJIOCTI

Tema 17. HopmyBanHs hi3uuHux OnutyBaHHS 5
HAaBAHTAXKEHb Y (P13MYHOMY BUXOBaHHI.

Tewma 18. YnpasiiHHs, Mi1aHyBaHHS, OnuryBaHHs 5

KOHTPOJIb Ta OOJIIK B MIPOIIEC] 3aHSATh
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(h13UYHUMH BIIpaBaMH.

Tema 19. ®i3nuHe BUXOBaHHS AITEH OnuryBaHHA 5

JOLIKUIBHOTO BiKy. Di3nyHEe BUXOBaHHS

JITEW MOJIOMIIOTO, CEPETHHOTO Ta

CTapLIOro MIKIJIBHOTO BIKY

Bceboro 3a IV cemectp 100

3 kypc V cemectp

Tema 1. CHHXpOHHE TIaBAHHSA: JlonoBi/i Ha 3a1aHy

kiacudikaiis Qiryp ta pyxis. TeMy 5
IIpe3enrarris 5
KOMILJIEKCIB BIIPaB 15
31a4a KOHTPOJIbHUX
HOPMAaTHUBIB

Tema 2. OcHoBHI no3ullii Ta Gpirypu JlomnoBizi Ha 3a1aHy

CUHXPOHHOTO TIJIaBaHHS TeMy 5
Hpe3eHTagiﬂ 10
KOMILJIEKCIB BIIPaB 15
31a4a KOHTPOJIbHUX
HOPMAaTHUBIB

Tema 3. MeToanka no4aTKOBOTO JlomnoBi/i Ha 3a1aHy

HaBYAHHSI CHHXPOHHUM IJIABAHHSIM TeMy 5
[Ipe3enTartist miaHiB- 20
KOHCTIEKTIB 1
MIPOBEJICHHS HABYAIbHO-
TPEHYBAJIIbHUX 3aHSTh

Tema 4. Xopeorpadiuna maroToBka B JlonoBi/i Ha 3a1aHy 5

CUHXPOHHOMY ILJIaBaHH1 TeMy _ 5
Cknaganus xopeorpadii
31a4a KOHTPOJIbHUX 15
HOPMAaTHUBIB

Bceboro 3a 'V cemectp 100

3 kype VI cemectp

Tema 1. Idrerpamis  cnopty  Ta | OnuTyBaHHS. 10

xopeorpagiyHOro MHCTELTBA.

Bukopucranns enemeHTIB xopeorpadii y

3MaraJibHUX KOMIIO3UIIISAX Y PI3HUX BUAAX

CHOPTY.

Tema 2. BukopuctanHs  3aco0iB | OnuTyBaHHS. 10

xopeorpadii B cropti. Po306ip eireMeHTIB

BUTBHOI IIJIACTUKU, CTPUOKIB, MOBOPOTIB,

pIBHOBAT.

Tema 3. Eranu  xopeorpadiunoi | [lepeBipka 3aBanb ajis 10
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marotoBku B cropti. [ligbip 6a3zoBux
BIPaB JJIsl YPOKIB xopeorpadii pi3zHOro
CIpsIMyBaHHSI.

CaMOCTIMHOI pOOOTH.

Tema 4. IloOynoBa ypokiB xopeorpadii
HAa TIOYaTKOBHX e€TamaxX IiJArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUJIAX CIOPTY.

IlepeBipka 3aBaanb 11
CaMOCTIMHOI pOOOTH.

10

Tema 5. 3acobu  BAOCKOHAJECHHS
xopeorpadigHoi MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BHCOKOI1 KBami(ikaiii y pi3HUX BHAAX
CIIOPTY.

[lepeBipka maTepianiB
CaMOMIATOTOBKH.

10

Tema 6. 3acoOu pO3BUTKY BUPA3HOCTI Ta
apTUCTU3MY, K CKJIaJ0BOi YACTUHU
MaiCTEpPHOCTI CHOPTCMEHIB Ha YPOKax
xopeorpadii.

IlepeBipka 3aBaanb 11
CaMOCTIMHOI pOOOTH.

10

Tema 7. Cxrnamanus JOBLILHUX
KOMITIO3HIIIH Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY.

IlepeBipka 3aBaanb 11
CaMOCTIHHO1 pOoOOTH.

10

Tema 8. OcobmuBocTi xopeorpadidyHoi
MIITOTOBKM B aKpOOATUYHOMY POK-H-
poJIi.

IlepeBipka 3aBaanb A1
CaMOCTIMHOI pOOOTH.

10

Tema 9. IlocranoBouna xopeorpadisi B
€CTETUYHI1 I'MHACTHILI.

IlepeBipka 3aBaaHb 11
CaMOCTIMHOI pOoOOTH.

10

Tema 10. Ilaprepna xopeorpadis y
CUHXPOHHOMY IIJIABAHHI.

[TepeBipka matepiani
CaMOMIATOTOBKH.

10

Bceboro 3a VI cemectp

100

4 kypc VII cemectp

Tema 1. Allegro- o0oB’si3k0Ba YacTHHA
ypoky  xopeorpadii 'y  CHOPTHUBHIM
aepooiIii.

OnuryBaHHS.
3naya KoMO1HAaI1.

10

Tema 2. Cneuudiunictb xopeorpadiuHoi
MIATOTOBKM BHXOBAaHIIB Yy CIOPTUBHIN
aKpoOaTHIIl.

OnuryBaHHS.

10

Tema 3. Pizauns  xopeorpadiuHoi
MIITOTOBKM  XJIOMIIB Ta JIBYAT Yy
CIIOPTHMBHINA TIMHACTHITI.

IlepeBipka 3aBaanb 11
CaMOCTIMHOI pOOOTH.

10

Tema 4. EnemeHTH KiIacu4yHOl Ta
JKa30BOi  xopeorpadii, Sk  3acodm
BIOCKOHAJCHHS  TEXHIKM  BHUKOHAHHS
CIIOPTHUBHUX OaJbHUX TaHIIIB.

OnuryBaHHS.
IlepeBipka 3aBaanb 11
CaMOCTIMHOI pOOOTH.

10

Tema 5. Crieniudika xopeorpadiaaoi
MIJICOTOBKH Yy CIIOPTI Ha MIJIOHI.

31aya yacTUHA
KOMITO3HIM].

10

Tema 6. BuxoBanns “eneBamii” Ta
“OajloHy”, K  OCHOBHE  3aBJaHHS

3n1aya KoMO1HaI1.
OnuryBaHHS.
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xopeorpagiyHoi MiAITOTOBKU CTPUOYHIB Y

BOJY.

Tema 7. 3amaui xopeorpadii y BuxoBaHHi | OnUTyBaHHS. 5

CTpUOYHIB Ha OaTyTI. BuxonanHs 3aBaaHHs
MPAKTUYHOTO 3aHSITTSI.

Tema 8. Xopeorpadiuna mniaroroBka y | BukoHaHHs 3aBIaHHs 15

(birypHOMy KaTaHHI Ha KOB3aHaX. MPAKTUYHOTO 3aHSATTSL.

Tema 9. Xopeorpadiuna maroToBka BukoHanHs 3aB1aHHs 15

CIIOPTCMEHOK, 0 3aiMar0ThCs MPAKTUYHOTO 3aHSTTSI.

XYJI0’KHBOIO TIMHACTHUKOIO.

Tema 10. OBonoAIHHSA €IEeMEHTaMHU 31a4a 3aBJaaHb 1A 10

Cy4acHOTO TaHII0-OCHOBA CaMOCTIMHOI pOOOTH.

xopeorpad1yHoi MiArOTOBKU YEPJIiIePiB.

Bceboro 100

Icnur 100

9,

OcCHOBHI i 10ONIOMIKHI 2KepeJia 1Ji BUBYEHHS KYpPCY:
OcHoBHa JiTepartypa:

['iMHacTHuHa TepMiHOJOTIs: HaBuanbHuil mocioHuk / FO.M.Canamin, [LA.
Tepemenko, C.I1. [Ipokomtok, T.M. Jleuyk — K.: Onimmiiickka. aiTepaTypa,
2010. - 144 c.

HapuanbHa mnporpama mjisi JUATSYO-IOHAIIBKUX CIOPTUBHUX IIKUT
CIHEIIaII30BAaHUX JUTAYO-IOHAIIBKUX IIKUT OJIMIIACHKOTO pPE3epBYy, IMIKLIT
BUIIIOI CMOPTUBHOI MakcrepHocTi // pen. Mopremenko O. II. // cocras:
Mapuenko 1O. I1., Tepemenko. 1. A., JloopoBoncekuit E. A. — Kues, 2003.
140 c.

[IpaBuna 3Maranb 31 CIIOPTHBHOI aKkpoOaTUKH // MeToaudHUU TOCIOHHK
JUIs. TpeHepiB, cyanaiB, ¢axiBIiB 3 TIMHACTUKM CcHOpTUBHOI. — Kuis:
MinicTepcTBO YKpainu y crpaBax cim’i, Mmosiof 1 Ta ciopty, 2018. — 180 c.
banpHuii TaHenb Ta METOAMKA HOro BUKIagaHHS [TeKcCT]: HaB4Y.-METOI.
Martepiann g0 kypey / ykman. b. M. KonHoryseHnko; XapkiBCbKa JEpiK.
akanemis kynptypu. — X.: XJIAK, 2006. — 66¢.

Bbpexrt b. Ilpo muctentso Teatpy / b. bpext. — K.: Mucreurso, 1977. — 364c.
I'epu 1. 1. Knacuunuit Taneub. MeToanka mnpodeciiHOro pO3BUTKY
TaHLIBHUKA : HAaBY. NI0Ci0. /u1st cTyAeHTiB Bull. HaBy. 3aki. Kuis: HAKKKiM,
2007. 154 c.

3aBaanu B. ®@opMyBaHHS KyJbTypH PYXIB y JIBYaT CTaplIUX KiaciB (Ha
Martepialli YpOKIB PUTMIYHOI TiMHACTUKHM): Jluc. ... KaHI. Mea. Hayk:
13.00.01. — JIyrancek, 1997. — 195 c.

3aninieB €. OCHOBM HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIr0. HaBu. moci6. Jlis Bummix
HaBYaJIbHUX 3aKJIaJiB KyJdbTypu 1 muctenrBa I[-IV piBHIB akpegutanii / €.
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B. 3aitner, K0. B. KonecHmdyenko. — 2-e BHIAHHS J0O0mpail. 1 JOM. —
Binaumga: HOBA KHUT'A, 2017. - 417 c.

9. Kemnmep B. C. TeopeTUko-MeTOAWYHI OCHOBH MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB /
Kemnep B. C., IlnatonoB B. M. — JI.: Ykpaincbka cropTuBHa Acolialis,
1992. —-269 ¢

10.Kpukyn  KO. KO. MogentoBaHHs  mapaMeTpiB  MiArOTOBIIEHOCTI
KBaT1(hiKOBAHUX CIIOPTCMEHOK y YEPJIIIHTY Ha PI3HUX eTamnax MiIT0TOBKH /
1O. 1O. Kpukyn // CnoboxaHChKUN HAyKOBO-CIOPTHUBHUM BICHUK : [HayK.-
TeopeT. KypH.]. — XapkiB : XJJADK, 2010. — Ne 3. — C. 70-74

11.Kpukyn [O. HO. XapakrepucTuka 3MaraibHOi [ISUIBHOCTI CHOPTCMEHIB
yepniaiary / FO. FO. Kpukyn // Cno0o- KaHChKHI HayKOBO-CHOPTUBHUM
BICHUK : [HayK.-TeopeT. KypH.]. — XapkiB: XJJADK, 2009. — Ne 2. — C. 72—
75.

12.HarmionansHa Jep)kaBHAa KOMIUIEKCHA MporpamMa €CTETUYHOIO0 BUXOBAHHS
(ITpoexr) / Yknanau [.A.3s310H, O.M.Cemamiko. — K., 1994. — 64 ¢
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