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AHOTaliss HaBYaJAbHOI AMCHUIUIIHM. JlucuumuriHa cOopsMoBaHa  Ha
(hopMyBaHHS BU3HAUYEHHUX OCBITHBO-MTPO(ECIHOI0 MPOrpaMoro 3araibHUX Ta (axoBUX
KOMIIETEHTHOCTEH, 30KpeMa 3/IaTHOCTI aHaji3y ICTOPUYHUX (DaKTIB CTAHOBJIEHHS 1
PO3BUTKY YKpPaiHCHKOTO HApOJHO-CLEHIYHOTO TAaHII0; 3aCTOCYBAaHHS TEPMIHOJIOTI]
YKpaiHCBKOTO HApOJIHO-CIIEHIYHOTO TaHI0 Yy mnpodeciiiHid IisNIbHOCTI; A0
BUKOHABChKOi Ta IENaroriyHoi [IsUNIbHOCTI Yy cdepi yKpaiHCBKOTO HapOJHO-
CIIEHIYHOI'0 TaHI[0; JO BIPHOTO BUKOHAHHS TE€XHIKHU, CTUJIIO Ta MAaHEPU YKPATHCHKOTO
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHII0; CKJIaJaHHs] HaBYAIBHUX KOMOIHAIM, eTIOMIB Ta
TaHIIOBAILHUX KOMIIO3UIIIH YKPaiHCHKOTO HApPOIHO-CIIEHIYHOTO TAaHI[I0; TBOPYOi
peanizallii MeaaroriyHuX yMiHb Ta HAaBUYOK Yy cdepl YKpaiHCBKOTO HapOAHO-
cueHiunoro taui. O6csar gucuumiiag — 8§ kpeauTiB €EKTC. OCHOBHI TeMU: BUTOKHU
Ta eTalnd eBOJIOIIiI YKPAaiHCHKOIO HApPOJHOTO XOpeorpadiyHOTO MUCTEITBA;
(GONBKIOPHUN Ta HAPOJHO-CUEHIYHUN YKpaiHCBKHI TaHellb; TEPMIHOJIOTIS B
YKpaiHChKOMY HapOJHOMY TaHIli; KiIacudikalis pyXiB YKpPaiHCHKOTO HapOJIHOIO
TaHIO Ta X Ha3BU: OCHOBHI Ta HAWMOIIKUPEHIII TOJIOXKEHHS PYK Y COJbHUX, MapHUX
Ta MAacOBUX YyKpPaiHCHKMX HApOJHUX TaHISIX; METOJAUKA CKJIAJaHHS YpPOKY
YKpaiHCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO 3aJIE’KHO BiJ BUY HABUAJIBHOrO 3aKjiaay; OCHOBHI
TaHIIOBAIbHI pyxu LleHTpanbHOi YKpaiHu; METO/IMKa BUKOHAHHS BIPaB HA CEpeAuH1
3aity Ha Marepiani TaHuiB [lomices, Bonuni ta [Mogims Ttomo. IlincymkoBa orinka
(bopMy€eThCS 3 ypaxyBaHHSIM Pe3yJIbTaTiB MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta 3a/IIKy/€K3aMeHY.

Abstract of the discipline. The discipline is aimed at forming the general and
professional competences defined by the educational and professional program, in
particular the ability to analyze the historical facts of Ukrainian folk-dance formation
and development; using the terminology of Ukrainian folk-dance in professional
activity; performing and pedagogical activities in the field of Ukrainian folk-dance;
to the correct performance of technique, style and manner of Ukrainian folk-dance;
composing training combinations, sketches and dance compositions of Ukrainian folk-
dance; creative realization of pedagogical skills in the field of Ukrainian folk-dance.
The volume of the discipline is 8 ECTS credits. Main topics: origins and stages of
evolution of Ukrainian folk dance art; folklore and folk-stage Ukrainian dance;
terminology in Ukrainian folk dance; classification of Ukrainian folk dance movements
and their names: basic and most common hand positions in solo, pair and mass
Ukrainian folk dances; methods of compiling a lesson of Ukrainian folk dance
depending on the type of educational institution; basic dance movements of Central
Ukraine; methods of performing exercises in the middle of the hall on the material of
Polis dances. The final grade is formed based on the results of the current control and
test/exam.



Mera HaB4YaAbHOI JUCUMILIIHU — (OPMYBAaHHS BHU3HAUEHHX OCBITHBO-
npodeciifHOoI0 MPOrpaMor0 3arajibHUX Ta (PaxoBUX KOMIIETEHTHOCTEH, 30Kpema
3IaTHOCTI aHali3y ICTOPUYHUX (DAKTIB CTAHOBJIEHHA 1 PO3BUTKY YKpPaiHCHKOTO
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIII0; 3aCTOCYBAaHHS TEPMIHOJIOTII YKpaiHCHKOTO HApOJHO-
CIEHIYHOIO TaHII0 y TMpodeciiHiil AiSAIbHOCTI, BHUKOHABCHKOI Ta MeAaroriyHoi
TATBHOCTI Y cdepl YKPaiHCHhKOTO HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIK0; 10 BIPHOTO
BUKOHAHHS T€XHIKH, CTWJIIO Ta MaHEPH YKPaiHCHKOTO HAPOJIHO-CIIEHIYHOI'O TaHIIIO;
CKJIQJaHHS HaBYAJbHUX KOMOIHAIKA, €TIOAIB Ta TaHIIOBAJIbHUX KOMIIO3HIIN
YKpaiHCHhKOTO HapOJIHO-CIIEHIYHOTO TaHII0; TBOPUYOI peasizallli meaaroriyHux yMiHb
Ta HABUYOK y cdepl yKPaiHCHhKOT0 HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO.

[Tepenik KOMIIETEHTHOCTEMH, sIKi (DOPMYIOTHCS MiJ] YaC BUBUECHHS HABUAILHOI
mcuuIuiiay « Teopist Ta METOAMKA BUKITAJAHHS YKPATHCHKOTO HAPOHO-CLIEHIYHOTO
TaHIIIO» BIJIMOBIIHO JI0 OCBITHBO-TIPOeciitHoi mporpamu «Xopeorpadish» yist mepiioro
(OakaaBpCHKOr0) PiBHS BUITOI OCBITH 3a cniermianbHIcTIO 024 Xopeorpadis

[udp ‘ KomnerentHocTi
[HTerpanbHi KOMIETEHTHOCTI
IK1 3MaTHICTh PO3B’SA3yBaTH CKJIAJHI CHellaldi30BaHl 3aj1adl Ta

MpakTU4H1 m1pobjeMu B Xopeorpadii, B MHUCTEILKUI OCBITI,
BUKOHABCBKIN JISJIBHOCTI, IO Mepedadae 3aCTOCyBaHHS MEBHUX
TEOpii Ta METOAIB 1 XapaKTEePU3YEThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAUCHICTIO YMOB.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCT1
3K01 3/1aTHICTh peani3yBaTu CBOi IIpaBa 1 000B’S3KH SK YJeHa
CYCHIJIbCTBA, YCBIJOMIIFOBATH I[IHHOCTI FPOMAaISTHCHKOTO
(BIIBHOTO IEMOKPATUYHOTO) CYCHIIBCTBA Ta HEOOXITHICTh OTO
CTaJIOr0 PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA MpaBa, MpaB 1 CBOOO JIOAUHU
1 rpoMaJisHIHA B YKpaiHi.
3K02 3naTHICTh 30epiratu Ta MPUMHOXKYBATH MOPAJIbHI, KyJIbTYpHI,
HAyKOBI LIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CyCIIJIbCTBA HA OCHOBI
PO3YMIHHS 1CTOPIi T4 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOT
obJacTi, ii Micl y 3arajibHiil CUCTEMI 3HAHb PO TPUPOY 1
CYCHIJIBCTBO Ta Y PO3BUTKY CYCHUILCTBA, TEXHIKHU 1 TEXHOJIOTIH,
BUKOPHUCTOBYBATHU P13HI BUJIU Ta (POPMHU PyXOBOi aKTUBHOCTI JJIsI
AKTUBHOTO BIANOYMHKY Ta BEJEHHS 3J0POBOIr0 CIIOCOOY KHUTTSL.

3KO03 3MaTHICTh CIUIKYBATUCA JIEPKABHOIO MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
MHCHMOBO.

3K04 31aTHICTh CMUJIKYBAaTUCS 1HO3€MHOIO) MOBOIO.

3K05 Hapuuku 3a1licHeHHs] 0€3MeUHOI JISJIbHOCTI.

@daxoBl KOMIETEHTHOCTI CIEiaJIbHOCTI1

OK1 VY cB1IOMIIEHHS POl KYyJIBTYPH 1 MUCTELITBA B PO3BUTKY
CYCHIJIbHUX B3a€MOBIJIHOCHH.

OK2 3/1aTHICTh aHAJII3yBaTH OCHOBHI €TaIlv, BUABIIATH

3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MUCTEITB, CTUIHOBI
0COOJMBOCTI, BUAM 1 KaHPHU, OCHOBHI IPUHIIUIIA KOOPUHAILIIT
ICTOPUKO-CTUIILOBUX MEPIOAIB CBITOBOI XYJI0KHbOI KYJIBTYPH.




OK3

31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TEOPIIO Ta CyYaCHI MPAKTUKU
xopeorpapiyHOrOo MUCTEITBA, YCBIIOMJIEHHSI MOTO SIK
crenu(piyHOTO TBOPYOTO BiI0OpaKeHHs M1HCHOCTI,
MPOEKTYBAHHS XYI0KHbBOI PEATLHOCTI B XOpeorpadiuHnx
obpazax

OK4

31aTHICT onepyBaTu NpogeciiiHo TEPMIHOJIOTIE0 B cdepi
(haxoBoi xopeorpad1yHoi AiSTLHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BHKJIaJIaI[bKO1, OaJIeTMEMCTEPCHKOI Ta OpraHi3aliitHoj).

OKS5

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIUPOKUH CIIEKTP
MDKIUCHIUIUTIHAPHHUX 3B SI3K1B TSI 3a0€3MeYeHHS OCBITHHOTO
MPOIIECY B MOYATKOBUX, MPODIIbHUX, (DAXOBHUX 3aKJI1aJ]aX OCBITH.

PK6

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1 pO3pOOJISITH CydacH1 IHHOBAIIHHI
Ta OCBITHI TEXHOJIOTIi B rajay3i KyJIbTYpH 1 MUCTELTBA.

OK7

3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEJIEKTYaJIbHUI NOTEHIIA,
npodeciiiHi 3HaHHS, KpeaTUBHUMN MIJIX1]] JO PO3B’sI3aHHS 3aBJaHb
Ta BUpilIeHHs 1pobJieM B cdepi npodeciiiHol AiSITbHOCTI.

OK8

3AaTHICTh CIPUMMATH HOBITHI KOHIEMIII1, YCBIIOMIIOBaTH
0araToMaHITHICTh CY4aCHUX TaHLIOBAJIbHUX MPAKTHK,
HEOOXIJTHICTh iX OCMHCIIEHHS Ta IHTEIPYBaHHS B aKTyaJIbHUM
KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHSIM BITUYM3HAHOI Ta CBITOBOI KYJbTYPHOI
CHAIIHMHH.

®K9

31atHICTh 30MpaTu, 00poOIATH, aHATI3yBaTH, CHHTE3yBaTU Ta
IHTEpIPETYBAaTU XyA0KHIO 1H(POPMAIIiIO 3 METOI0 CTBOPEHHS
xopeorpad1yHOi KOMIO3UIII.

K10

31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAJUIIINHI 1 AIbTEPHATUBHI
1HHOBAIIIMHI TexHojorii (Bigeo-, TV-, nudpose, menia-
MHUCTEIITBA 1 T. 1H.) B MPOIECI CTBOPEHHS] MUCTELILKOTO MPOEKTY,
1ioro peamizarii 1 mpe3eHTalii.

OK11

3AaTHICTD 3A1MCHIOBATH PENETUIIIIHY N1sUTbHICTh, CTABUTH Ta
BUpIIIyBaTH NpodeciiiHi 3aBlaHHs], TBOPUYO CIIBOPAIIOBATH 3
y4aCHUKaMU TBOPYOTO MPOIIECY.

OK12

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MPUHIIUITN, METOIU Ta 3acO0U
MeJaroriky, Cy4acHi METOAUKH OpraHizallii Ta peatizamii
OCBITHBOT'O MPOLIECY, aHAJI3yBaTH HOTO Mepeldir Ta pe3yibTaTu B
MOYaTKOBUX, MPOGIIbHUX, (DAXOBHX 3aKJIaJ]aX OCBITH.

®K13

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAIUIIIIHI Ta IHHOBAIIIIH1
METOJUKH JJIs IIarHOCTYBAHHS TBOPUHX, PYXOBHX
(mpodeciiinux) 3110HOCTEN, X PO3BUTKY BIJMOBIIHO 0 BIKOBUX,
IICUXOJIOr0-(1310JI0TTYHUX 0COOJIMBOCTEN CyD’ €KTIB OCBITHBOTO
POIIECY.

OK14

3naTHICTh 3a0€31euyBaTH BUCOKHUM pIBEHb BOJOAIHHS
TaHLIOBAJIbHUMU TEXHIKAMHU, BUKOHABCHKMUMH MPUHOMaMHU,
3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpaXaJbHUH 3aci0.

OK15

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH Ha0yTi BUKOHABChKI HABUYKH B
KOHIIEPTHO-CLUEHIYHIN AISTIBHOCTI, MIANOPSIKOBYIOUH 1X
3aBJJaHHSIM XOpEOoTrpadiyHOTO MPOEKTY.




dK16 31aTHICTh JOTPUMYBATUCH TOJEPAHTHOCTI Y MIKOCOOUCTICHUX
CTOCYHKAaX, ETUYHUX 1 JOOPOUMHHUX B3aEMOBIJIHOCUH B cdepi
BUPOOHUYOT AiSITTBHOCTI.

OK17 31aTHICTh BpaXOBYBAaTH €KOHOMIYHI, OpraHi3ailiiiHi Ta mpaBoBi
acreKkTu npodeciiHol isUIbHOCTI.
DK18 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHSA 3 TEOPii, METOJIMKHU Ta Cy4YacH1

MPaKTUKU XOopeorpadiuHOro MUCTEITBA /1JI BUKJIAIallbKO1 Ta
OaneTmencTepchbkol AiSTbHOCTI (30upatu, 0OpoOIATH,
aHaJi3yBaTH, CHHTE3yBaTH Ta IHTEPIPETYBATH XYI0KHIO
1H(opMaIlito 3 METOIO CTBOPEHHSI KOMITO3UIIIT JJIsl pI3HUX BUJIIB
CIOPTY 3 eieMeHTaMu xopeorpadii) B 3akiaaax GpizMuHOro
BHXOBAHHS 1 CIIOPTY.

®K19 31aTHICTh YCBIIOMIIFOBATH POJIb MY3UKHU B XOpeorpadiuHOMYy
MHUCTEITBI, BOJOAITH My3UUHO-TEOPETUUHUMU MOHATTSIIMH,
aHaJi3yBaTH OCHOBHI €Talu, BUSBIISITH 3aKOHOMIPHOCTI
1ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MY3UYHOTO MUCTEIITBA, HOr0 CTUJIbOBI1
0COOJMBOCTI, )KaHpHU Ta (POPMU MY3UUHUX TBOPIB 1
3aCTOCOBYBATH 11l 3HaHHS Y BUKOHABCBKIH, T€JaroriyHii Ta
OaneTMelcTepChKii MIsTIBHOCTI B PI3HUX HANpPsAMKax
xopeorpadii.

OO6car nHapuaabHoOl qucuuminu — § kpeautis €EKTC, skl po3noaUIIIOTECA Y
roJINHAX:

dopmu Buan HaBuanbHUX 3aHSITH Camocriiiga | Pasom
HaBYaHHS | JIEKIli | 1Ta0OpaTOPHI | MPaKTUYHI | CEMIHAPCHKI pobota
JlenHna 0 0 112 0 128 240
2 Kypc 0 0 56 0 64 120
3 Kypc 0 0 56 0 64 120
3aouHa 0 0 32 0 208 240
4 xypc 0 0 32 0 208 240

CraTyc HaBYaJIbHOI IMCUMILTIHN: 000B’ I3KOBA.

IlepenymoBu 1Jisi BUBYEHHSI HABYAJIbHOI JUCHHUILIIHN: YCIIIIIIHE ONTaHyBaHHS
TaKUMU HaBYAJIbHUMHU JTUCIUIUTIHAMU:

Ha mepuioMy (OakamaBpCbkOMY) piBHI BHUINOi OCBITH: «Teopis Ta MeTOJMKa
BUKJIAJAHHSA KJIAaCHYHOTO TaHIo»; «Teopis Ta MeTOAMKA BUKIAIAaHHS HAPOJHO-
CIIEHIYHOT0 TaHI[I0»; « Teopis Ta METOANKA BUKJIAJJaHHS Cy4aCHOT0 TaHIto»; «IcTopis
Ta TEOPIsl My3UKH» TOLIO.

IIporpama HaBYAJBHOI AMCHHUILIIHHA.

Temamuunuit n1an HaguUAIbLHOT OUCUUNTIIHU



Howmep 1 Ha3Ba Temu

KinpkicTs rogus

JeHHa (hopMa HaBUYaHHS

3a04Ha (hopMa HaBUYAHHS

yCbOTO y TOMY YHUCII1

JI.

npax. | c.p.

yCBOTO

Jd. | mpak.

o

4 kyp

2 Kypc — ieH

¢, VII cemecTp — 3204

Ha popma

Ha (popma

Tema 1. MeTta Ta 3aBHaHHA
macuuiiian - «Teopis  Ta
METOJIMKA BUKJIAJaHHS
YKpPalHCBHKOIO HApOJHOTIO
TaAHIIIO.

4

2

2

4 2

Tema 2. Butoxku Ta eranu
€BOJIFOLII] YKpPaiHCBKOTO
HapOJHOTO XOopeorpadiuHOro
mucrenTsa. QonpKIOpHUN Ta
HapOHO-CIICHIYHUN
YKPalHChbKHUU TaHEllb.

Tema 3. TepMiHomorisi B
YKpalHCBKOMY  HapOJHOMY
tanmi. Krnacudikamnis pyxis
YKpPalHCBHKOIO HapOJHOTIO
TAHLIO TA 1X HA3BMU.

Tema 4. OcHoOBHI Ta
HaWUMOIIUPEHII TOJIOKEHHS
PYK Y COJbHUX, NAapHUX Ta
MacOBHUX YKPaIHCBKUX
HapOJHUX TAHIISX.

Tema 5. Meronuka
CKJIaJIaHHS YPOKY
YKpPalHCBHKOI'O HapOJHOTIO
TaHIIO0 3aJ€KHO Bi BUIY
HaBYAJIBHOTO 3aKJIany.

Tema 6. IlochigoBHICTH Ta
3MICT BUKOHAHHSI BIIpaB O1Jis
CTaHKa Ha 3aHSTTI
YKpPalHCBHKOIO HapOJHO-
CIIEHIYHOT0 TAHITIO.

11 1

10

Tema 7. OcoOauBOCTI poOOTH
Ha Cepe/MHI 3ajy Ha 3aHATTI
YKpPalHCBHKOI'O HapOJHO-
CLEHIYHOTO TAHLIIO.

Tema 8. OcHOBHI
TaHLIOBaJIbHI pyxu

[lenTpanbHOl YKpaiHu.

12

11 1

10




Tema 9. TanmroBanbHI
KOMOIHAIlll, €TIOAW Ta TaHIIl
xapakrtepHi 1y LlenTpanbHoi
Ykpainu

12

13

12

Tema 10. OCHOBOIIOJIOKHUKHU
METOJIMKHU BUKJIaJaHHS
YKPaiHChKOI'0 HapOIHOTO
TaHITIO

Tema 11. 3acBoeHH# BITpaB
OIS cCTaHKa MEPILIOro POKY
HaB4YaHHS (Ha MaTepiani
LenTpansHOl YKpaiHuy,
IToniccs, Bonuni, [Moainmns).

19

10

15

14

Tema 12. MeToauka
BUKOHAHHS BIIPaB Ha
CepeauHI 3a]ly Ha Martepiai
taumiB ITomiccs, Bommui Ta
IMonmimna

16

Tema 13. TanmroBanbHl
KOMOI1HAIII1, €TIOIM Ta TaHIIl
ITomicest, Bonuni ta [ominasg

18

10

14

12

Bceboro 3a 2 Kype— 1eHHa
¢popma

4 xypc, VII cemectp —
3a04Ha ¢opma:

120

56

64

120

16

104

3 kypc — nensa ¢popma

4 xypc, VIII cemecTp — 32a04Ha popma

Tema 14. locaigHuku
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOTO
TAHLIO TA IXHA POJIb Y
PO3BUTKY YKPalHCBKOTO
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO

4

2

2

6

Tema 15. is1bHICTD
MPOBITHUX OaneTMEeNnCTepiB
YKpPalHCBKOI'0 HapOJHO-
CIIEHIYHOT0 TAHITIO

Tema 16. My3uune
o(OpMIIEHHSI YPOKY
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOTO
TaHLIO

Tema 17. Meronuka
BUBYEHHS BOpaB OIS CTaHKA
JIPYTOTO POKY HAaBUAHHSI.

Tema 18. 3acBo€HHS BITpaB
01J1 cTaHKa IPYroro poKy

15

13

12




HaBYaHHS Ha MaTepiail
TaHIIB 3aXiAHO1 YKpaiHH.

Tema 19. MeToauka
BHKOHAHHS BIIpaB Ha
CepeauHI 3a]ly Ha Martepiai
TaHIIIB 3aX1THUX 00nacTeH
YKpaiHu.

12

Tema 20. TanmroBanbH1
KOMOI1HAIII1, €TIOIM Ta TaHIIl
3axigHoi YKpainu

15

13

12

Tema 21. MeToauka
BUKJIAJaHHS YKPAaiHCHKOTO
HapOJHOTO TaHIIIO B
aMaTOPChKUX TUTIUYNX
xopeorpapiyHux
KOJICKTHBAX.

Tema 22. Metonuka
BUKJIAJaHHS YKPAiTHCHKOTO
HapOJHOTO TaHIIIO B
npodeciitHuX
xopeorpapiyHux
HaBYAJIbHUX 3aKJIaJIax.

Tema 23. Meronuka
BUBYEHHS BOpaB OIS CTaHKA
TPETHOT'0 POKY HABUAHHSI.

Tema 24. 3acBO€HHS BIIpaB
O1J1s1 CTaHKa TPETHOTO POKY
HaBYaHHS Ha MaTepiail
taHIiB C1000XaHIIIMHU Ta
[liBgenHux obnacreit
YKpaiHu.

12

13

12

Tema 25. MeToauka
BHKOHAHHS BIIpaB Ha
CepeauHI 3a]ly Ha Marepiai
taHII1B C1000KaHIIIMHY Ta
[TiBpeHHnx obaacTen
YKpaiHu.

11

Tema 26. TanmroBajbH1
KOMOI1HAIII1, €TIOIM Ta TaHIIl
Cn000kaHIIINHU Ta
[TiBpeHHnx obaacTen
YKpainu.

12

13

12

Tema 27. YkpaiHCbKul
HapOJHO-CIICHIYHUM TaHellb
3 perepryapy akaJaeMiuHUX
aHcamOJIiB YKpaiHu.

11

11

10




Bceboro 3a 3 Kype— 1eHHa 120 4 52 64 | 120 0 16
¢opma:

4 xypc, VIII cemectp —
3a04Ha ¢opMma:

Bceboro roqun: 240 8 104 128 | 240 0 32 208

3micm HABYAIbHOT OUCUUNJIIHU 30 meMamu

2 kypc— nenHa ¢popma
4 kypc, VII cemecTp — 3a0uHa ¢popma

Tema 1. Mera Ta 3aBaanHs aucumiuiinu «Teopisa Ta mMeroanmka BHKJIAJaHHA
YKPaiHCBKOr0 HAPOJAHOT 0 TAHIIIOY.

O3nallomyieHHsI CTyAEHTIB 3 Tmporpamoro kypcy «Teopis Ta MeToguka
BUKJIQJaHHA YKPAaiHCBKOTO HApOJHOIO TaHIIO» Ta KPUTEPISIMH OLIHIOBAHHS
CTyAeHTIB. Miclle NUCHUIUTIHK cepej] 1HIIMX CIHelialbHUX KypciB Ta ii polib y
rapMOHIMHOMY PO3BUTKY TaHI[IBHUKA, OajeTMelcTepa Ta BUKIIagaya xopeorpadii.

Tema 2. Butoku Ta eTanu eBoJIOLIlI YKPAIHCHKOI0 HAPOAHOT0 XopeorpadiuHoro
MHUCTeUTBA. @ OJILKJIOPHUI TAa HAPOAHO-CHEHIYHUH YKPAIHCHKHH TaHelb.

O3HallOMJIEHHS CTYJEHTIB 3 ICTOPIEI0 CTAHOBJIEHHS, 3B’ SI3KaMU 3 00PSIOBICTIO
Ta BIPYBaHHSMHU YKpPaiHCHKOIO HApOJHOIO TaHII0. 3aCBOEHHS OCHOBHHMX €TarliB
€BOJIIONIT YKpAaiHCBKOTO HApOJHOTO TAaHIIO BiJ 3apOJKEHHSI 10 HaIIUX JHIB.
BuokpeMieHHsT HapOAHO-CIIEHIYHOTO Ta aKaJeMIYHOrO0 YKpPaiHCHKOTO TaHIIIO.
OcHOBHI BIIMIHHOCTI1 (POJILKJIOPHOTO Ta aKaJIEMIYHOTO YKPAiHCHKOTO TAHIIFOBAJILHOTO
MUCTEIITBA.

Tema 3. TepminoJiorisa B ykpaiHcbKOMY HapoaHoMy TaHui. Kinacugikauis pyxis
YKPaiHCHKOI0 HAPOJAHOI0 TAHIIO TA iX HA3BU.

O3HalloMJIeHHSI CTYJEHTIB 3 TEPMIHOJIOTIEID YKPaiHCBKOTO HApOJHOr0 Ta
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHI[t0. OCHOBHI MeJaroT14Hi MPUHIUIIH, [0 BUKOPUCTOBYETHCS
Ha YpoIll YKpaiHCBKOTO HApOJHO-CLIEHIYHOTO TaHII0: HAOYHOCTI, HAYKOBOCTI,
BCEOIYHOCT1, MOCTYMOBOCTI, JOCTYIHOCTi, MIIIHOCTI, CBIJJOMOCTI Ta AaKTUBHOCTI,
MOBTOPIOBAHOCTI Ta CHUCTEMHOCTI, LMUKIIYHOCTI, KOJIEKTUBHOCTI B CHOJIyYEHHI 3
1HIMB1Ayali3ali€lo, €IHOCTI TeOPii Ta MPAKTUKKU, KOHTPACTHOCTI YEPTyBaHHS PYXIB.

['pynu pyxiB yKpaiHChKOT'O HAPOJHO-CLIEHIYHOTO TAHI[IO: TAHIIOBAJIbHI KPOKH;
TaHIIOBAJIbHI O1ry, OITYHII; TUHKU; JOPIXKKH, YIIaJIaHHS; BUXUJISICHUKY;, BIPbOBOUYKH;
NOpiOyIlleuKy; TPUTYNH, BUOUBAHIN, MOIAKYHWKHU; IUJIECKAul; MNPUCSIAKU;, TMPUCSIAKU-
3aKJIaJKH; TMOB3YHIIl; PEBOJIbTaTH; MJIMHKH; MIJACIYKH; TONyOIi; o0epTu; CTpUOKH;
TAHIIOBAJILHI ITOKJIOHHU.

Tema 4. OCHOBHI Ta HAMMOIIMPEHIli MOJOXKEHHS PYK Y COJbHHMX, MAPHUX TAa
MaCOBHMX YKPATHCbKUX HAPOJHUX TAHIAX.

OCHOBHI TOJIOXKEHHSI Ta MO3UIIT PYK HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHI[IO 3arajioM Ta
YKpaiHCHKOTO HApOJHO-CIICHIYHOTO TaHII0 30KpeMa. [IpaBuna mepeBeAeHHS pPyK 3
Mo3uIlii B mo3uilito. OCHOBHI NMPUKIaJAN TPUMaHHS B Mapi Ta MaCOBOMY TaHIII.



Tema 5. MeToanka cCKJIagaHHs YPOKY YKPAiHCHKOr0 HAPOAHOT0 TAHIIIO 32J1€5KHO
Bi/l BUly HABYAJILHOTO 3aKJIATY.

CtpykTypa ypoKy YKpaiHCHKOTO HapOAHO-CIICHIYHOTO TAHITIO B aMaTOPChKUX Ta
npodeciiiHuX XopeorpapiyHux KoJieKTuBaX. BiIMIHHOCTI y METOJUIl BUKJIaJaHHS
YKpaiHCHKOTO HApPOJHO-CLIEHIYHOTO TAHII0 y aMaTOPChKUX KOJEKTHBax Ta (paxoBHX
xopeorpapiyHUX MIKOJaX 1 CTYisIX.

Tema 6. IlocaigoBHICTH Ta 3MICT BUKOHAHHSI BIPAB OISl CTAaHKAa HA 3aHATTI
YKPaiHCHKOr0 HAPOJAHO-CIIEHIYHOT 0 TAHIIIO.

Crnenudika BUBYEHHSI PyXiB Ol CTaHKA Ha 3aHATTI YKPaiHCHKOTO HapOHO-
cueHigyHoro TaHio. [1ocaiA0BHICT, BUBUEHHS TaHIIOBAIIBHUX PYXIB OUIS CTaHKa Ta
BapIaTUBHICTH B MOCIIIOBHOCTI BUKOHAaHHS. [lopsii0K BUKOHAHHS BpaB OiJ1sl CTaHKa,
MOXJIMBI BIIXWICHHS Ta iX npuuuHU. OcoOIMBOCTI BapilOBaHHS PYXIB 3a CTYIIEHEM
CKJIQJTHOCTI Ta XapaKTepOM BUKOHAHHSI.

Tema 7. Oco0imBoOCTI PpodOTH HAa cepeaMHi 3aJy Ha 3aHATTI YKPaiHCBKOIO
HAPOJHO-CHEHIYHOI0 TAHIIO.

OcoOnuBOCTI CKJIaJaHHd KOMOIHAUld Ha CEepeluHl 3aly Ha 3aHsTTI
YKpaiHCHKOTO HApPOJHO-CLIIEHIYHOTO TaHII0, JIOT1YHICTh MOOYJAOBH KOMOIHAIIIH.
CriBpo3MipHICTh TPUBAJIOCTI KOMOIHAIii. MeToanKka BUBYEHHS pyXiB Ta CKJIaJlaHHS
KOMOIHAIId Yy BIAMOBIJIHOCTI J0 MpOrpamMu HaBYaHHA. My3uyHa pO3KiIaJKa pPyXiB.
Oco6nuBOCTI MOOYIOBU 3aHSATTA Ha CEpeuHI 3aly Ta BiIOOPY TaHIIOBAJIBHOTO
Marepialy Ha 3aHSATTI YKPAiHCHKOTO HApOJHO-CIEHIYHOro TaHIro. (Oco0auBOCTI
CKJIaJIaHHSI €TIOJIIB Ha CEPE/IMHI 3ay Ha 3aHATTI YKPAiHChKOTO HAapOJHO-CIEHIYHOTO
TaHLIO.

Tema 8. OcHoBHI TaHUIOBaAJBHI pyxu LleHTpasabHOI YKpaiHu.

BuBueHHs BIpaB Ha cepeAuHl 3ally 3 METOK MOMIMOJIEHOr0 O3HAaWOMIIEHHS
CTYJIEHTIB 3 OCOOJMBOCTSMH CTHJIIO Ta XapaKTepOM YKpPAiHCHKOrO HapOJIHO-
CLEHIYHOTr'0 TAHIII0, PO3BUTKY KOOPAHMHALIII pyXiB BChOT'O TL1a, TEXHIKU HIT, THYYKOCTI
KOpIyCY, IUIACTUHYHOCTI PyK TOLIO.

BuBueHHSI TaHIIOBAIBHUX PYyXIB XapakTepHUX nis TaHUiB lleHTpanpHOl
VYkpainu. 3acCBOEHHSI METOJUKH Ta MAaHEPH BUKOHAHHS PYXiB. 3aCBOEHHS OCHOBHUX
MO3ULINA MO MOJOXEHb PYK y COJBHOMY Ta NMAapHOMY TaHLl, OCHOBHHUX IOJIOKECHb
KOPIYCY COJBHOTO Ta MAapHOIO BHUKOHAHHS, OCHOBHUX PI3HOBHJIB IMAPHOTO TAHIIIO.
AHani3 0co0JIMBOCTEl MY3MYHOTO CYNpoBOXy 10 TaHUIB LleHTpasnbHOi YKpaiHu.
BignpairoBanHsd 4ITKOCTI BUKOHAaHHS MyXiB, KOOpJWHAIlll, BHUPA3HOCTI Ta
MY3UKaJIbHOCTI.

Tema 9. TanuoBaJIbHi KOMOIHALI, €TIOAM TA TAHIII XapaKTEePHI 1
enTpajabHOI YKpaiHu

BuBueHHs TaHIIOBAJbHUX KOMOIHAIIM Ta KOMIIO3HWIIM Ha MaTepiail TaHIIIB
[entpanbHoi Ykpainu (3a BUOOpOM BUKJIaaya).

Tema 10. OCHOBONOJIOKHUKH METOAUKHN BHKJIAJaAHHA pra.l.HCBKOFO HaApoOaAHOI'0
TAaHIIO.



[lepuuii 10OCBiA CTBOPEHHS METOAMYHOI Mpall 3 YKpaiHCBKOTO HapOIHOTO
TaHuwo: kuura B. BepxoBuHus «Mertoauka BHUKIAJaHHS YKPAlHCBKOTO HAapOJHOTO
TaHio». OcoO0NMMBOCTI MISUIBHOCTI 1HIIUX BHUKJIAJA4iB YKPAiHCHKOTO HAapOJHOTO Ta
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHII0 Ha MLUISAXYy CTBOPEHHS METOIUKHU: ABpameHko B.,
Bacunenko K., I'epacumuyk P., Tongpuu O., I'ymentok A., 3aiiiieB €. Ta iH.

Tema 11. 3acBo€HHs BIpaB Oijisi CTAHKA NEPLIOTr0 POKY HABYaHHA (Ha MaTepiaJi
entpanabHoi Ykpainu, Ilogices, Boauni, [loginias).

Biabip TaHItoBaIbHOTO MaTepiainy 3 BpaxyBaHHSIM BIKOBUX, (p1310JIOTIYHUX Ta
IICUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEN CTYJIEHTIB. PO3BUTOK 3B’S3KOBO-M’SI30BOTO arapary
CTYJCHTIB Ta 3arajioM xopeorpadiuHux 3410HOCTEN: KOOpAUHALIIT pyXiB, €eMOIIIHOCTI
1 TJJACTMYHOCTI B TaHIll, YUCTOTH BUKOHAHHS TEXHIYHMX IPUHOMIB, aKTOPCHKOI
MaiCTEpPHOCT1, BMIHHS IEPEBTUIIOBATUCS, MY3UKAIBHOCTI, PUTMIYHOCTI TOIIIO.

OcHOBHI pyxu OIS CTaHKa, 1110 BUBYAIOTHCS HA MEPLUIOMY POILIl HABYAHHS:
[TinroToBka n0 movaTtky pyxy (préparation). [liBmpuciganns (demi-pli€) ta ramboki
npuciganns (grand pli€): mnaBHi Ta pi3ki. KoBzanns cronoro mo mianosi (battements
tendus). Manenski kugaku (battements tendus jetés) 3 oaMHapHUM yaapoM Ta
noABiiHUM yaapom. Kono Hororo no mignosi (rond de jambe par terres) Ta MmaneHbke
KoJIo HOTORO 10 Mmimno3i (rond de pied). [ToBopoTu cronu oguHapHi Ta MOJBIMHI (pas
tortille). HamiBnpucimanHs Ha ONOPHIA HO31 3 MOCTYMOBUM IOBOPOTOM KOJiHA
MPaIlOI0Y0i HOTH 13 3aKPUTOTO MOJOXKEHHS y Bigkpure Ha 45° (battement fondu) Ta
miaroroBka ao battement fondu ma 90°. Ko3anns mo Ho31 (pass¢). BuOuaniii.
[linnimanus "Horu Ha 90° (relevé lent). Posropranns mparorouoi Horu (battement
developpé) 3 ongunapuum yaapom. IlinroroBka no ueuitku (flic-flac) — ma3ku «Bifg
cebe» 1 «10 cebe» mIBHAIBISIMUA BUIBHOI CTOMM MO ITJ1031. MaJleHbKlI KUAKH BIZX
IIUKOJIOTKHA 3 BUTSATHYTOIO CTOMOK «Bistio». Benuki kunku (grand battement jete).
Poztsxka. Haxunu Ta neperunanss kopnycy. ITiaroroBka 10 TEXHIYHUX BIIPaB.

Tema 12. Meroguka BUKOHAHHS BIIPaB Ha CepelMHi 3aj1y HA MarepiaJji TaHUiB
IMoaiccs, Boauni Ta Ioaiis.

BuBueHHs BmpaB Ha cepeAuHl 3aly 3 METOI MOMIHOJEHOr0 O3HAMOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 OCOOJMBOCTAMH CTUJI0O Ta XapaKTepoM YKPaiHCbKOTO HapoOJHO-
CLIEHIYHOT'0 TAHIII0, PO3BUTKY KOOPAHMHALII pyXiB BChOT'O TLIa, TEXHIKU HIT, THYYKOCTI
KOpIyCY, IUIACTHYHOCTI PyK TOLIO.

BuBueHHs TaHLIOBAIbHUX PYXIB XapakTepHux ais TanuiB [lomices, Bonuni Ta
[Tonimnst. 3acBOEHHS METOJUKH Ta MaHEPU BUKOHAHHS PyXiB. 3aCBOEHHSI OCHOBHHX
MO3UINN MO TOJIOXKEHb PYK Yy COJIbHOMY Ta MApHOMY TaHIll, OCHOBHHX IOJOXXEHb
KOPITYCY COJBHOTI'O Ta MapHOTO BUKOHAHHS, OCHOBHUX PI3HOBU/IIB MAPHOTO TAHIIIO.
AHani3 0co0IMBOCTEN My3UYHOT0 cynpoBoay A0 TaHuiB [lomiccs, Bonuni ta [Toains.
BignpairoBanHs 4YITKOCTI BUKOHAaHHS MyXiB, KOOpJWHAIll, BHUPA3HOCTI Ta
MY3UKaJIbHOCTI.

Tema 13. TanmwBajabHi koMOiHamii, errogum Ta TaHui Iloaiccsa, BoamuHi Ta
Ioxinasn.

BuBueHHs TaHIIOBAJbHUX KOMOIHAIIM Ta KOMIIO3HWIIM Ha MaTepiail TaHIIIB
[Toniccs, Bonuni Ta [oains (3a BUOOpOM BUKJIaIaua).



3 kypc— nenHa ¢popma
4 xypc, VIII cemecTp — 32a04Ha popma

Tema 14. JlocaigfHUKM YKPAIHCBKOI0 HAPOAHOI0 TAHUIO TA IXHHA POJIb Y
PO3BUTKY YKPAIHChKOT0 HAPOAHO-CIIEHIYHOT0 TAHIIO.

JlocniikeHHsT YKpaiHChKOTO HApOJHOTO TaHIfo (oibkiopuctamMu KiH. XIX —
nou. XX ct.: B. BepxoBuni, B. I'nattok, @. Konecca, M. Jlucenko, A. Tepemenko,
C. Turapenko, I1. Uybuncekuii, B. lllyxeBuu. JlocniakeHHs: TPOBIIHUX HAYKOBIIIB Ta
BHUKJIAJa4iB YKPAIHCHKOTO HapOJHOI0 XopeorpadiyHoro mucrenrsa: B. ABpaMmeHKo,
K. Bacunenko, P. I'epacumuyk, O. 'onapuy, A. I'ymentok, €. 3aiines, B. Kynnennuk,
K. Kiggep, O. Menbanuyk, A. Harauescekuii, M. lllaTynbcbkuii Ta 1H.

Tema 15. [isnbHICTh MPOBIAHKUX 0ajieTMelicTePiB YKPAIHCHBKOI0 HAPOAHO-
CLHEHIYHOI 0 TAHIIIO.

Pepopmatopu ykpaincekoro HapoaHoro Tauio II. Bipcekuii Ta M. bonoTos.
HisneHicTs B. BepxoBuHIIA SIK MponaraHaucta YKpaiHChbKOTO (POJIBKIOPHOTO TAHIIHO.
OcHoBHi OiorpadgiyHi Ta TBOpPYl MOMEHTH JKHUTTS Ta MJISTIBHOCTI MPOBITHUX
OanermeilictepiB Ykpainu: B. ABpamenka, , B. bigsmkypcekoro, M. Banryxa,
O. I'omowna, [1. lemkis, . JlactiBku, S. Uynepuyka To1o.

Tema 16. My3uuHe o(popMiIeHHSI YPOKY YKPATHCHKOT0 HAPOJIHOI0 TAHIIO.

Oco0aMBOCTI pUTMOYTBOPEHHSI TaHIIB PI3HUX PETiOHIB YKpaiHu. BuxoBaHHsS
MY3UKaJIbHOCTI MaMOYTHIX TaHI[IBHUKIB Ta BHKJIaJayiB YKPAiHCBKOTO HapOJHO-
CIEHIYHOI0 TaHI0. BiAMOBIAHICT MYy3WYHHUX TBOpIB, BIAIOpaHUX BHUKJIAJayeM Ta
KOHIIEPTMENCTEPOM, 3a XapaKTepoM Ta CTUJIEeM XopeorpadiuHOMYy MaTepiairy.
BianoBigHIiCTh My3UYHOTO MaTepialy BIKOBUM OCOOJIMBOCTSIM CIIPUUHSITTSI My3UKH Ta
0COOJIMBOCTSIM CTBOPEHHS XYJI0KHBOTO 00pasy.

Tema 17. MeToanka BUBUYEHHS BIIPaB 0ijisl CTAHKA IPYroro poKy HaB4aHHSI.
Metoauka BUBYEHHS BIIpaB O1J1s1 CTAHKA APYTroro poKy HaBYaHHs. Y CKJIaJHEHHS
pyXiB 01151 CTaHKa J0JJaBaHHSIM pOOOTH OMOPHOT HOTH, KOPITyca Ta PyXiB PYK.

Tema 18. 3acBoeHHs BrpaB 0iJil CTaHKA APYroro poKy HaB4aHHsI HA MartepiaJi
TaHUiB 3axiHOI YKpaiHH.

[TiBmpuciganus (demi-pli¢) ta rmuboki npuciganus (grand pli€¢) mo I, I, IV Ta
V BiakpuTux Ta npsamux no3uiisx. Koszanus cromnoro no mianosi (battements tendus)
3 yaapoMm kabiykom omnopHoi Horu. KaGmyuHi BnpaBu. Manenski kujku (battements
tendus jetés): 3 ynapoM kabJIyKoM OMOPHOI HOTH 3 aKIEHTOM Bija cebe Ta 10 cebe; 3
OJIHUM a00 JEKUJIbKOMa KOPOTKUMU yJapaMu Mo MiAJ1031 HOCKOM 4M peOpoM kadiryka
(pas piqué). Kono nororo no mijo3i (rond de jambe par terres) 3 mOBOPOTOM OMOPHOT
Horu. I[loBopotu crtonmu mnoxaBiHI (pas tortillé) 3 migilomMoM Ha miBOAIBIIL.
HamiBnpuciiandsi Ha OMOpHIM HO31 3 HACTYNHUM IMiJHIMAHHSIM Ha MiBNAIBII B
KOOpAMHAILL 3 PyXOM PYKH 3 MOBOPOTOM KOJIIHA MPAIIOIYO0i HOTH 13 3aKPUTOTO
MOJIOKEeHHS Y BiakpuTe Ha 45° ta 90° (battement fondu). KoB3anns mo HO31 (passé) Ha
90°. BubuBanii B koopauHaiii 3 pykorw. «Yeuitkay (flic-flac) — monBiitHi mMa3ku
MIBMAJBIIMHU 3 MACKOKOM. PosropransHs mpairorouoi Horu (battement développé)
IJIaBHI Ta Pi3Ki 3 MOBOPOTOM Ha OMOpHi HO31. Benuki kunku (grand battement jete) 3



OJIMHAPHUM yAapOM TMpalloyu0oi HOTM Ta miaioMoM Ha miBnanbii. «llTomopy.
PeBounbTart (revoltate).

Tema 19. Meroguka BUKOHAHHS BIIPAaB Ha CepelMHi 3aj1y HA MarepiaJji TaHUiB
3axiIHUX o0JiacTeil YKpaiHu.

BuBueHHs BnpaB Ha cepeAuHl 3aly 3 METOI MOMNIMOJIEHOr0 O3HAMOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 OCOOJMBOCTAMH CTUJIIO Ta XapaKTepoM YKPaiHCbKOTO HapoJHO-
CLIEHIYHOT'0 TaHIII0, PO3BUTKY KOOPAHMHALII pyXiB BChOT'O TL1a, TEXHIKU HIT, THYYKOCTI
KOpIyCY, IUIACTUYHOCTI PyK TOLIO.

BuBueHHS TaHIIOBaJbHUX PYXIB XapaKTEpHUX JJISl TaHLIB 3axigHOi YKpaiHu.
3aCBO€HHS METOJIMKU Ta MaHEPU BUKOHAHHS PyXiB. 3aCBOEHHSI OCHOBHUX MO3HUIIIH O
MOJIO)KEHb PYK Y COJIbHOMY Ta IMAapHOMY TaHIi, OCHOBHHUX IOJOXEHb KOPIIyCY
COJIBHOTO Ta MAapHOTO BUKOHAHHS, OCHOBHUX PI3HOBHUJIB MAapHOTO TaHIO. AHami3
0COOJMBOCTEM MY3UYHOIO CYIpPOBOY /10 TaHIIB 3axigHoi Ykpainu. BignpaioBanHs
YITKOCT1 BUKOHAHHS MyX1B, KOOPAUHAII1, BAPA3HOCTI Ta My3UKAJIbHOCTI.

Tema 20. TanumroBajbHi KOMOiHANIL, eTIOAM TA TaHII 3axXiTHOI YKpaiHu.
BuBueHHs TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIIM Ta KOMIIO3HUIIIM Ha MaTepiail TaHIIIB
3axigHoi Ykpainu (3a BUOOpPOM BUKJIaaya).

Tema 21. MerToauka BHKJIAJAHHS YKPAIHCbKOI0 HAPOJAHOr0 TAaHUI0 B
aMaTOPCbKHUX IUTAYMX XOpeorpaiyHuxX KoJeKTHUBAaX.

Oco6arBOCTI poOOTH BHKJIaJa4a B aMaTOPChKUX XopeorpadiuHuX KOJIEKTHUBAX
Ha 3aHATTAX 3 YKPATHCHKOTO HApOHOTO TaHI0. CTPYyKTypa Ta 3MICT 3aHITTS 3aJIEKHO
Bl METYy Ta 3aBJaHb KOJEKTUBY. BpaxyBaHHs mpH CKJIaJaHHI mporpam creuudiku
HaBYAJILHOTO 3akjany (aHcaMOib TaHIlO, XxopeorpadiuHa 1Ko, IIKOJIa MUCTEITB,
xopeorpadiyHa CTy/is, TypTOK TOII0). PO3BUTOK y y4HIB CBiJIOMOIO CTaBJICHHS 10
BUKOHAHHSA 3aBJaHb, (haHTa3li, TBOPUYOi aKTUBHOCTI, CBIJIOMOI CIICHIYHOI MOBEIIHKH.
3arajapHHUI €CTETUYHUN PO3BUTOK.

Tema 22. MerToauka BHKJIAJAHHS YKPAIHCbKOI0 HAPOJAHOr0 TAaHUI0 B
npodgeciiiHux xopeorpadgivHnX HABYAJIbHUX 3aKJIA/1aX.

Crnenudika nody10BU ypOKY YKPaiHCBKOTO HApOJHOTO TaHIIO B MpodeciiiHux
HaBUAJIbHUX 3akjajgax. CKIIaJloBl YaCTUHHU YPOKY YKPaiHCHKOTO HApOJHOIrO TAaHIIIO.
[TocnimoBHICT, BUBYEHHSI TAHIIOBAIBHUX pyXiB Ta iXHS BaplaTUBHICTh. Binlip
TaHIIOBAJILHOTO MaTepialy BIAMOBIIHO /10 BUMOI MPOTpaMH HABYaHHS, BIKOBHX,
¢i31010T1YHUX 0COOIMBOCTEN YyuHIB. PO3BUTOK MpodeciiiHuX BUKOHABCHKUX HABHUYOK
Y4HIB Ta xopeorpadiuHux 3110HOCTel 3 MeToro npodecionamizaiiii.

Tema 23. MeToanka BUBUYEHHS BIIPaB 0ijisi CTAHKA TPETHOI0 POKY HABYAHHS.
Metonuka BHUBYEHHS BIOpaB OuUls CTaHKa TPETHOTO POKY HaBYAHHS.
VYcknanHeHHss pyxiB OUIsl CcTaHKa JOJaBaHHSAM CTpuOKa OMOPHOI HOTH, PoOOTH

KOpIyCYy Ta pyXiB pPyK.

Tema 24. 3acBo€HHs BIpaB 0ijisl CTAHKA TPETHOI'0 POKY HABYAHHS Ha MaTtepiaJi
TaHliB Cio0oxxanmuum T1a IliBgeHHnx odaacre YKpaiHu.



HamiBnpucinanas (demi-pli€) Ta mnoBHi mnpuciganHs (grand pli€) 3
MeperuHaHHsIMU KOPIyCy Ha3aJl; moBHI npuciganus (grand pli€¢) mo I mpsmiit mo3uiii
Oo0NIMYYSIM JI0 CTaHKa 3 XBUJICMIOAIOHUM IEeperuHaHHsIM Kopiycy. KoB3aHHS CTOMOO
o mijio3i (battements tendus) y cTopoHy, 3 BUBEACHHSIM Ha MiBMAJIbIIl Ta TOBOPOTOM
HOTH B 3aKpuTe mojoxkeHHs. Hu3bki, cepeHi Ta BUCOKI Kabiy4yH1 BripaBU. ManeHbKi
kuaku (battements tendus jetés): ManeHbKI HACKPI3HI KUAKY 1O | BIAKpUTIN mO3UIIIT
(balancoir) 13 3ycTpiYHUM MPOKOB3YBAHHSM Ha ONOpPHiINA HO31 B demi-pli¢; 3ycTpiuHi
KUAKU Ha 45° - «HOoXkul». «BiciMka» - Kpyrosi KoB3aHHs 1o 111031 (rond de jambe
par terres) B KoopAuHalii 3 pyxoM pyk. HamiBmpucigaHHs Ha OMOpHIA HO31 3
HAaCTYIHUM I1IHIMAHHSM Ha MIBOAJbI B KOOPJMHAIIT 3 PyXOM PYKH 3 TOBOPOTOM
KOJIIHA TPAIIOI0Y0i HOTH 13 3aKpPUTOr0 MOJOKEeHHS y BiakpuTe Ha 90° (battement
fondu) y nmoenHaHHI 3 mepervHaHHSAMU KOPIYCY; 3 IMPALIOY0I0 HOTOIO 3ITHYTOIO
npsMoMy mosioxkeHHl Ha 90° Ha miBnampusx Ta B demi-plié - 3 Haxunamu Ta
neperuHanHsMu kopmycy. KoB3zanns no Ho3i (pass€) Ha 90° 31 crpubkom. Bubupanini
B KoopauHailii 3 pykoro. «HeuiTka» (double flic) — monBiiiHi Ma3Ku MiBOAJBISIMU 3
yJIapoM OMNOpPHOI HOTH Ta akKIEHTOM BiJ cebe. Po3ropraHHs mpaiwyuoi HOTU
(battement développé) 31 cTpubka 3 MiAITHYTUMU HOTAMH Y BIJKPUTOMY IMOJOKEHHI
(Bmepen, y ctopoHy, Hazan). Benuki kunku (grand battement jeté): Ha miBmanmbLsX 3
MaJIHHSIM Ha TPAIOYy HOTY B V BIAKPUTY MO3HUINIO 3 JBOMA yJapaMH CTOMOIO
OTMOPHOI HOTU (MiBMAJBLSIMU Ta CTOTOK OMOPHOI HOTH); MIBKOJOM Ha BCIM CTOMI B
KOOpJIMHALII 3 pyXOM PYK Ta KOPIyCY, 3 MaJIHHIM Ha Mpalody HOTY B V BIIKPUTY
MO3HUIIIIO 1 IBOMA yAapaMu CTOIOI0 OMOPHOI HOTU (MIBHAJIBISIMU Ta CTOMOIO OMOPHO1
HOTH); 31 cTpuOkoMm. [leperunanus kopnycy: Hazazn no I ta Il npsamiit no3utii (CIUHOO
JI0 CTaHKa); XBUJIENOAI0HI MepernHaHHs Kopnycy «kiibie» 3 grand plié o I npsimiit
MO3UIIIT JIUIIEM JO CTaHKa. PI3HOMaHITHI pO3TSHKKU, 00€PTH Ta MEPEruHAHHS KOPITYCY.
PeBounbTat (muneM o ctanka) Ha 45° ta 90° (wonosiuwmii). Cabriole - cTpuOoK (3 KpoKy
B IEpeXpecHe MOJIOKEHHA) 3 yAapoM cronamMu Ha 90° y BIAKPUTOMY MOJOKEHHI C
HACTYITHUM BIJKpPUBAHHSM HOTU y CTOpoHY. Pi3Hi port de bras.

Tema 25. Meroguka BUKOHAHHS BIIPaB Ha CepelMHi 3aj1y HA MarepiaJji TaHUiB
Caobo:xkanmuuu ta IliBgeHHux odJiacreil Ykpainu.

BuBueHHs BmpaB Ha cepeAuHl 3aly 3 METOI MOTMNIMOJEHOT0 O3HAMOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 OCOOJMBOCTAMH CTUJI0O Ta XapaKTepoM YKPaiHCHKOTO HapoJHO-
CLIEHIYHOT'0 TAHIII0, PO3BUTKY KOOPAHMHALII pyXiB BChOT'O TLIa, TEXHIKU HIT, THYYKOCTI
KOpIyCY, IUIACTHYHOCTI PyK TOLIO.

BuBueHHS TaHIIOBaJILHUX PYXIB XapakTepHUX AJisl TaHIiB Cilo00XaHIIUHU Ta
[liBgennux obnactedt YkpaiHu. 3aCBOEHHS METOJIMKM Ta MaHEpU BUKOHAHHS PYXIB.
3acCBOEHHSI OCHOBHMX IO3MIII MO MOJOXEHb PYK Yy COJBHOMY Ta MAapHOMY TaHIII,
OCHOBHUX TMOJIOKEHb KOPIYCY COJBHOIO Ta MapHOTO BUKOHAHHS, OCHOBHUX
PI3HOBU/IIB TAPHOTO TaHIO. AHAII3 0COOJMBOCTEN MY3UYHOTO CYIPOBOAY JI0 TAHIIIB
Cnob6oxanmuuu Ta [liBgenHux oo6macteit VYkpainu. BiampairoBaHHsS 4YITKOCTI
BUKOHAHHSI MyXiB, KOOPJIMHAIII1, BUPA3HOCTI Ta My3UKAJIbHOCTI.

Tema 26. TanumwoBajabHi KoMOiHamii, etromu Ta TaHui CJ000KAHIIUHH Ta
ITiBaeHHux obsacreii Ykpainm.

BuBueHHs TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHAIIM Ta KOMIIO3HWIIM HA MaTrepiail TaHIIIB
Cnoboxanmunu Ta [liBnenHux obnactet Ykpainu (3a BHOOpOM BUKIIagayva).



Tema 27. YKpalHCbKMH HAPOJAHO-CUEHIYHUI TaHEUb 3 perepTryapy aKaaeMidHUX
aHcam0J1iB YKpainu.

BuHukHeHHS YKpaiHCBKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TAaHII0 B aHCaMOJIsIX
HapOJHOTO TAHII0 Ta Ha CIEHl JApaMaTU4YHOro Ttearpy. lIpuHUUNM B3a€MO3B’SI3KY
HapOJHOTO Ta cleHiyHoro TaHup. Crenudika CTBOPEHHS HAPOJAHO-CIIEHIYHOTO
€TIoNly, TaHIo, CriTH. OcobmuBOCTI poboTH OanmerMeiicTepa HaJ CTBOPEHHSIM
YKPaiHChKOTO HAapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHLI0, poOOTa 3 KOMIIO3UTOPOM, CLEHOTpadoM.
[IpakTiuHe BUBUYEHHS XOpeorpadpiyHOTO TEKCTY Ta KOMITO3UIIT Ha MIPUKIIa/IaxX 3pa3KiB
YKpailHCBKUX HAapOJHO-CIEHIYHUX TaHIIB 3 pernepryapy akaJeMiuyHuX aHcaMOJiB
HapOJHOTO TaHIIO (32 BUOOPOM BHKIIa/1a4a).

Temamuka RPpAKMUYHUX 3AHAMDb

Homep 1 Ha3Ba Temu | Homep 1 Ha3zBa Temu npaktuunux | KiibKicTh ToguH
JTUACITUTITIHA 3aHATH
Jlenna 3aouHa
dhopma dhopma
HAaBYAHHS | HABYAHHS
2 Kypc— 1eHHa popma
4 kypc, VII cemecTp — 3a04Ha ¢popma
Tema 1. Mera Ta|l. Ilpenmer, MeTa, 3aBIaHHA 2 2
3aBJaHHS JUCHUILTIHU | KYypCY.
«Teopiss Ta meToaunka
BUKJIaJaHHs
YKpPalHCBHKOIO
HapOJHOTO TAHIIIO.
Tema 2. Butoku ta 2. O3HallOMJIEHHS CTYAEHTIB 3 2 1
€Taruy eBOJIIOIII] 1CTOPIEI0 CTAHOBJICHHS, 3B’ A3KaAMU
YKpPalHCBKOTO 3 OOpsAMIOBICTIO Ta BIPYBaHHIMU
HapOJHOTO YKpaiHCHKOTO HApPOJHOTO TAaHIIO.
xopeorpadgiuyHoro 3acBOEHHS  OCHOBHHUX  €TalllB
MHCTELTBA. €BOJIIOLI1] YKPaIHCBKOI'O
DOJILKIOPHUY Ta HApOJIHOIO TaHIIO BIJ
HapOIHO-CIICHIYHUM 3apOJDKEHHS 10 HallUX JHIB.
YKPaiHCbKHAM TaHELb. Buokpemnenns HapOJHO-
CIEHIYHOTO Ta  aKaJeMI4YHOTO
YKPalHCBKOI'O TaHIIIO.
Tema 3. Tepminosnoris | 3. 3aCBO€HHA  TEPMIHOJIOTI] 2 1
B YKpPaiHCBKOMY YKPalHCBKOI'0 HApOJHOI'O TaHIIO.
HapOJHOMY TaHIII. BuBYEeHHS OCHOBHUX TIpyl pyXIB
Knacudikaris pyxis YKPaiHCHKOTO HAPOAHOTO TAHIIIO.
YKpPalHCBHKOI'O
HapOJHOTO TaHIIO Ta
1X Ha3BH.




Tema 4. OcHOBHI Ta
HaWMOIIUPEHIII
ITOJIOKEHHS PYK Y
COJIbHUX, IAPHUX Ta
MAaCOBHUX YKPAIHCBKUX
HapOJHUX TAHIIAX.

4. OCHOBHI ITOJIOKEHHS Ta ITO3UILI]T
PYK HapOJHO-CLIEHIYHOTO TAHIIO
3arajioM Ta YKPaIHCBKOIO
HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO
30kpema. [lo3uiii Ta MmogoKeHHs
PYK Yy CONBHUX, TAapHUX Ta
MaCOBHX YKPaiHCbKUX HApPOJIHUX
TaHIISIX.

Tema 5. MeToauka
CKJIQIaHHA YPOKY
YKpPalHCBHKOI'O
HApOJIHOTO TAHIIIO
3aJIEKHO BiJl BUIY
HaBYAJIBHOIO 3aKJIAJy.

5. CtpykTypa ypoKy yKpaiHCBKOIO

HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHII0 B
aMaTopchKuX Ta mnpodeciiHux
xopeorpadgiuHux KOJICKTUBAaX.
BigminaOCT1 y METOIHUIII
BUKJIQTaHHS YKpPaiHChKOTO
HapOJHO-CLIEHIYHOI'O0  TAHILIO Yy
aMaTOpPChKUX  KOJEKTHBax  Ta
(haxoBux xopeorpapiyHux

IIKOJIAX 1 CTYISAX.

Tema 6. [Tocmia0OBHICTh
Ta 3MICT BUKOHAHHS
BIIpaB O1JIsl CTaHKA Ha
3aHSATT] YKPaiHCHKOTO
HapOIHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIIO.

6. Croeundika BHUBYEHHS pPYyXiB

ouIs CTaHKa Ha 3aHATT1
YKPalHCBHKOIO HapOJHO-
CIICHIYHOT'O TaHIIIO.
ITocnimoBHICTE BHUBYCHHS

TaHIIOBAILHUX PYXiB OISl CTaHKa
Ta BaplaTUBHICTH B MOCI1IOBHOCTI
BUKOHAHHSI.

Tema 7. OcobiuBOCTI
po0OOTH Ha cepeiuHi
3aJly Ha 3aHSTTI
YKpPalHCBHKOIO
HapOIHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIIO.

7.  Oco0nauBOCTI  CKJIaJIaHHS
KOMOIHAIIi Ha CepeuHI 3al1y Ha
3aHSATTI YKPAiHCHKOTO HApOJHO-

CIICHIYHOTO TaHIO, JOTIYHICTh
no0y10BU KOMO1HAIIH.
CriBpo3MipHICTh TPUBAJIOCTI

KOMOI1HaIil. MeToauKa BUBUEHHS
pPYyXiB Ta CKJIaJJaHHs] KOMOIHAIIN Y
BIAMOBIAHOCTI O  MOpOrpaMmu
HaB4yaHHi1. My3u4yHa poO3KIaIKa

pPYXIB
Tema 8. OcHOBHI 8. BuBueHHs TaHLIOBAJILHUX PYXIB
TaHIIOBAIbHI PyXU XapaKTEPHUX TS TaHIIIB

LenTpansHOl YKpaiHu.

[lenTpanbHOi YKpaiHu. 3aCBOEHHS
METOJUMKN Ta MaHEpU BUKOHAHHS
pyxiB.  3aCBOE€HHS  OCHOBHHX
NO3ULIA MO TMOJIOXKEHb PYK Yy
COJIbHOMY Ta T[apHOMY TaHIIl,
OCHOBHUX TIOJIOXEHb KOPIIyCYy
COJILHOTO Ta MapHOTO BUKOHAHHS,




OCHOBHUX PI3HOBHUIB MapHOTO
TaHLIO

Tema 9. TaniroBanbH1
KOMOI1HaI1, eTIoOAN Ta
TaHII XapaKTepH1 s
LenTpansHOl YKpainu

9. BuB4eHHS TaHIFOBAJIbHHUX
KOMOIHAI[I/ Ta KOMITO3HIII Ha
Matepiaii TaHIiB LlenTpanpHoi
VYkpainu (3a BUOOpomM
BHKJIa/1ayua).

Tema 10.
OCHOBOIIOJIOKHUKH
METOJIMKHY BUKJIaJaHHS
YKpPalHCBKOI'O
HapOJHOTO TAHIIIO

10. Ilepmwmit 1OCBig CTBOPEHHS
METOJUYHOT Ipalli 3 YKpaiHCHKOTO
HApOJHOTIO TAHI[I0: KHUTA B.
BepxoBuHug «Meroauka
BUKJIAJaHHS YKPAiTHCHKOTO
HapOJHOTO TaHIO». OCOOIUBOCTI
MISUIBHOCTI 1HIINUX BHUKJIada4dlB
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOIO Ta
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO Ha
IUISIXY CTBOPEHHSI METOAUKU:
Agpamenko B., Bacunenko K.,
I'epacumuyxk P., I'ongpuu O.,
['ymeHok A., 3aiiues €. Ta iH.

Tema 11. 3acBoeHHS
BIIpaB O1JIsl CTAaHKA
MEPIIOTO POKY
HaBYaHHS (Ha
Marepiani
[lenTpanbHOi YKpainy,
IToniccs, Bomuhi,
[Tominmns).

11. BuBueHHs 31 CTyJeHTaMH
HaBYAJbHUX KOMOIHAIIN  Ol1s
CTaHKa:

1. IliBnpuciganus (demi-pli€)
Ta TIMOOKI TPHUCITaHHS
(grand pli¢): mnaBHi Ta
PI3KI.

2. KoB3aHHs CTOMOIO MO
nino3i (battements
tendus).

3. ManeHbKi KUIKU
(battements tendus jetes).

12. BuBYeHHA 31 CTyJEHTaMH
HaBYAJIbHUX KOMOIHAIIIi:

1. Koo nororo 1o miao3i (rond
de jambe par terres) Ta MasieHbKe
KOJIO HOTOFO 10 mino3i (rond de
pied).

2. [ToBopoTH cTONM OJIMHAPHI
Ta NnojBiiHI (pas tortille).

3. HaniBnpucinannas na
OIMOPHIN HO31 3 TOCTYIIOBUM
MMOBOPOTOM KOJIIHA TPAIIOI0Y01
HOTH 13 3aKPUTOr0 MOJOKEHHS Y




BikpuTe Ha 45° (battement
fondu) ta nmiaroroBka 10
battement fondu na 90°.

13. BuBuYeHHS 31 CTyJIeHTaMu
HaBYaJIbHUX KOMOIHAITIMN:
1. KoB3zanus nmo HO31 (passeé).
2. BuOuBaHnii.
3. Posropranus npaiorodoi
Horu (battement développé)
3 OJJTMHAPHUM YJIapOM.

14. BuBueHHs 31 CTyJeHTaMH
HaBYAJILHUX KOMOIHAIIIN:

1. IligroToBKa O YEUITKH
(flic-flac) — ma3ku «Bix
cebex 1«10 ceder
MBHAJIBIIMH BUIBHOT
CTOIIH IO IT1JIO31.

2. ManeHbKi KUIKHA Bl
IIUKOJIOTKU 3 BUTSTHYTOIO
CTOIIOIO «BISIIIO».

3. Benuki kuaku (grand
battement jeté) 3
MOABIMHUM yaapoM
OIIOPHOI HOT'H.

15. BuBuYeHHS 31 CTyJIeHTaMu

HaBYaJIbHUX KOMOIHAIIIN:

1. Po3tskka.

2. Haxuiim  Ta  mepernHaHHs
KOpITYCY.

3. IligroToBKa 110 TEXHIYHUX
BIIPAaB.

Tema 12. MeToauka
BUKOHAHHS BIIPaB Ha
CepeaunH1 3ally Ha
MaTtepiajl TaHIliB
IToniccsa, Bonuni Ta
IMonmimnsa

16. BuBueHHS TaHIIOBaJILHUX
PYXiB XapaKTEpPHUX JJIsl TAHI[IB
IToniccs, Bomni Ta ITomimns.
3aCBOEHHS METOAUKHU Ta MAHEPHU
BUKOHAHHS PyXiB. 3aCBOEHHS
OCHOBHHX MO3HIIIH 110 TTOJI0KECHb
PYK y COJIbBHOMY Ta MapHOMY
TaHIll, OCHOBHUX IIOJIOJKCHB
KOPITYCY COJIBHOTO Ta MapHOTO
BUKOHAHHS, OCHOBHUX PI3HOBH/IIB
MapHOTO TAHITIO




Tema 13. TaniroBanshi | 17. BUBUeHHS TaHIIOBAIbHUX 8 2
KOMOIHAIl1, eTIOAN Ta | KOMOIHAIIA Ta KOMITO3HUIIN Ha
tan1 [lomices, Bonmuni | matepiam tanmiB [omices,
ta [Toaumnsg Bonuni ta [oaimis (3a Bu6bopom

BHKJIa/1ayua).
Bceboro 3a 2 kype— a1eHHa ¢popMma 56 16
4 xypc, VII cemectp — 3a04Ha ¢popma

3 kypc — nenHa ¢popma
4 kypc, VIII cemecTp — 3a04Ha popMma

Tema 14. locnigauku | 18. JlocmigkeHHsT yKpaiHCBKOTO 2 2
YKpPalHCBKOI'O HApOJHOTO TAHIIIO
HapOJHOTO TaHIIO Ta | oabkiopuctamu Kid. XIX — mou.
IXHA porab y po3BUTKY | XX cT.: B. BepxoBunus, B.
YKpPaiHCBKOTO I'natiok, @. Konecca, M.
HapOIHO-CIIEHIYHOTO Jucenko, A. Tepemenko, C.
TaHIIIO. Tutapenko, [1. UyOuncokuii, B.

MlyxeBuy. JocmixeHHs

MPOBITHUX HAYKOBIIIB Ta

BHUKJIAJ[a4iB YKPAaiHCHKOTO

HapOJHOTO XOpeorpadiyHOro

mucrentsa: B. ABpamenko, K.

Bacunenko, P. I'epacumuyk, O.

INomppuy, A. I'ymentok, €.

3anues, B. Kymnennuk, K.

Kingep, O. Menbauuyk, A.

Harauescbkuii, M. IllaTynbscbkuii

Ta iH
Tema 15. [lisibHICTD 19. Pepopmaropu ykpaiHCbKOTO 2 2
MPOBITHUX HapojaHoro TaHio [1. Bipcbkuii
OaneTmeincTepiB ta M. bonotos. JlisipHicTh B.
YKPaiHCBhKOTr'0 BepxoBuHLA K poniaraHaucTa
HapOJHO-CIIEHIYHOTO | YKPAaiHCHKOTO (hOJIBKIOPHOTO
TAHIIIO. taHIr0. OcHOBHI OiorpadivHi Ta

TBOpPY1 MOMEHTH KUTTSI Ta

TISUTBHOCTI MPOBIAHUX

OanermeiicrepiB Ykpainu: B.

ABpameHka, , B.

binbmikypcskoro, M. Bantyxa, O.

I'omona, J1. dewmkis, /l. JIacTiBKkH,

J1. Uynepuyka TOowIO.
Tema 16. My3uune 20. OcobnuBoCTI 2 1

o(OpMIIEHHSI YPOKY
YKpPalHCBHKOI'O
HApOIHOTO TAHITIO

PUTMOYTBOPEHHS TAHIIIB PI3HUX
perioHiB Ykpainu. BuxoBanus
MY3UKaJIbHOCTI MalOyTHIX
TaHI[IBHUKIB Ta BUKJIaJa4lB




YKpPalHCbKOI'O HapOJHO-
CIICHIYHOT'O TaHITIO.
BianoBigHicTh My3UYHUX TBOPIB,
BiIOpaHUX BUKJIaJa4eM Ta
KOHIEPTMENCTEPOM, 3a
XapaKTEepOM Ta CTHIIEM
xopeorpagpiyHOMYy MaTepiaiy.

Tema 17. Meroanka
BUBYEHHS BOpaB O1Is1
CTaHKa JPYroro poxky
HaBYaHHSI.

21. Meroauka BHBYEHHS BIIPaB
OuIg1 CcTaHKa Jpyroro pokKy
HaBYaHHS. YCKJIAIHEHHS pyXiB
Ol cTaHKa J0JaBaHHSAM POOOTH
OMOPHOI HOTHW, KOpITyca Ta PyXIiB
PyK.

Tema 18. 3acBoeHHA
BIIpaB O1JIsl CTAaHKA
JIPYTOTO POKY
HaBYaHHS Ha MaTepial
TaHIlIB 3aXigHOT
Ykpainu.

22. BuBuenHs koMmOlHaii OUIA

CTaHKa:

1. IliBnpuciganus (demi-pli€) Ta
rboki  mpucinanas (grand
pli¢) mo I, II, IV 1a V
BiJIKPUTHX Ta PSIMUX
MO3UITISX.

2. KoB3aHHs CTOMOIO MO MiJjI031
(battements tendus) 3 ymapom
KaOJIyKOM OMOPHOT HOTH.

3. Kabuyuni Bopasu.

23. BuBdeHHs KoMOiHaIiM O
CTaHKa:

1. Manenbki KUIKU
(battements tendus jetés): 3
yaapoM KaOJIyKOM OIOPHO1
HOTM; 3 OgHUM  abo
JeKUIbKOMa KOPOTKUMH
yaapamu 1o mijyio3i HOCKOM
yu pebpom Kkabmyka (pas
piqué).

2. Kono Horow 1mo miano3i
(rond de jambe par terres) 3
IIOBOPOTOM OIIOPHOI HOTH.

3. TloBopoTu cTOMHM TMOJBIMHI
(pas tortill€¢) 3 migiiomom Ha
releve.

24. BuBuenHs KoMOlHaIi OUIA
CTaHKa:

1. Hanisnpucinanus Ha
ONMOpHIA HO31 3 HACTYIHHUM
MIHIMAHHSIM HAa [IBOAIBII B




KOOpJMHALIl 3 PYXOM pPYKH 3
MOBOPOTOM KOJiHA TMPaIOYOi
HOTH 13 3aKPUTOTO IOJIOKECHHS Y
BikpuTe Ha 45° Ta 90° (battement
fondu).

2. KoB3anHs 110 HO31 (passe€) Ha
90°.

3. BuOuBanii B KoopauHAIil 3
PYKOIO.

25. BuBucHHS KOMOIHAIM Ol
CTaHKa:

1. Yeuitka»  (flic-flac) -
MOJIB1¥H1 Ma3Ku
MIBMAJIBIIMH 3 T ACKOKOM.

2. PosropranHda mpamror4oi
Horu (battement développé)
TJIaBHI Ta P13Ki 3 OJIBIHHUM

YAapOM.

3. Benuki  kuakm  (grand
battement jeté) 3
OJIMHAPHUM yZapoM

MPALIOI0Y0]1 HOTHU Ta
MM1IHIOMOM Ha ITIBIAJIBIII.

26. BuBuenHs komOiHamii O1is

CTaHKa:

1. Po3tspkka Hazan mo | mpsimiit
MO3HIIII, MepEeTUHAHHSA
KOpHycy,  MIiArOTOBKa  JIO
CKJIQJHUX TEXHIYHUX PYXIB.

2. PeBonbTar (revoltate).

Tema 19. MeToauka
BUKOHAHHS BIIPaB Ha
CepelliHI 3ally Ha
MaTtepiajl TaHIliB
3ax1JHUX oOnacTeit
YKpaiHu.

27. BuBueHHS OCHOBHHX
€JIEMEHTIB Ta KOMO1HALI! PyXiB
Ha MaTepialli TaHIIIB 3aX1JHUX
obOnacteit Ykpainu.

Tema 20. TaumroBaibH1
KOMOI1HAaII1, €TIOIU Ta
TaHm 3axiaHo1

28. BuBUeHHS TaHIIIOBAJIbHUX
KOMOIHAI[IIl Ta KOMITO3HUIINA Ha
MaTtepiajl TaHIiB 3axigHo1

Ykpainu YKpaiHu.

Tema 21. MeTtoauka 29. OcobauBOCTI poOOTH
BUKJIaJaHHs BHUKJIaJ[a4a B aMaTOPChKUX
YKpPalHCBKOTO xopeorpag1yHUX KOJEKTUBaxX Ha

HapOJHOI'O TAHIIIO B
AMAaTOPCHhKUX JUTAYNX

3aHATTAX 3 YKPAIHCHKOIO
HapoaHoro Tano. Ctpykrypa ta




xopeorpapiyHux

3MICT 3aHSTTS 3aJIEKHO BiJ METY

KOJICKTUBAX. Ta 3aBJlaHb KOJICKTHUBY.

Tema 22. Metoauka 30. Cneuudika noOy10BU yPOKY
BUKJIaJaHHs YKpaiHCHKOTO HAPOJIHOTO TAHITIO
YKpPalHCHKOTO B npo¢eciiiHuX HaBYaJIbHUX
HapOJHOTO TaHIIIO B 3aknagax. CKiIaioBl YaCTUHU
npodeciiftHuX YPOKY YKPAIHCBKOT'O HAPOJHOTO
xopeorpadgiuHux TaHIH0. [1oCa1I0BHICTS BUBUCHHS

HaB4YaJIbHHUX 3aKiIaaax.

TaHIIOBAILHUX PYXiB Ta TXHS
Bap1aTUBHICTD.

Tema 23. Meroanka
BUBYEHHS BOpaB O
CTaHKa TPETHOTO POKY
HaBYAHHSI.

31. Meroauka BHBYEHHS BIIPaB
OISl CTaHKa TPETHOTO  POKY
HaBYaHHS. YCKJIAIHEHHS pyXiB
017151 cTaHKa JOJaBaHHSM CTpPUOKa
OTIOPHOI HOTH, POOOTH KOPITYCY Ta

PYXIB pYK.

Tema 24. 3acBo€HHS
BIIpaB O1JIsl CTAaHKA
TPETHOTO POKY
HaBYaHHS Ha MaTepial
TaHIB
Cno00oKaHIIMHYA Ta
[TiBpeHHnX o6aacTen
Ykpainu.

32. BuBueHHss KoMOIHAIi O1Is
CTaHKa:
1. HamiBnpuciganusa  (demi-
pli¢) Ta TOBHI MpHUCIIAHHS
(grand pli¢) 3 meperuHaHHSAMHU
KOpIyCy Hasan; MOBHI
npuciganas (grand pli¢) mo I
OpsMif TO3UINT O0IMYYSIM 10
CTaHKa 3  XBWJIENOJIOHUM
MepEeruHaHHsIM KOPIyCy
2. KoB3aHHA  CTONOKW  TIO
nigno3i (battements tendus) y
CTOpPOHY, 3 BHBEJCHHSIM Ha
MIBIAJIBIl Ta TOBOPOTOM HOTH B
3aKpUTE MOJOKECHHS.
3. Husbeki, cepeaHi Ta BHUCOKI
KaOJy4HI1 BOPAaBH.

33. BuBueHHs koMOiHaIii O
CTaHKa:

1. Manenski kuaku (battements
tendus jetés): ManeHbKl HaCKpi3HI
KUAKY 1o | BIAKpUTIH mO3uUIii
(balancoir) 13 3yCTPIYHUM
MIPOKOB3yBAaHHSIM Ha OMOPHINA HO31
B demi-pli€; 3ycTpiuHi KHUJIKH Ha
45° - «HOXKHULY.

2. «BiciMka» - KpyroBl KOB3aHHS
no migio3i (rond de jambe par
terres) B KOOpJMHAIII1 3 PYXOM pYK.




3. HaniBnpucigaHHs Ha OMOpPHIi
HO31 3 HACTYITHUM MiAHIMaHHSAM Ha
MIBOAJBI B KOOPAUHAIL 3 PyXOM
pyKd 3  TOBOPOTOM  KOJIHA
MpaIo0Y0i HOTU 13 3aKPUTOTO
MOJIOKEHHS 'y Bigkpute Ha 90°
(battement fondu); 3 mparror040I0
HOT'OX0 3ITHYTOIO IPAMOMY
moJIoXkeHH1 Ha 90° Ha MmIBIAIBIIIX
Ta B demi-pli¢ - 3 Haxumamu Ta
MepEeruHaHHsIMU KOPITYCY.

34. BuBucHHS KOMOIHAIM Ol
CTaHKa:

1. KoB3anus 1o Ho3i (passé) Ha 90°
31 CTpUOKOM.

2. BuOwuBanii B KoopauHaIli 3
PYKOIO.

3. «Ueuitka» (double flic) -
MMOABIMHI Ma3KH IMMIBHAJILIAMH 3
yIapoM  OIIOPHOI  HOrM  Ta
aKIIEHTOM BIJI ce0e.




35. BuBuenHs komOiHamii Ois

CTaHKa:

1. Posropranus MPALOI0Y0]
Horu (battement développé) 3i
ctpuOka 3 MIAITHYTUMH
HOTaMH y BIJIKDUTOMY
MOJIOXKEHHI (Bmepen, y
CTOPOHY, Ha3am).

2. Benuki KUIKH (grand
battement jet¢): Ha MiBMANBIISIX
3 MaJlHHAM Ha [palody
HOTY B V BIAKPUTY MO3UIIIIO 3
JBOMa  yJIapaMd  CTOIIOIO
OmOpHO1 HOTHW (TBHATBIISIMHU
Ta CTOMOK ONOPHOI HOTH);
MIBKOJIOM Ha BCiil cTomi B
KOOpAMHAIL 3 PyXOM pPyK Ta
Kopoycy, 3 DaJiHHAM Ha
Ipaloyy HOry B V BIIKpUTY
MO3UIII0 1 JBOMa yJapamu
CTOIIOIO OIIOPHO1L HOTHU
(mBOANBLSIMA ~ Ta  CTOMOO
OTIOPHOI HOTH); 31 CTPUOKOM.

3. Po3tskka «obepracy» - Ha3all B
IPsIMOMY IOJIOKEHHI €
HACTYITHUM HamiBOOEpPTOM Ta
3YNHUHKOIO Ha peOpo Kabiayka
(4onoBiya).

4. TlepernHaHHS KOpITyCY: Ha3a/j
o I Ta II mpsmiit mo3uiii
(CTIMHOIO 710 CTaHKa);
XBHJICTIOA10H1 IMepernHAHHS
Koprycy «kuibie» 3 grand plié
no [ mpsamiit mo3uiiii TumeM 10
cTaHka. Pi3HOMaHITHI
PO3TSIKKHU, 00€pTH Ta
NepEeruHaHHs KOPIyCY.

5. PeBoabTar (MuIEeM 10 CTaHKA)
Ha 45° ta 90° (yosoBiUHUA).

6. Cabriole - cTpubok (3 KpoKy B
NepexpecHe TMOJIOKEHHS) 3
yaapom cronamu Ha 90° vy
BIIKPUTOMY  TMOJIOKEHHI  C
HACTYITHUM BiJIKpUBAHHIM
HOTH Y CTOPOHY.

7. Pi3Hi port de bras.




Tema 25. Metonuka 36. BuBuenns OCHOBHHUX 5 1
BUKOHAHHS BITPaB Ha €JIEMEHTIB Ta KOMOIHAIli} pyXiB Ha

CepeanHI 3ally Ha Marepiaii TaHiiB Cino0oKaHITUHU

Marepialii TaHI[iB ta [liBneHHux obnacreit Ykpainu.

Cno6oxaHIIMHYU Ta

[liBgenHux obnacreit

Ykpainu.

Tema 26. TanimtoBanbHi | 37. BuBYEHHS  TaHIIOBaJbHUX 6 1
KOMOIHAIl1, eTION Ta | KOMOIHAIA Ta KOMIIO3HIINA Ha

taHIl C1000XaHIITUHA | MaTepiai TAHILB TaHI

Ta [liBHeHHnx CnoOoxa"nmuan Ta IliBaeHHHX

obyactert Ykpainu. obsactert Ykpainu

Tema 27. Ykpaincbkuii | 38. BUHHKHEHHA YKpalHCBKOIO 2 1
HapOJHO-CIICHIYHU HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHII0 B

TaHellb 3 pernepryapy | aHcaMOJIsiX HapOAHOTO TAaHIIO Ta

aKaJeMIdHUX Ha CIICH1 IpaMaTUYHOTO TeaTpy.

aHcamOJiB YKpaiHu.

Bceboro 3a 3 kype— a1eHHa ¢popma 56 15
4 xypc, VII cemecTp — 3a04Ha ¢popma

Bceboro 112 32

3a80aHHA 04 CAMOCMIUHOL podomu cmyoeHmis

Howmep 1 Ha3Ba Temu 3aBIaHHA KinpkicTe roguu
IUCLUILIIHA
Jlenna 3aouHa
dhopma dhopma
HAaBYAHHS | HABYAHHS
2 Kypc— 1eHHa popma
4 kypc, VII cemecTp — 3a04Ha ¢popma

Tema 1. Mera Ta| l.llepernsny  BimeomartepianiB 2 2

3aBJaHHS  JUCLMIUIIHYU | IOB’SI3aHUX 3 PO3BUTKOM

«Teopis Ta MeToauKa | YKpaiHCHKOTO HapOIHOTO

BUKJIaJaHHs tanmto. [ligroroBka ece 3

YKpaiHCHhKOTO HAPOJIHOTO | IPUBOY NEPErIsIHyTOrO

TaHIIIO». Marepiany.

Tema 2. Butoku Ta 2. llepernsn BimeomaTepiaiiB 2 4

€Taruy eBOJIIOIII]
YKpPalHCBHKOI'O
HapOJHOTO
xopeorpagiyHOro
MHCTELTBA.
DOIBKIOPHUM Ta

BHUCTYMIB aHCaMOJliB Ta rpymn
($hoABKIOPHOTO TaHIIIO.
BignpairoBanHsa (oJIbKIOPHUX
TaHIIIB.




HapOJHO-CIICHIYHU
YKpalHCbKHUU TaHEllb.

Tema 3. Tepminomoris B | 3. CxitananHs CJIOBHHUKA 4
YKPalHCBbKOMY TEPMIHIB YKPAalHCHKOTO
HapOJHOMY TaHIII. HapOJHOTO TaHIIO.
Knacudikauis pyxis
YKpPalHCBKOI'O
HApOJHOTO TAHITIO TA 1X
Ha3BHU.
Tema 4. OcHOBHI Ta 4. BigmpaioBaHHS OCHOBHHX 6
HaNOMIMPEHIII NO3ULIA Ta TMOJIOKEHb PYK Y
MOJIOKEHHS PYK Y COJIbHUX, MapHUX Ta MacOBHUX
COJIbHUX, MTAPHUX Ta YKpPaiHChKHX HapOJIHUX
MacCOBHUX YKPATHCHKUX TaHIISX.
HapOJHUX TAHIISAX.
Tema 5. MeTonuka 5. OmnpairoBanHg MaTepiaity 8
CKJIaJIaHHSI YPOKY CTOCOBHO METOJUKHU CKIaJdaHHs
YKpPalHCBHKOIO YPOKY YKPalHCBHKOI'O
HapOJHOTO TaHIIIO HapOJHOTO TAHIIIO 3aJIE€KHO Bij
3aJIEKHO BiJl BUIY BHJly HaBYAJILHOTO 3aKjIay.
HaBYAJILHOTO 3aKJIaiy.
Tema 6. [locnminoBHicth | 6. OmnpailtoBanHs MaTepiainy 10
Ta 3MICT BUKOHAHHS CTOCOBHO OCHOBHHUX
BIpaB OIS CTaHKa Ha MeIaroriyHuX MPUHITKIIB, 10
3aHATTI YKPAiHCHKOTO BUKOPHUCTOBYIOTHCS npu
HapOIHO-CIIEHIYHOTO MIATOTOBIII  KOMOIHAIIA  Ha
TaHIIIO. 3aHATTI YKPAiHCHKOTO HAPOIHO-
CIIEHIYHOI'0 TAHI[IO HA CepPEeUHI
3aJIM.
Tema 7. OcobnuBOCTI 7. IlinroTroBka I0OMOBiJIeH Ha 8
poOOTH Ha cepenuH1 TEMH: O0COOIMBOCTI MY3UYHOTO
3aJly Ha 3aHSTTI CyHpOBOY 10 3aHATTSA
YKPaiHCbKOI'0 HAPOJHO- | YKPAIHCBKOI'O HapOJHO-
CIEHIYHOT'O TAHITIO. CIIEHIYHOI'0 TAHI[IO HA CepPEeUHI
3aIM;  PETIOHAIBHUM  TIOILIT
YKPaiHCBbKOI'0 HapOJHO-
CIICHIYHOT'O TaHI[I0; KOCTIOM IO
YKPaiHCBbKOI'0 HapOIHOTO
TaHII0 3TIAHO PETi0HAIBHOTO
NOALTY.
Tema 8. OcHOBHI 8. OBojoniHHA cCTyJAeHTaMu 10
TaHIIOBAIbHI PYXU TaHIIOBAIbHUMU pyxamu

LenTpansHOl YKpaiHu.

XapakTepHUMHU IS TaHIlB
[lenTpanbHOl YKpaiHu.




Tema 9. TaniroBanbH1
KOMOI1HaI1, eTIoAN Ta
TaHII XapaKTepH1 I
[enTpanbsHOl YKpainu

9. OBOIOIIHHA
TaHIIOBAJILHUMH
KOMOIHAI[ISIMH Ta
KOMIIO3HI[IIMH BUBYEHUMU Ha
3aHATTI HA MaTepiajl TaHIlIB
[lenTpanbHOl YKpaiHu.
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Tema 10.
OCHOBOIIOJIOKHUKH
METOJIMKY BUKJIaJaHHS
YKpPalHCBKOI'O
HapOJHOTO TAHIIIO

10. IlinroToBKa CTyI€HTaMu
nonoBifen Ha Temu: 1)
[lepuiuii 1OCB1T CTBOPEHHS
METOJMYHOT TIparlii 3
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOTO
TaHIIO: KHUra B. BepxoBuHIA
«MeToauka BUKJIaJaHH
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOTO
TaHIro»; 2) OcoOIMBOCTI
MISUIBHOCT] BUKJIaJadlB
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOIO Ta
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO Ha
IUISIXY CTBOPEHHSI METOAUKH
(onuH Ha BUOIp): ABpaMeHKO
B., Bacunenko K., I'epacumuyk
P., Tonapuu O., 'ymentok A.,
3aiines €. Ta iH.

Tema 11. 3acBoeHHS
BIIPaB O1JIsI CTAaHKA
MEePIIOTO POKY HAaBYAHHS
(Ha matepiani
[lenTpanbHOi YKpainy,
IToniccs, Bomuhi,
[Tominmns).

11. OBoJIOAIHHS CTyAEHTAMH
OCHOBHHMMHM BIIpaBamMu  Ous
CTaHKa MepuIoro POKY
HABYAHHS:

1. TliBnpucinanns (demi-pli€)
Ta TIMOOKI TPHUCITaHHS
(grand pli€): maBHi Ta
pI3Ki.

2. KoB3aHH4 CTOMNOIO MO
nigno3i (battements tendus).

3. MaeHbKl KUIKH
(battements tendus jetes).

4. Ko0 HOroto no mijjo3i
(rond de jambe par terres)
Ta MaJIEHbKE KOJIO HOT OO
o 111031 (rond de pied).

5. TloBopoTu cTonu oarHApPHI
Ta MoABIiHI (pas tortillé).

6. HaniBnpuciganus Ha
OMOPHIN HO31 3 TOCTYIIOBUM
MOBOPOTOM KOJIIHA
MpaIoyoi HOTH 13
3aKpPUTOTO MOJOKEHHS Y

10

14




BikpuTe Ha 45° (battement
fondu) Ta miaroroBka 1o
battement fondu xa 90°.

7. KoB3aHHs 1Mo HO31 (passé).

Bubusanmi.

9. PosropranHs npamor4ol
Horu (battement développ¢)
3 OJITMHAPHUM YJIapOM.

10.ITigroToBKa 4O YEUITKU
(flic-flac) — Ma3ku «BiA
cebex» 1«0 ceder
MBIAJILIIMH BUIBHOI CTOIIHA
10 IT1J1031.

11.ManeHbK1 KUIKU B1J
IIUKOJIOTKU 3 BUTATHYTOIO
CTOIIOIO «BISIJION.

12.Benuki kunku (grand
battement jet¢) 3 moaBiIiHUM
yJIapOM OIOPHOI HOTH.

13.Po3Tskka.

l4.Haxumu Ta TIeperMHAHHA

*

KOpIyCy.
15.11igroToBKa 10 TEXHIYHUX
BIIPAB.
Tema 12. MeToauka 12. OBosoiHHSA 8 8
BUKOHAHHS BIIPaB Ha TaHIIOBAILHUMU PyXaMHu
CepeaunH1 3ally Ha XapaKTEePHUMHM IS TAHIIIB
MaTtepiajl TaHIliB ITomices, Bonuni ta [ominms.
[Tomicest, Bonuni ta 3acBOEHHS METOIUKH Ta
[Tomimns MaHepU BUKOHAHHS PYXIB.
Tema 13. TanmoBanbai | 13. OBonoAIHHS 10 12
KOMOI1HAII1, €TIOIU Ta TaHIIOBAJIbHUMU
taH1 ITomices, BomuHi KOMOIHAIIIMH Ta
ta Iomimms KOMITO3HI[IIMHA BUBYCHUMH Ha
3aHATTI Ha Matepiani [lomices,
Bonmni ta [ogims (3a
BHOOPOM BHKJIQ/1aua).
Bceboro 3a 2 kype— a1eHHa ¢popma 64 104
4 xypc, VII cemecTp — 3a04Ha ¢popma
3 kypc— nenHa ¢popma
4 kypc, VIII cemecTp — 3a04Ha popMma
Tewma 14. locniaauku 14. IlinroToBKa CTyIeHTaMu 2 4

YKpPalHCBHKOI'O
HapOJHOI'0 TaHLO Ta
IXHS POJIb Y PO3BUTKY

TOIIOBIICH MO0 AISUTBHOCTI
OIHOIO 3 TOCHIITHHUKIB
YKpPalHCBKOI'0 HapOAHOTO
Tanuw: B. BepxoBuHiy, B.




YKpPalHCbKOI'0 HapOJHO-
CIICHIYHOT'O TaHITIO.

I'natiok, ®@. Konecca, M.
Jlucenko, A. Tepemenko, C.
Tutapenko, I1. YyOuHCbKUIA,
B. Illyxesnu; B. ABpameHKo,
K. Bacunenko, P. ['epacumuyk,
O. lNonppuu, A. I'ymeHIOK, €.
3anues, B. Kymnennuk, K.
Kingep, O. Menbauuyk, A.
HaraueBcokuii, M.
laTynbchbKuid Ta 1H

Tema 15. {is/IbHICTD
MPOBIAHUX
OaneTmeincTepiB
YKpPalHCbKOI'0 HapOJHO-
CIIEHIYHOI'O TAHITIO.

15. IlinroToBka cTyIeHTaMu
JOTOB1JIEN 1010 JISITBHOCTI
OJIHOTO 3 MOBITHUX
OanieTMencTepiB YKpPaiHCHKOTO
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO:
I1. Bipcbkuii Ta M. bonoTtos;
B. BepxoBunenp;

B. ABpameHko, , B.
binemkypcekuii, M. Banrtyx,
O. I'omomn, 1. JlemKiB,

J. JlactiBka, S. Yynepuyk
TOILIO.

Tema 16. My3uune
o(OpMIIEHHSI YPOKY
YKpPalHCBHKOI'O
HapOJIHOTO TaHIIO

16. I1ix6ip Ta ampobarris
MY3UYHOT'0 MaTepialy A
3aHATTS YKPAaIHCHKOTO
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO 3
BpaxyBaHHSIM yCiX BUMOT.

Tema 17. Meroanka
BUBYEHHS BOpaB O11s1
CTaHKa JPYroro poxky
HaBYaHHS.

17. OmnpauoBaHHa Marepiany
CTOCOBHO METOAMKH BUBYEHHS
BIpaB Ol CTaHKa JPYyroro
POKY HaBYAHHS.




Tema 18. 3acBoeHHA
BIIpaB O1JIsl CTAaHKA
JIPYTrOoro pOKY HaBUaHHS
Ha MaTepiajii TaHI[IB
3axigHoi YKpainu.

18. OmpauroBanHsa Marepiany
CTOCOBHO METOJUKH BHUBYECHHS
BIpaB Ol CTaHKa JPYyroro
POKY HAaBUAHHSI:

1. IliBnpucimanns (demi-pli€)
Ta TIUOOKI  MPUCITAHHS
(grand pli¢) mo [, II, IV Ta V
BIIKpUTUX  Ta  OPAMUX
MO3UIIISX.

2. KoB3aHH4  CTONOK  TO

nigno3i (battements tendus)

3 y1apoM KaOJIyKOM OMOPHOT

HOTH.

KaOmy4Hi Bopasu.

4. ManeHbKi KUIIKU
(battements tendus jetés): 3
yAapoM KaOJIyKOM OIMOPHOT
HOTH; 3 oaHmMm  abo
JNEeKUIbKOMa KOPOTKUMH
yAapamu 1o MiJJI031 HOCKOM
yu pebpoM kabiyka (pas
piqué).

5. Koo Horow mno miio3i
(rond de jambe par terres) 3
IIOBOPOTOM OIIOPHOI HOTH.

6. IloBopoTr cTOmM TMOJBIMHI
(pas tortillé¢) 3 migitomoM Ha
releve.

7. HaniBnpucigaHus Ha
OMOpPHINA HO31 3 HACTYIHHUM
MIHIMAHHSIM Ha M1BIAIbI B
KOOpJMHALIL 3 pyXOM PYKH 3
MTOBOPOTOM KOJIiHa
MPAIIOI0Y01 HOTH 13
3aKpUTOrO TOJOXKEHHSA Y
BinkpuTe Ha 45° Ta 90°
(battement fondu).

8. KoB3zanns no HO31 (pass€) Ha
90°.

9. BuluBanIi B KOOpJUHAIIl 3

W

PYKOIO.
10.Yeuitka»  (flic-flac) —
IMOJIBI1IiHI1 Ma3KH

MIBIAJBISIMH 3 M1JCKOKOM.
11.Po3ropranHss  mpamror4oi
Horu (battement développé)
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IJIaBHI Ta P13Ki 3 NOABIHHUM
yAapoM.

12.Benuki  kuakum  (grand
battement jeté) 3 onuHapHUM
yJAapOM IPaLOY0l HOTH Ta
IT1IHOMOM Ha ITIBIIAJIBIII.

13.Po3tsikka Hazan no I mpsimiii
MO3MIII1, MepEeTUHAHHS
KOpHycy, MIArOTOBKa J0
CKJIQJHUX TEXHIYHUX PYXIB.

14.PeBonbTart (revoltate).

Tema 19. Metonuka 19. OBonOAIHHS CTYJAECHTAMHU 6
BUKOHAHHS BIIPaB Ha TaHIIOBAILHUMU PyXaMHu
CepellMHI 3ally Ha XapaKTepHUMHU J1JI TaHI[IB
Marepialii TaHI[iB 3axiIHUX oOyacTedt YKpaiHu.
3axXiIHUX oOnacTei
YKpaiHu.
Tema 20. TanmroBansal | 20. OBonOAIHHSA 12
KOMOI1HaI1, eTIoOAN Ta TaHIIOBAJILHUMH
TaHIll 3axiIHOi YKpaiHu | KOMOIHAI[ISIMU Ta
KOMIO3UIIISIMA BUBYEHUMHU HA
3aHATTI HA MaTepiajl TaHIlIB
3axigHoi YKpainm.
Tema 21. Meroauka 21. CxirajaHHs IUIAHY YPOKY 4
BUKJIaJaHHs YKpaiHCHKOT'O HAPOIHOTO
YKpPaiHCBKOTO TaHIIIO JUIsl aMaTOPCHKOTO
HApOJHOIO TaHLIO B JTUTSAYOTO XopeorpapiyHOTo
aMaTOPCHKUX TUTSUYHUX KOJICKTHUBY.
xopeorpapiyHux
KOJICKTUBAX.
Tema 22. Meroanka 22. CxJialaHHs IUIaHy 3aHATTS 4
BUKJIaJaHHs YKpPaiHCHKOT'O HAPOIHOTO
YKpPalHCHKOTO TaHIIIO JUIsl TPOQECiiHOrOo
HapOJHOTO TaHIIIO B JTUTSAYOTO HABYAJIBHOTO
npodeciiitHuX 3aKJany.
xopeorpapiyHux
HaBYAJIbHUX 3aKJIaJIax.
Tema 23. Metonuka 23. OmpairroBanHsa matepiairy 6

BUBYEHHS BOpaB O
CTaHKa TPETHOTO POKY
HaBYAHHSL.

CTOCOBHO METOJUKH BHUBYECHHS
BIpaB Ou1s CTaHKa TPETHOTO
POKY HAaBUaHHSI.




Tema 24. 3acBo€HHS
BIIpaB O1JIsl CTAaHKA
TPETHOT'0 POKY HaBUAHHS
Ha MaTepiajii TaHI[IB
Cno0okaHIIMHYA Ta
[TiBpeHHnx obaacTen
Ykpainu.

24. OmpaitoBaHHs MaTepiany
CTOCOBHO METOJUKH BHUBYECHHS
BIpaB OuIs CTaHKa TPETHOIO
POKY HAaBUAHHSI:

1.

HamiBnpucinanas ~ (demi-
pli¢) Ta moBHI mpucigaHHsA
(grand plié) 3
NEepPEeruHaHHSIMU  KOPIyCYy
Ha3aJ; TMOBHI MPUCITAHHS
(grand pli¢) mo I mpsmiit
no3uilii  o0MuYYsIM 10
CTaHKa 3 XBWJIEMOJI0HUM
NEepEeruHaHHIM KOPIYyCY

KoB3anns  cromorw 1o
nigno3i (battements tendus)
y CTOPOHY, 3 BUBEJICHHSIM Ha
MIBHAJBI[I Ta TOBOPOTOM
HOTH B 3aKPUTE MOJIOKEHHS.

. Huspki, cepemni Ta BHCOKI

KaOJIy4HI BIIPaBH.

ManeHbKi KUIIKU
(battements tendus jetés):
MaJieHbKl HACKpi3HI KHIKY
mo [ BIAKpUTIH mMmO3uIIil
(balancoir) 13 3ycTpiuHUM
MIPOKOB3yBaHHSIM Ha
omnopHiii HO31 B demi-pli¢;
3yCTpiuHI KUAKA Ha 45° -
«HOXKHIII.

. «Bicimka» - KpyTOBi

KOB3aHHS MO Miaio3i (rond
de jambe par terres) B
KOOPAMHAIT 3 PyXOM PYK.

HaniBnpucinannas Ha
OMOpPHINA HO31 3 HACTYIHHUM
MIHIMAHHSIM Ha M1BIAIbI B
KOOPAMHAIIT 3 PyXOM PYKH 3
MTOBOPOTOM KOJI1HA
MPaLOYO1 HOTH 13
3aKpUTOTO TOJOXKEHHSA Y
BikpuTe Ha 90° (battement
fondu); 3  mpamroruorO
HOTOI0 3ITHYTOIO0 MPSMOMY
nojsioxkeHHi Ha 90° Ha
miBHajgplgax Ta B demi-plié -
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3 HaxujIaMu Ta
NIEPETUHAHHSIMH KOPITYCY.
KoszanHns no Ho31 (pass€) Ha
90° 31 cTpUOKOM.
BubuBaHii B koopauHarii 3

PYKO¥O.
«Yeuitka» (double flic) —
ITOABI1MHI MAa3KHu

NIBOAIBIIMA 3 yIapoM
OIOPHOI HOTH Ta AKIIEHTOM
B1J ceOe.

10.Po3roprannss  mpamror4oi

Horu (battement développé)
31 cTpuOKa 3 MIAITHYyTUMU
HOTaMH Y  BIIKPUTOMY
MOJIOKEHH1  (Bmepen, vy
CTOpPOHY, Ha3am).

11.Benuki  xugkum  (grand

battement jeté): Ha
MIBIOAJBIAX 3 TAJIHHAM Ha
[pamooyy HOry B V
BIJIKpUTY TO3ULII0 3 JABOMA
yJapamMy CTOIIOK ONOPHOI
HOTH  (MIBOAJBLUSAMHU  Ta
CTOIIOI0  OTMOPHOI  HOTH);
MIBKOJIOM Ha BCI CTOMi B
KOOPAMHAIIIL 3 pyXOM PYK Ta
KOpHycy, 3 NaJiHHSAM Ha
[pamooyy HOTYy B V
BIIKPUTY TO3HUIIIO 1 JIBOMa
yJapamMy CTOIIOK) ONOPHOI
HOTH  (MIBOAJBLUSAMHU  Ta
CTOTIOI0 OIOPHOI HOTH); 3i
CTPUOKOM.

12.Po3Tsixka «obepracy -

Ha3aJl B IPIMOMY
MI0JIOKEHH1 C HACTYITHUM
HaIiBoOEPTOM Ta 3yMUHKOIO
Ha pebpo kabiyka
(4onoBiya).

13.1lepernnanus kopmycy:

Hazaj no I ta Il npsimiit
Mo3uIIli (CITMHOIO 10
CTaHKa); XBUJIEIO10H1
NeperuHaHHs KOPITyCy
«kuapLe» 3 grand plié mo |




npsiMiil MO3UIIIT JIUIIEM A0
cTaHka. Pi3HomMaHITHI
PO3TSIKKHU, 00epTH Ta
NepEeruHaHHs KOPIYCY.

14.PeonpTar  (JiumiemM 110
cranka) Ha 45° Ta 90°
(40J10B1UHIA).

15.Cabriole - cTpubox (3 Kpoky
B MEPEXPECHE MOJO0KEHHS) 3
yaapom cromamu Ha 90° y
BIIKDUTOMY TOJIOKEHHI C
HACTYIIHUM  BIJKpUBAHHSAM
HOTH Y CTOPOHY.

16.P1i3Hi port de bras.




Tema 25. Metonuka 25. OBOJIOAIHHS CTYJEHTaMHU 6 6

BUKOHAHHS BIIPaB Ha TaHIIOBAJILHUMH pyxamu
CepeanHI 3ally Ha XapaKTepHUMH  JUIi  TaHIlIB

MaTtepiajl TaHIliB Cno6oxanmuau ta [liBneHHux

Cno6oxaHIIMHYU Ta obnacreil YkpaiHu.

[TiBpeHHnx obaacTen

Ykpainu.

Tema 26. TanmroBaiabpHl | 26. OBonOIIHHSA 6 12
KOMOI1HAII1, €TIOIU Ta TaHIIOBAJIbHUMU

taHI1 C1000KaHIINHA KOMOIHAIISIMHA Ta

ta [liBIeHHnX 00JIacTEd | KOMIIO3HIIISIMA BHBYCHUMH Ha

Ykpainu. 3aHATTI Ha MaTepiayi TaHIIl

Cnoooxanuuaun ta [liBoeHHnx
obnacteit Ykpainu

Tema 27. Ykpaincbkuid | 27. Ona"nyBaHHS IOCTaHOBOK 3 6 10
HapOJHO-CIICHIYHU I penepryapy aKaJIeMIYHUX

TaHEUb 3 PENnepryapy aHcamOJIiB YKPAIHCBKOTO

akaJeMIYHUX aHCAaMOJIIB | HAPOIHOTO TAHITIO.

YKpaiHu.

Bceboro 3a 3 kypce — 1eHHa ¢popMma 64 104
4 xypc, VIII cemecTp — 3a04Ha popma

Bceboro 128 208

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHSA 3 JMCUMILIIHM: (POPMYBaHHS BU3HAYEHUX
OCBITHBO-TIPO(ECIHHOI MPOrpaMol0 3arajbHUX Ta (PaxOBHUX KOMIETCHTHOCTEH
CIPSIMOBAHUX HAa BUKOHABCHKY Ta MEAaroTriuHy AisUIBHICTE Y cdepl xopeorpadiqHoro
MHUCTEIITBA Ta 30KpeMa YKPaiHChKOT0 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHI[IO 3aB/ISAKU:

3HAHHAM: 1CTOPIi CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY YKPAiHCHKOTO HAPOJAHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIO; TEPMIHOJOTi YKpPaiHCBKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHII0; OCOOJIMBOCTEN
BUKOPHUCTaHHS 3aCc00IB BUPA3HOCTI YKPaiHCHKOTO HApPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIO ISt
BUpIIICHHS NMPOodeciiHUX Ta MeJaroriuyHuX 3a/lay; TEXHIKM BUKOHAHHS YKPaiHChKOTO
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIl0, MAHEPU BUKOHAHHS, OCOOJIMBOCTEN CTUIIIO; MIPUHIIUIIIB
Ta TIpaBUJ CKJIaJaHHA HaBYaJbHMX KOMOIHAIIA, €TIOAIB Ta TaHIIOBAJIbHUX
KOMITO3HIII} XapaKTEPHOTO TaHL0; MPABUJI MiI00PY MY3UYHOTO CYIIPOBOAY A0 YPOKIB
YKpaiHCBKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHII0; TEeopii Ta METOJIUKH BUKIQJaHHS
HapOHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO;

6MIHHAM: BU3HAYATU Ta PO3PI3HITH PI3HI €TanM CTAHOBJIECHHS Ta PO3BUTKY
HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIII0; 3aCTOCOBYBATH TEPMIHOJIOTII0 YKPAaiHCHKOTO HAPOJHO-
CIEHIYHOI'O0 TaHI0 Yy MpodeciiHiil MisUTbHOCTI; BUKOPUCTOBYBATH BUKOHABCHKI Ta
MeJaroriuil HABUYKHU 11 Yac 3aHATh Ta y XOJ1 BUKJIAJIAHHS YKPaiHCHKOTO HApOIHO-
CIIEHIYHOIO TaHI[I0; MPABWJIHHO BiITBOPIOBATU TEXHIKY, CTUJIb Ta MAaHEPY BUKOHAHHS
YKpaiHCBKOTO HApPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHII0; MPaBUJIBHO Ta JIOTIYHO KOMOIHYBaTH
xopeorpadiyHi eIeMEHTH 1 CTBOPIOBATH Ha X OCHOB1 HaBUaJIbH1 KOMO1HAIIl1, €TI0 Ta
TaHIIOBAJIbHI KOMITO3HIIIT XapaKTEpHOrO0 TaHII0; CAMOCTIMHO TIpalioBaTH HaJ
Mi100pOM MY3MYHOTO CYIpPOBOJY JI0 YPOKY; TBOPUO peai3oByBaTH HaOyTi 3HAHHS,



YMIHHS Ta HAaBUYKH Yy MOJalblliid mpodeciiiHiii (BUKOHABCHKIA Ta meAaroriyHii)

MISUIBHOCTI

[lepenik mporpaMHuX pe3yiabTaTiB HABYAHHS, SIKUX JOCSATAIOTh 1] YaC BUBUCHHS
HaBYAIBHOI AUCHUILTIHU « Teopist Ta METO/IMKA BUKJIQAHHS YKPAiHCHKOTO HAPOIHO-
CLICHIYHOTO TAHIIIO» BIJMOBIIHO J0 OCBITHRO-TIPOQECiifHOI nmporpamu «Xopeorpadisn st
niepiioro (6akaaaBpChbKOro) PiBHS BUILIOL OCBITH 3a crieliaabHicTh 024 - Xopeorpadist

[ndp

[TporpamHi pe3yabTaTH HaBYAHHS

ITPH 1

Busznauatu B3a€MO3B’ SI30K IIHHOCTEH TPOMAAAHCHKOTO
CYCHUJIBCTBA 13 KOHIIEMIIIE€I0 CTAJIOr0 PO3BUTKY YKpaiHHU.

ITPH 2

Po3ymiTu MopaibHi HOPMU 1 TPUHIIUIIM Ta BMITH
MIPUMHOKYBATH KYJIbTYpPHI, HAYKOBI LIIHHOCTI 1 JJOCSITHEHHSI
CYCHIJIBCTBA B MPOIIEC] AISTLHOCTI.

I1PH 3

BinbHO criikyBaTUCh AEP:KaBHOIO MOBOIO YCHO 1 MUCHMOBO 3
npodeciiHuX Ta AIJTOBUX MMUTaHb.

ITPH 4

Bononit 1H03eMHOIO MOBOIO B 00C$131, HEOOX1THOMY /ISt
CIIJIKYBaHHs B COLIIAJIbHO-MOOYTOBIM Ta npodeciitHii cdepax.

ITPH 5

AHauni3yBatu npooiaemMu Oe3MeKU KUTTEISIIBHOCTI JIIOAUHU Y
npodeciitHiit chepi, MATH HABUYKH 1X MOMEPEIKEHHS,
BHUPIIIEHHS Ta HaJIaHHS MEePIIOi JTOMOMOTH.

IIPH 6

Po3yMiTu poJib KyJabTypHy 1 MUCTELTBA B PO3BUTKY CYCIUIBHUX
B3a€MOBIJTHOCHH.

ITPH 7

3HaTH 1 pO3yMITH ICTOPIIO MUCTELITB Ha PiBHI, HEOOX1AHOMY ISt
3aCTOCYBaHHS BUPaXXaJIbHO-300pakalibHUX 3aC001B BIAMOBITHO
JI0 CTHJIIO, BUJTY, KaHPY XopeorpadiuHOro MpoEKTY.

IIPH 8

Po3ymiTu xopeorpadito sik MUCTEIIbKUIN (DEHOMEH, PO3PI3HATH

CTHUJI1 Xopeorpadii.

ITIPH 9

Bonoaitu TepmiHOI0TI€I0 XOpeorpadpiyHOrO MUCTEITBA, HOTO
MOHSATIMHO-KATEropiaJIbHUM anapaToM.

IIPH 10

Po3ymiTu xopeorpadito sik 3aci0 CTBEpIKEHHS HAI[lOHATBHO1
CaMOCBIJIOMOCTI Ta 1IEHTUIHOCTI.

IMPH 11

BuxopurcToByBaTH 1HHOBALIHI TEXHOJIOT1, ONTUMaJIbHI 3aC00H,
METOJUKH, CIPSIMOBaHI Ha YJIOCKOHAJIEHHS TPOQeCciifHOL
TISUTBHOCTI, MABUIIEHHS 0COOHMCTICHOTO PIBHS BOJIOMIHHS
bhaxom.

ITPH 12

BinmykoByBaTu HE0OX1HY 1H(POpPMALIiI0, KPUTUIHO
aHaJi3yBaTH 1 TBOPYO NMEPEOCMHUCIIIOBATH i1 Ta 3aCTOCOBYBAaTH B
npoiieci BUpOOHUYOI MisIBHOCTI.

IIPH 13

Po3ymiTu 1 BMITH 3aCTOCOBYBAaTH Ha MPAKTHIll CydacH1 cTpaTerii
30€epeKeHHS Ta TPUMHOXKEHHS KYJIbTYPHOI CIIAAIIUHN Y cepi
xopeorpadiyHOro MUCTEITBA.

[TPH 14

BonoaiTu npuHuumnaMu cTBOpeHHs xopeorpadiuHoro TBOpy,
peanizyrouu IpakTUYHE BTUIEHHS TBOPYOTO 33/ lyMy BiJIMOBIAHO
710 OCOOMCTICHUX SIKOCTEH aBTOpa




IIPH 15

Matu HaBUYKH BUKOPUCTAHHS TPAAUIIINHUX Ta IHHOBAIIIHHUX
METOJMK BUKJIaJIaHHs ()aXOBUX JUCIHUILIIH.

IIPH 16

AHaJi3yBaTH 1 OLIHIOBAaTH Pe3yJIbTaTH MEJaroriuyHoi,
ACHCTEHTChKO-0ajeTMENHCTePChKO1, BUKOHABCHKOT,
opraHi3aiiiHoi JisuIbHOCTI.

IIPH 17

Matu HaBUYKH BUKJIaJaHHS (axoBUX TUCIUILIIH, CTBOPEHHS
HEOOX1THOTO METOJAUYHOTO 3a0€3MeUYEHHS 1 MATPUMKHU
HaBYaHHs 3100yBayiB OCBITH.

IIPH 18

3HaXOJIUTH ONTUMAJIbHI MIAXO0AH 10 (GOPMYBaHHS 1 PO3BUTKY
TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

ITIPH 19

3HaXOAUTH ONTHUMAaJIbHI BUKOHABCHKI MPUHOMU JIJIs1 BTIJICHHS
xopeorpadiuHoro oopasy

IT1PH 20

BnockonantoBaTy BUKOHABChKI HABUYKHU 1 MPUMOMH B TIPOILIEC]
IIATOTOBKH Ta y4acTi y (eCTUBAIAX 1 KOHKYpCax.

ITPH 21

Po3BUBaTH KOMyHIKaTHUBHI HABUYKH, KPEATUBHY 1 TO3UTUBHY
aTMoc(depy B KOJIEKTHUBI.

ITPH 22

Matu HaBUYKH YIIPABIIHHS MUCTEIILKUMHU TPOEKTAMHU, 30KpEMa,
31MCHIOBATHU OI[IHKU COO1BAPTOCTI MUCTEI[LKOTO MPOEKTY,
BHU3HAYaTH MOTPIOHI peCypcH, MIIaHyBaTH OCHOBHI BUJIM POOIT.

I1PH 23

Martu HaBUYKH BUKJIAJallbKO1, OaeTMelcTepCchKol Ta
peneTUIiiHOT AISTBHOCTI Y Tally31 XopeorpadivHOro MUCTENTBA
B 3aKkJiajiax (13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY Ta BOJOAITH
NPUHIUIIAMEU CTBOPEHHS KOMIIO3HUIIIT AJIsl IEBHOTO BUAY CIIOPTY
3 eieMeHTaMu xopeorpadii, peanizyrouu NpakTUUHE BTIICHHS
TBOPYOTO 33 IyMy BUXOASYHU 3 OCOOJIUBOCTEHN OI[IHIOBAHHSI
MIEBHOTO BUJTY CIIOPTY.

ITPH 24

3HaTH 1 PO3yMITH POJIb MY3UKH B XOpeorpapiyHOMY MUCTEIITBI,
BOJIOJIITH MY3UYHO-TEOPETUUHUMU MOHATTAMU, aHATI3yBaTH
OCHOBHI €Taru, BUSBIISITH 3aKOHOMIPHOCT1 ICTOPUYHOTO
PO3BUTKY MY3UYHOTO MUCTEIITBA, HOTO CTUIILOBI OCOOIMBOCTI,
*KaHpHU Ta (OPMU My3UYHUX TBOPIB 1 BUKOPUCTOBYBATH HABUUKHU
aHajizy Ta madopy My3UYHOTO MaTepiay sl 31HCHEHHS
BUKOHABCHKOI, ME€JJarOT14HOI Ta 0ajJeTMENCTepChKOi MIsIIBHOCTI B
pI3HUX HampsIMKax xopeorpadii.

Iopsinok ouiHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHS 3 IMCHUILIIHH
[lincyMKoBa OLlIHKA 3 HABYAJIBHOI JUCHUUILIIHU (DOPMYETHCA 3 YpaxyBaHHSIM
pe3yNbTaTiB HOTOYHOTO KOHTPOJIIO, 3aI1Ky/€K3aMEHY .
[Ipotsrom cemecTtpy 3400yBad BUIIOI OCBITH MOXE OTPUMATH MaKCHUMAJIbHY
KuIbKicTh OaniB — 100 gk cymy OaniB 3a pe3yibTaTaMd MOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ha
MPaKTUYHUX (CEMIHApChKUX, JIAOOPATOPHUX) 3aHATTAX Ta IMiJi 4Yac KOHCYJbTaIlid
HayKOBO-TIEIarOT1YHUX MPAI[iBHUKIB 3 TEM, Ha SIKI HE MepeadadyeHO ayJAUuTOPHUX

TOJWH.

JlexTop mijg yac 3aBepIlICHHS JICKIIIT 3 TEMU JUCHUILTIHA 3HAHOMUTH 37100yBadiB
BHIIOT OCBITH 3 BIAMOBIAHMMH 3aBIAHHSAMH JUISI CaMOCTIHHOI poOOTH Ta TeMaMH
MPAKTUYHHUX 3aHSITh.




[lepen modaTkoOM NPAKTUYHOrO (CEMIHAPCHKOTO, JIa0OPaTOPHOIrO) 3aHATTA
HAayKOBO-NEIAaroriyHuii MpaliBHUK O3HAHOMIIIOE 3/100yBadiB BHILOI OCBITH 13
(bopMaMH NOTOYHOT'O KOHTPOJIIO, SIKI OyAyTh 3aCTOCOBYBATHUChH, 1 KUIBKICTIO OaiB, sIKi
BOHM MOXYThb oTpumaTH. Ilig 4ac 3aBeplIeHHs KOXXHOIO 3aHATTA KOXXKHOMY
MPUCYTHBOMY 3700yBauy BHUIIOI OCBITH OTOJOIIYETHCS KUIBKICTh OTPUMAHUX HUM
OatiB.

3100yBay BUIIO1 OCBITH, SIKHI MPOTATOM CEMECTPY OTpUMaB MeHIie 34 6amiB, 10
3aliKy/€K3aMeHy HE JOIMYCKAa€eThCA, 1 MOXE B YCTAHOBJICHOMY MOPSIKY MPOUTH
MOBTOPHE BUBYEHHS L1€1 TUCIUIUTIHU.

3aliKu/eK3aMeHU MPOBOJAATHCS y MOPANKY, BU3HaueHoMy y IlojokeHH1 mpo
Oprasizallilo OCBITHROTO IIPOLECY B YHIBEPCHUTETI.

BukopucroByeTbest Takuii po3noju 0aiiB, sKI MOXE OTPUMATU CTYAEHT 3a
TEMY:
JdenHa ¢popmMa HaBYAHHA
Homep 1 Ha3Ba TeMH AUCIUTLITIHU ®opma noToyHOTrO KOHTpOIt0 | KinbkicTh
OaiB

2 kypc, III cemecTp — nenHa ¢popma

Tema 1. Mera Ta 3aBmanHs | [lepeBipka ece 5
mucuuruiiag «Teopis Ta Metoauka | Excripec onuTyBaHHS.
BUKJIaJaHHs YKpPalHChKOTO
HApOJHOTO TAHLIOY.

Tema 2. Butoku Ta eranu Excnpec onutyBanHs. 10
€BOJIIONIT YKPaiHCHKOTO [IpakTnuHmni nokas
HapOJHOTO XOpeorpadiyHOro
mucrenTsa. OoNBLKIOPHUM Ta
HapOJHO-CLIIEHIYHUHN YKPATHCHKUM
TaHElb.

Tema 3. Tepminosnoris B IlepeBipka cIOBHUKA TEPMIHIB 3 | 5
YKpaiHCbKOMY HapOJHOMY TaHIl. | YKPaiHCBKOI'O HapOJHOI'O TaHLO.
Kinacudikartist pyxiB ykpaiHCBKOTO
HApOJHOTI'O TAHIIO Ta iX Ha3BH.
Tema 4. OcHOBHI Ta Excnpec onutyBanHs 5
HaWMOIIMPEHIII MOJ0XKEeHHS pyK y | [IpakTuunumii mokas
COJIHHX, MAPHUX Ta MACOBUX
YKPalHChbKHX HAPOJHUX TAHLSX.
Tema 5. MeToauka CKilalaHHs Excnpec onutyBanHs 5
YPOKY YKPAIHCBKOI'O HAPOJAHOTO
TaHIIIO 3aJIEKHO B1Jl BUAY
HAaBYAJIBHOIO 3aKJIAJy.

Tema 6. [1ocmi1oBHICTH Ta 3MICT OnuTyBaHHS MaTepiaity 5
BUKOHAHHS BIIpaB OIS CTAHKA HA | CTOCOBHO METOJMKHN BUBYEHHSI
3aHATTI YKPAiHCHKOTO HAPOIHO- BIIPaB O1JIsI CTAaHKA MEPILIOTro POKY

CHeHi‘-IHOFO TaHIIIO. HaB4YaHHI.




Tema 7. OcobmuBocti po6otr Ha | [IepeBipka momoBigei. 5

CepeAuHI 3ally Ha 3aHSTTI Excnpec onutyBaHHs

YKpPalHCBKOI'O HapOJHO-

CLEHIYHOr0 TAHLIIO.

Tema 8. OCHOBHI TaHLIOBaJIbHI1 Excnpec onutyBaHHS 20

pyxu LleHTpanpHol YKpaiHu. [IpakTyHMI 1TOKA3

Tema 9. TanuroBanbHi KOMOiHalii, | Excripec onutyBaHHs 40

€TIOJIU Ta TAHII XapaKTepH1 JJIs [IpakTrunuil mokas

[lenTpasnbHOl YKpaiHu

Bceboro 100
2 kypc, IV cemectp — 1enHa ¢popma

Tema 10. OCHOBOIIOJIOKHUKHU [lepeBipka nomnoBigen 5

METOJIMKHU BUKJIaaHHs Excnpec onutyBaHHs

YKpaiHCHKOTO HAPOJIHOTO TAHIIO

Tema 11. 3acBoeHHs BIipaB OiJist Ekcrnipec onutyBanHs 35

CTaHKa NEepILIOro POKY HaBYAHHSA [IpakTnynui nmokas

(na matepiani LlentpanbHoi

VYkpainm, [Tomices, Boauni,

[Tominmns).

Tema 12. Metonrka BUKOHAHHSA Excnpec onutyBanHs 20

BIIPAB Ha CEPEAMHI 3aly Ha [IpakTnynui nokas

Matepiani TaHiiB [lomices, Boauni

ta [Tomims

Tema 13. TaniroBanbH1 Excnpec onutyBanHs 40

KOMOI1HAIII1, €TIOIM Ta TaHIIl [TpakTnuHmnii mokas

ITomicest, Bonuni ta [ominasg

Bceboro 100
3 kype¢, V cemecTp — 1eHHa ¢popma

Tema 14. {ocaigHuku IlepeBipka qomoBiaeit 5

YKPaiHChKOI'0 HAPOJIHOTO TAHLIIO Excnpec onutyBaHHs

Ta IXHA POJIb Y PO3BUTKY

YKpPalHCbKOI'0 HapOJHO-

CLIEHIYHOI'O TAHI[IO

Tema 15. J{isIbHICTS MPOBITHUX IlepeBipka nomnoBigen 5

OaneTMelcTepiB YKPaiHCHKOTO Excnpec onutyBanHs

HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO

Tema 16. My3uune opopmiiennst | [lepeBipka niniopanoro | 10

YPOKY YKPaiHCbKOTO HapOJAHOTO MY3UYHOTO MaTepiany

TAHIIO Exkcrnpec onuryBanHs

Tema 17. Metonrka BUBUCHHSI Excnpec onutyBanHs 5

BIIPaB O1JIsI CTAaHKA JIPYTOro POKY

HaBYaHHSI.

Tema 18. 3acBoeHHSs BIipaB OiJis [IpakTrunuil MoKas3 25

CTaHKa JPYyroro poky HaBYaHHS Ha
MaTtepiajl TaHIiB 3axigHo1
YKpaiHu.

Exkcrnpec onuryBanHs




Tema 19. MeToanka BUKOHaHHS [IpakTnynui nmokas 20

BIIPAB Ha CEPEAMHI 3aly Ha Excnpec onutyBaHHs

MaTepiajl TaHI[iB 3aX1IHUX

obnacteil YkpaiHu.

Tema 20. TaniroBanbH1 [IpakTnynui nokas 30

KOMO1HalIi, €TI0 Ta TaHLl Excnpec onutyBaHHS

3axigHoi YKpainu

Bceboro 100

3 kypc, VI cemecTp — 1eHHa ¢popma

Tema 21. Metonuka Buknaganus | Excripec onuTyBaHHS 7

YKpaiHChKOT0 HapOoJIHOTO TaHIio B | [lepeBipka miany ypoxky

aMaTOPCHKUX TUTSUYUX

xopeorpadgiyHUX KOJIEKTHBAX.

Tema 22. Metonuka Buknaganus | Excripec onuTyBaHHs 7

YKpaiHChKOT0 HapOoJIHOTO TaHIio B | [lepeBipka miany ypoxky

npodeciitHux xopeorpadiuHux

HAaBYAJbHMX 3aKJIaJax.

Tema 23. MeTtoanka BUBUEHHS Exkcrpec onuryBanHs 5

BIIPaB O1JIsI CTAHKA TPETHOTO POKY

HaBYAHHSI.

Tema 24. 3acBoeHHSs BIipaB O1Jis Ekcrnipec onutyBanHs 25

CTaHKa TPEThOr'0 POKY HaBYaHHS [IpakTnynui nmokas

Ha MaTepiaji TaHIlIB

Cno6oxanmunu Ta [liBreHHUX

obnacteil YkpaiHu.

Tema 25. MeTtoanka BUKOHAHHS Exkcrpec onuryBanHs 11

BIIPAB Ha CEPEAMHI 3aly Ha [IpakTnuHni nokas

Matepiaii TaHiiB Cro00XaHIITUHA

ta [liBnenHux obnacreit Ykpainu.

Tema 26. TanuroBanbH1 Exkcrnipec onuryBanHus 25

KOMO1HaIIli, €TIOAN Ta TaHIII [IpakTrunuil Mokas

Cno6oxanmunu Ta [liBreHHUX

obnacrteil YKpaiHu.

Tema 27. Ykpaincbkuli HapogHO- | Excripec onuTyBaHHs 20

CIEHIYHMI TaHElb 3 penepryapy [IpakTnynui nokas

aKaJieMIYHuX aHcaMOiB YKpaiHu.

Bceboro 100
3aouna ¢gopma HABYAHHS

Homep 1 Ha3Ba TeMH IUCIUTLTIHU ®opma noToyHOrO KOHTpOJt0 | KinbkicTh
OaiB

4 kypc, VII cemecTp — 3a04uHa ¢popma




Tema 1. Mera Ta 3aBganus | [lepeBipka ece 2
mucuuruiiag « Teopis Ta Metoauka | Excripec onuTyBaHHS.

BUKJIaJaHHs YKpaiHCHKOTO

HApOJHOTO TaHIIOY.

Tema 2. Butoku Ta eranu Excnpec onutyBanHs. 5
€BOJIIOLIIT YKPaiHCHKOTO [IpakTnuHmni nokas

HapOJHOTO XOpeorpadpiyHOTO

mucrenTsa. OoNBLKIOPHUM Ta

HapOJHO-CLIEHIYHUHN YKPATHCHKUM

TaHeLp.

Tema 3. Tepminosnoris B [lepeBipka cIOBHHUKA TEPMIHIB 3 | 5
YKpaiHCbKOMY HapOJHOMY TaHIl. | YKPaiHCBKOI'O HapOJHOI'O TaHLO.
Kinacudikarttist pyxiB ykpaiHCBKOTO

HApOJHOTI0 TAHIIO Ta iX HA3BH.

Tema 4. OcHOBHI Ta Exkcrpec onuryBanHs 3
HaWMOILIMPEHIII MOJ0XKEeHHS pyK y | [IpakTuunumii mokas

COJIbHUX, MTAPHUX Ta MACOBUX

YKpaiHChKUX HAPOJHUX TaHIISX.

Tema 5. Meroauka cxiiaiaHHs Exkcrnipec onuryBanHus 5
YPOKY YKPAIHCHKOI'O HAPOJAHOTO

TaHIIIO 3QJIEKHO B1Jl BUAY

HABYAJIbHOIO 3aKJIAJy.

Tema 6. [1ocmi10BHICTH Ta 3MICT OnuTyBaHHS MaTepiaity 5
BUKOHAHHS BIIpaB O1JIs1 CTaHKA HA | CTOCOBHO METOJMKU BUBYEHHS
3aHATTI YKPAiHCHKOTO HAPOIHO- BIIPaB O1JIsI CTAaHKA MEPILIOTro POKY
CLEHIYHOrO TAHLIO. HaBYAHHSI.

Tema 7. OcobmuBocti podotr Ha | [IepeBipka momoBigei. 5
Cepe/iMHI 3aJly Ha 3aHATTI Excnpec onutyBaHHs

YKpPalHCBKOI'0 HapOJHO-

CLEHIYHOTrO TAHLIIO.

Tema 8. OCHOBHI TaHLIOBaJIbH1 Excnpec onutyBaHHS 10
pyxu LleHTpanbHoi YKpaiHu. [IpakTyHMI 1TOKA3

Tema 9. TanuroBanbHi KOMOiHaMii, | Excripec onutyBaHHs 15
€TIOJIM Ta TAHII XapaKTePH1 JIs [IpakTrunuil Mokas

IlenTpanbHOl YKpaiHu

Tema 10. OCHOBONOJIOKHUKH IlepeBipka qomoBiaeit 5
METOJIMKHU BUKJIaJaHHs Excnpec onutyBaHHs

YKPaiHChKOTO HAPOJAHOI'O TAHLIIO

Tema 11. 3acBoeHHSs BIipaB OiJis Ekcrnipec onutyBanHs 15
CTaHKa NepLIOro POKY HaBYAHHSA [IpakTnynui nokas

(na matepiani LlentpanbHoi

VYkpainm, [Tomices, Boauni,

[Tominmns).

Tema 12. Metonrka BUKOHAHHSA Excnpec onutyBanHs 10

BIIPAB Ha CEPE/IMHI 3Ty Ha

IIpakTnyHnit mokas




Matepiani TaHiiB [lomices, Boauni
ta [ogimms

Tewma 13. TanuroBanpH1 Exkcripec onuryBanHs 15

KOMOI1HAIII1, €TIOIM Ta TaHIIl [TpakTnuHmnii mokas

ITomicest, Bonuni ta [ominnsg

Bceboro 100
4 kypc, VIII cemecTp — 3a04Ha (popMa

Tema 14. Jlocaigauku IlepeBipka nomnoBigen 2

YKPaiHChKOI'0 HApOJIHOTO TAHLIIO Excnpec onutyBanHs

Ta IXHA POJIb Y PO3BUTKY

YKpPalHCbKOI'0 HapOJHO-

CLIEHIYHOI'O TAHIIO

Tema 15. J{isyIbHICTS NPOBITHUX [lepeBipka qomnoBigen 3

OaneTMelcTepiB YKpPaiHCHKOTO Excnpec onutyBanHs

HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO

Tema 16. My3uune opopmiiennst | [lepeBipka niniopanoro | 10

YPOKY YKPAIHCBKOT'O HAPOJHOTO MY3UYHOTO MaTepiany

TAHIIO Exkcrnpec onuryBanHs

Tema 17. Metonrka BUBUCHHSI Excnpec onutyBanHs 5

BIIPaB O1JIsI CTAaHKA JIPYTOro POKY

HAaBYaHHSI.

Tema 18. 3acBoeHHSs BIipaB OiJis [TpakTrunuil mokas 10

CTaHKa JIPyroro poKy HaB4aHHs Ha | Ekcripec onuTyBaHHs

MaTtepiajl TaHIiB 3axigHo1

YKpaiHu.

Tema 19. Metonrka BUKOHAHHSA [IpakTnuHni nokas 10

BIIPAB Ha CEPEAMHI 3ally Ha Ekcrnipec onutyBanHs

MaTepiajl TaHI[iB 3aX1IHUX

obnacteil YkpaiHu.

Tema 20. TaniroBanbH1 [IpakTnynui nmokas 10

KOMO1HalIi, €TI0 Ta TaHIl Excnpec onutyBaHHS

3axigHoi YKpainu

Tema 21. Metonuka Buknaganas | Excripec onuTyBaHHs 5

YKpaiHChKOT0 HapOoJIHOTO TaHIio B | [lepeBipka miany ypoxky

aMaTOPCHKUX TUTSIUYUX

xopeorpadgiyHuX KOJIEKTHBAX.

Tema 22. Metonuka Buknaganas | Excripec onuTyBaHHs 5

YKpaiHChKOT0 HapOoIHOTO TaHIio B | [lepeBipka miany ypoxky

npodeciitHux xopeorpadiuHux

HAaBYAJbHMX 3aKJIaJax.

Tema 23. Metonrka BUBUCHHSI Excnpec onutyBanHs 5

BIIPaB O1JIsI CTAHKA TPETHOTO POKY

HaBYaHHSI.

Tema 24. 3acBoeHHSs BIipaB OiJis Ekcrnipec onutyBanHs 10

CTaHKa TPCTHOI'0 POKY HABYAHHIA

[IpakTyHMI 1TOKA3




Ha Martepialii TaHI[IB
CnoOoxanuuu ta [liBaenumnx
obyactert Ykpainu.

Tema 25. MeTtoanka BUKOHAHHS Exkcrpec onuryBanHs 10
BIIPAB Ha CEPEAMHI 3aly Ha [IpakTnynui nokas
Matepiail TaHiiB Ci1o00XaHIITUHT
ta [liBnenHux obnacreit Ykpainu.

Tewma 26. TanuroBanbpH1 Exkcrpec onuryBanHs 10
KOMO1HaIIli, €TIOAN Ta TaHIII [IpakTrunuil MoKas
Cno6oxanmunu Ta [liBreHHUX
obnacteil YkpaiHu.

Tema 27. Ykpaincbkuli HapogHO- | Excripec onuTyBaHHs 5
CIEHIYHMI TaHElb 3 penepryapy [IpakTnynui nmokas
aKaJieMIYHuX aHcaMOJIiB YKpaiHu.
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